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MESSAGE FROM CHIEF PATRONS 

Hon’ble Shirish M. Chaudhari 

 
 
 

 

 

 

 

 
It is undeniably a great pleasure to know that the Janata Shikshan Mandal’s Sane 

Guruji Vidya Prabodhini Comprehensive College of Education, Khiroda is imparting 

relevant and valuable teacher education exclusively to rural communities, is now 

organizing One Day Multidisciplinary National Seminar (Online) On “Role of Indian 

Constitution in Shaping of Vikasit Bharat” to commemorate 75th year of India 

accepting the Constitution. 

Our Constitution is one of the best Constitutions in the world. It is the outcome of 

thinking of many scholars, freedom fighters who were the member of the “Constituent 

Assembly.” Dr. Babasaheb Ambedkar drafted the Constitution in his words. He himself 

was a great scholar and reformist. Dr. Rajendra Prasad was the chairman of the Constituent 

Assembly.  

Till we follow the Constitution, maintain Secularism, Fraternity, India will keep on 

progressing and once we remained away from it we’ll collapse. Constitution is our guide 

to development and progress. 

Therefore, it is encouraging to see that our college is creating awareness on this important 

theme by using technology i.e. Online Mode.  

 The participation of a large number of eminent scholars, thinkers, educationalists 

on this event would have a meaningful impact on the participants and would also be an 

important contribution in the direction of Vikasit Bharat through Multidisciplinary aspects 

of education. 

 Being the Patron of “Madhusneh Parivar” and Ex-Presidentof Janata 

Shikshan Mandal,Khiroda, I take this opportunity to complement the Academic and 

Administrative Staff on this One Day Multidisciplinary National Level Seminar (Online) 

On “Role of Indian Constitution in Shaping of Vikasit Bharat.” and convey my best 

wishes to them for the future.  

 

Shri. Shirish M. Chaudhari 

Ex- Member of the Legislative Assembly, Maharashtra State  

&Ex-President, Janata Shikshan Mandal, Khiroda 



MESSAGE FROM SECRETARY 

Hon’ble Prabhat R. Chaudhari  

 

 
 
 
 
 

 

I am very happy to know that, One Day Multidisciplinary National Seminar 

(Online) On “Role of Indian Constitution in Shaping of Vikasit Bharat” has organized 

by our SGVPCCOEK to commemorate 75th year of India accepting the Constitution. 

It is undeniably a great pleasure to know that the Janata Shikshan Mandal’s Sane 

Guruji Vidya Prabodhini Comprehensive College of Education, Khiroda and going 

to publish the Proceeding Book of this National Multidisciplinary Seminar. 

The Online Multidisciplinary National Seminar was organized with the intension to 

create the awareness about the role of Indian Constitution in Shaping of Vikasit 

Bharatamong the participants, teachers, researchers and students as they are the part and 

parcel of education system.  

I think, the seminar is highlighting the remarkable vision of the framers of the 

Constitution, particularly Dr. B.R. Ambedkar, and their dedication for creating a 

document that ensures the protection of fundamental rights for all citizens, regardless of 

their background. The seminar is a real tribute to the “Father of Indian Constitution” on his 

Birth Anniversary.  

I hope, the research papers included in the National Proceeding Book would 

helpful as a reference in the endeavor of imparting higher education.  

Here I am very glad to say that, Janata Shikshan Mandal’s Sane Guruji Vidya 

Prabodhini Comprehensive College of Education, Khiroda is actively engaged in 

organizing various workshops, seminars and lecture series on current topics. It is the part 

of its regular activities.  

“Quality is Our Motto!” I am very sure that in future also SGVPCCOEK will 

organize the program to maintain and sustain the quality in education. 

I cordially wish this event a grand success! 

 
Hon’ble Prabhat R. Chaudhari  

Secretary,  Janata Shikshan Mandal, Khiroda. 

 

 



PRINCIPAL DESK 
Prin. Dr. Lata Subhash More 

 
 
 

 

 

 

 
 It gives me immense pleasure to handover the Proceeding Book of this One Day 

Multidisciplinary National Level Seminar (Online) On “Role of Indian Constitution in 

Shaping of Vikasit Bharat”held in this college though online mode. Our college was 

established 55 years back in 1970 and led the foundation of Teacher Education in Rural 

Area belonging to Jalgaon District of North Maharashtra region. The staff of our college 

always makes sincere efforts to deliver the best possible education in teacher training. I 

assure on behalf of all my staff members that, high standard of quality education will be 

maintained in future also.  

India commemorated a historic milestone this year, marking the 75thanniversary of 

the adoption of the Constitution of India. On November 26, 1949, the Indian Constituent 

Assembly formally adopted the Constitution, which came into effect on January 26th, 

1950, establishing India as a sovereign, democratic republic. In 2015, the Government of 

India formally declared November 26th as “Constitution Day (Samvidhan Divas)” to honor 

the adoption of the Indian Constitution in 1949. Since then, each year on this day, the 

nation celebrates the Constitution's adoption.The uniqueness of our Constitution is that it is 

given Indian people by themselves. 

The 75 year commemorative and celebrative activities are in progress and would 

remain at the centre around the four pillars: viz. Preamble of the Constitution, Know 

Your Constitution, Making of the Constitution and Celebrating the Glory of the 

Constitution.  

The celebration throughout the year should highlight the remarkable vision of the 

framers of the Constitution, particularly Dr. B.R. Ambedkar, and their dedication for 

creating a document that ensures the protection of fundamental rights for all citizens, 

regardless of their background. 

The aim of this Online Multidisciplinary Seminar is dedicated to the glory of the 

Indian Constitution. It’s historical journey in shaping India's democratic framework. It 

highlighted the Constitution's role in addressing the aspirations of a diverse nation and its 

continued relevance over the past 75 years, reflecting on key aspects and judicial 

milestones those are helping in shaping “Vikasit Bharat”. The seminar is a real tribute to 



the “Father of Indian Constitution- Dr. B. R. Ambedkar” on his Birth Anniversary,  

14th April. 

“We are committed to inculcate and strengthen fraternity, Equality, humanity, love 

and wisdom through teaching, research and extension.“Role of Indian Constitution in 

Shaping of Vikasit Bharat” would aim to develop all capacities of human beings- 

Intellectual, aesthetic, social, physical, emotional and moral values in an integrated 

manner. NEP 2020 believes that such education will help to develop the all- round 

personalities of the individuals which would help in shaping Vikasit Bharat. Development 

of these capacities and values is the requirement of 21st century education. The capacities 

include the fields of education: arts, humanities, languages, sciences and professional, 

technical, and vocational fields; an ethic of social engagement, soft skills such as 

communication, discussion, debate and above all the knowledge of Constitution. 

         The Online National Seminar was organized with the intension to create awareness 

regarding the Role of Indian Constitution in Shaping of Vikasit Bharat among the 

participants, teachers, researchers and students as they are the part and parcel of society. 

The idea is also to preserve the great treasure of Indian Constitution.  

      The theme Vikasit Bharat is focused in NEP 2020, which has already entered in our 

educational institutes and without constitutional values there shouldn’t be ‘Vikas’, we 

shouldn’t be nowhere! Therefore, it is expected that thoughts and views of subject experts, 

educationalists should be listened by the would-be teachers and get through the knowledge 

of it.  

     In all 85 participants who have participated in the online seminar had the opinion that, 

the role of Indian Constitution in shaping of Vikasit Bharat is more important and that is 

the priority of NEP 2020. I think all the experts, paper presenters, participants who made 

their valuable contribution for the seminar, I express my gratitude towards all of them. I 

also thankful to all my colleagues who have worked hard for the success of the seminar.  

       I express my sincere gratitude to our “Madhusneh Parivar” Pramukh and Ex- 

President of Janata Shikshan Mandal, KhirodaHon. Shirishdada                 M. Chaudhari, 

President Hon. Kashinath Chaudhari, Vice- President Hon. Ajit Khushal Patil Secretary 

Hon. Prabhatdada Chaudhari, and Joint Secretory Princ. Dr. Sau. Arunatai Chaudhari, 

Shri. Dhananjaydada Chaudhari and all the directors of our JSM for their inspiration.  

My thanks go to Satvik Publication, Nashik Road who provided the printed copy of Online 

Seminar in time.  

       Once again I take this opportunity to mention that it is a very happy moment for me to 

offer the Proceeding Book having the collection of enriched thoughts and studied papers 

of experts and participants over the subject “Role of Indian Constitution in Shaping of 

Vikasit Bharat.”  
 

Prin. Dr. Lata Subhash More  

Seminar Director, Convener  

Principal, SGVP CCOE, Khiroda 



MESSAGE FROM CONVENER 
Asso. Prof. Shri. Avinash Sonawane 

 

 

 

 
 
 
. It is a great pleasure that our Janata Shikshan Mandal’sSane Guruji Vidya 

Prabodhini, Comprehensive College of Education, Khiroda, has organized One Day 
Multidisciplinary National Seminar (Online) on “Role of Indian Constitution in 
Shaping of Vikasit Bharat”. This National Seminar provides the research area for 
Teacher, Trainee teachers, Research Scholars Researchers, Academicians, Thinkers, etc. 
The Experts in the field of higher education have been expressed and discussed their 
expertise on Role of Indian Constitution in Shaping of Vikasit Bharat and its facet as, 
Implementation of NEP 2020, Role of Teacher, Teacher Education Institutions, Policy 
makers in the field of Higher Education, The Role of Women expected by Dr. B. R. 
Ambedkar, The Fundamental Rights and Duties for Vikasit Bharat through 
Multidisciplinary Education.  Innovative Practices and challenges in India in respect with 
achievement regarding the Indian Constitutional Values and Multidisciplinary Higher 
Education as concern to National Education Policy 2020.  
 I think this Seminar will definitely be beneficial to the researchers across over 

different areas of country. This seminar also definitely provides the platform for the 

delegates to interact with each other virtually to exchange their views on Role of Indian 

Constitution in Shaping of Vikasit Bharat.  

         We express our sincere gratitude to the Board of Management of the Janata Shikshan 

Mandal, Khiroda, Our Patron Hon`ble Shirish Madhukarrao Chaudhari (Ex- M L A), 

President Hon. Kashinath Rambhau Chaudhari, Secretory Hon`ble Prabhat Rambhau 

Chaudhari, Join Secretary Hon’ble Dr. Sau. Arunatai Chaudhari, Hon. Shri. 

Dhananjaydada Chaudhari also thankful to Chief Guest Hon`ble Prof. Dr. N. D. 

Chaudhari, Hon’ble Dr. B. Y. Reddy, Prof. Dr. Jeetendra Kumar Gupta, Dr. Vijeta Sing, 

Dean, Faculty of Interdisciplinary Studies KBCNMU, Jalgaon Prof. Dr. S. T. Bhukan, 

Princ. Dr. Ashok Rane, Princ. Dr. L. P. Deshmukh, Princ. Dr. Lata More, SGVP 

Comprehensive College of Education, Khiroda, who gavethe opportunity to conduct this 

Seminar. We are thankful to the Organising Committee and Supporting Staff.  

 

Asso. Prof. Shri. Avinash Sonawane  

 
 



MESSAGE FROM COORDINATOR 

 

 

 

Dear Friends, 

It is our privilege and honor to welcome you all to the One Day National 

Level Multidisciplinary Seminar on, “Role of Indian Constitution in Shaping of 

Vikasit Bharat” is being organized by the Sane Guruji Vidya Prabodhini 

Comprehensive College of Education, Khiroda (SGVPCCOEK) Tal. Raver 

Dist. Jalgaon, Maharashtra, on 29th March 2025 on the occasion of the birth 

anniversary of the Constitution makers specially Dr. B. R. Ambedkar. 

From the very first day of registration of the National Seminar, “Role of 

Indian Constitution in Shaping of Vikasit Bharat” through online mode in 2025 

have been attracted several academics, researchers, students and participants with 

more than 100+ participants in the field of Education. 

Major cornerstone is three key speakers, who have been the top Educationist 

in their field deliver their valuable thoughts on “Role of Indian Constitution in 

Shaping of Vikasit Bharat” applications along with the discussions. There are 

many researchers who have been attending the seminars several times, but for this 

seminar they registered themselves and send the research paper for publication, 

which itself is an indication that they are getting respectable inputs from the 

seminar for their research work. 

We wish that the Role of Indian Constitution in Shaping of Vikasit 

Bharat will keep on growing in coming years with more impact on the national and 

international research community.  

I am confident that you will enjoy a motivating seminar in Khiroda and I 

know that your presence and participation will add to the fervor surrounding the 

subject and improve discussions, fostering new ideas and knowledge in the field of 

Education.   

Best wishes, 

Coordinators 

Shri. Sardar  Madhukar Thakare 

Shri. Prafulla Lahu Khachane 
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Abstract 

The Preamble of the Indian Constitution is a brief introductory statement that 

encapsulates the fundamental values, objectives, and philosophical foundations of the 

Constitution. Often referred to as the "soul" of the Constitution, it reflects the aspirations of the 

people of India and lays down the framework for governance. This research paper explores the 

significance, historical background, key components, and judicial interpretations of the 

Preamble. It also examines how the Preamble has evolved through amendments and its role in 

shaping constitutional jurisprudence in India. 

 

Keywords: Preamble, Indian Constitution, Sovereignty, Socialism, Secularism, Democracy, 

Justice, Liberty, Equality, Fraternity. 
 

1.  Introduction 

The Preamble to the Constitution of India serves as a guiding light, outlining the core 

principles upon which the nation is built. It begins with the iconic phrase, "We, the People of 

India," signifying that the Constitution derives its authority from the citizens of India. The 

Preamble declares India as a Sovereign, Socialist, Secular, Democratic Republic and emphasizes 

the ideals of Justice, Liberty, Equality, and Fraternity. 

Dr. B.R. Ambedkar, the Chairman of the Drafting Committee of the Constituent Assembly, 

regarded the Preamble as the "key to the Constitution." It is not merely a decorative preface but a 

reflection of the constitutional philosophy that governs the nation. 

The Preamble to the Constitution of India serves as an introductory statement that outlines the 

guiding principles and objectives of the nation. Drafted by the Constituent Assembly, it was 

adopted on 26th November 1949 and came into effect on 26th January 1950, marking the birth of 

the Republic of India. 

The Preamble reads: 

"We, THE PEOPLE OF INDIA, having solemnly resolved to constitute India into a 

SOVEREIGN SOCIALIST SECULAR DEMOCRATIC REPUBLIC and to secure to all its 

citizens: JUSTICE, social, economic and political; LIBERTY of thought, expression, belief, faith 

and worship; EQUALITY of status and of opportunity; and to promote among them all 

FRATERNITY assuring the dignity of the individual and the unity and integrity of the Nation; IN 

OUR CONSTITUENT ASSEMBLY this twenty-sixth day of November, 1949, do HEREBY 
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ADOPT, ENACT AND GIVE TO OURSELVES THIS CONSTITUTION." 

This paper analyzes the Preamble’s role as the philosophical backbone of the Indian 

Constitution and its influence on constitutional governance. 

2.  Historical Background 

The Preamble draws inspiration from several sources, including: 

The Objectives Resolution (1947): Moved by Jawaharlal Nehru, it laid the foundation for 

India’s constitutional values. 

The American Constitution: The idea of a Preamble was borrowed from the U.S. 

Constitution. 

The French Revolution: The ideals of Liberty, Equality, and Fraternity were incorporated. 

The Irish Constitution: The concept of Democratic Republic was influenced by Ireland. 

The 42
nd

 Amendment (1976) added the words "Socialist" and "Secular" to the Preamble, 

reinforcing India’s commitment to these principles. 

The Preamble was inspired by the Objectives Resolution moved by Jawaharlal Nehru on 

December 13, 1946, which laid down the foundational principles for the Indian Constitution. The 

Constituent Assembly, after extensive debates, adopted the Preamble on November 26, 1949, and 

it came into effect on January 26, 1950, marking the birth of the Republic of India. 

The Preamble has been amended only once, through the 42nd Constitutional Amendment 

Act of 1976, which added the words "Socialist," "Secular," and "Integrity" to describe the Indian 

Republic. 

3.  Key Components of the Preamble 

The Preamble consists of four essential elements: 

3.1. Source of Authority 

"We, the People of India" signifies that the Constitution derives its power from the citizens, 

establishing popular sovereignty.The Preamble consists of several key elements that define the 

nature of the Indian state: 

3.2.  Sovereignty 

India is a sovereign nation, free from external control. 

It has the absolute authority to govern itself without interference. 

3.2.  Socialist 

Added in 1976, this term reflects India’s commitment to social and economic equality. 

The state aims to reduce inequalities through welfare policies. 

3.3. Secular 

India respects all religions equally and does not promote any state religion. 

Citizens have the freedom to practice and propagate any faith. 
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3.4.  Democratic 

India follows a representative democracy where power is vested in elected representatives. 

The government is "of the people, by the people, and for the people." 

3.5.  Republic 

India has an elected head of state (President) rather than a hereditary monarch. 

Power is derived from the people. 

3.6.  Justice (Social, Economic, Political) 

Ensures fairness in law, opportunities, and wealth distribution. 

Promotes social welfare and equitable economic growth. 

3.7.  Liberty (Thought, Expression, Belief, Faith, Worship) 

Guarantees fundamental freedoms under Article 19-22. 

Protects individual rights against arbitrary state action. 

3.8.  Equality (Status and Opportunity) 

Ensures non-discrimination based on caste, religion, gender, or race. 

Promotes affirmative action (Reservations) for marginalized groups. 

3.9.  Fraternity (Dignity and Unity of the Nation) 

Encourages a sense of brotherhood among citizens. 

Upholds national integration and communal harmony. 

Nature of the Indian State 

Sovereign: India is independent of external control. 

Socialist: Commitment to reducing economic inequalities (added in 1976). 

Secular: Equal respect for all religions (added in 1976). 

Democratic: Government by the people, through elections. 

Republic: Head of State (President) is elected, not hereditary. 

Objectives of the Constitution 

Justice (Social, Economic, Political) 

Liberty (Freedom of thought, expression, belief, faith, worship) 

Equality (Status and opportunity) 

Fraternity (Unity and dignity of the individual) 

Date of Adoption 26th November 1949, celebrated as Constitution Day. 

4.  Judicial Interpretation of the Preamble 

The Supreme Court of India has played a crucial role in interpreting the Preamble: 

4.1.  Berubari Union Case (1960) 

The Court initially held that the Preamble is not enforceable in a court of law. 

However, it recognized its significance in interpreting ambiguous constitutional provisions. 
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4.2.  Kesavananda Bharati Case (1973) 

A landmark judgment where the Supreme Court ruled that the Preamble is part of the 

Constitution. 

It declared that the Basic Structure Doctrine cannot be amended by Parliament. 

4.3.  LIC of India Case (1995) 

Reaffirmed that the Preamble is an integral part of the Constitution. 

It reflects the will and aspirations of the people. 

5.  The Preamble and Constitutional Amendments 

The 42nd Amendment (1976) was the only amendment that modified the Preamble by 

adding: 

"Socialist" – Commitment to reducing economic inequalities. 

"Secular" – Equal respect for all religions. 

"Integrity" – Emphasis on national unity. 

No other amendment has altered the Preamble, indicating its sacrosanct nature. 

6.  The Preamble as the Moral Compass of the Constitution 

The Preamble acts as a moral and philosophical guide for: 

Lawmakers – While drafting policies. 

Judiciary – While interpreting laws. 

Citizens – While understanding their rights and duties. 

It ensures that governance aligns with the core constitutional values. 

7.  Conclusion 

The Preamble is indeed the soul of the Indian Constitution, embodying the nation’s ideals 

and aspirations. It serves as a beacon of democracy, justice, and equality, guiding India’s 

governance and legal framework. Through judicial pronouncements and constitutional 

amendments, its significance has only grown stronger. As India progresses, the Preamble remains 

a timeless testament to the country’s commitment to liberty, fraternity, and inclusive growth. 

The Preamble is the soul of the Indian Constitution, embodying its spirit and vision. It has evolved 

through judicial interpretations and remains a beacon of democratic values. While India continues 

to strive towards fully realizing its ideals, the Preamble stands as a timeless reminder of the 

nation’s commitment to justice, liberty, equality, and fraternity. 

Role of the Preamble in Constitutional Interpretation 

The Preamble serves as a key to the minds of the framers and aids in interpreting 

constitutional provisions: 

Guiding Principle for Legislation 

Courts refer to the Preamble to ensure laws align with constitutional objectives (e.g., social 

justice in labor laws). 
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Expands Fundamental Rights 

The ideals of liberty and equality have been used to uphold rights under Articles 14-32. 

Reinforces Directive Principles 

The socialist and justice-oriented goals in the Preamble support Directive Principles                   

(Part IV). 
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Introduction. 

The Preamble to the Constitution of the Republic of India is based on the Objectives 

Resolution, which was moved in the Constituent Assembly by Jawaharlal Nehru on 13 December 

1946 accepted on 22 January 1947 and adopted by the Constituent Assembly on 26 November 

1949, coming into force on 26 January 1950, celebrated as the Republic Day of India, and was 

initially drafted by Jawaharlal Nehru. The words "socialist", "secular" and "integrity" were later 

added during the Indian emergency by Indira Gandhi. 

Preamble 

The Constitution of India's preamble  reads as follows: 

WE, THE PEOPLE OF INDIA, having solemnly resolved to constitute  

India into a SOVEREIGN SOCIALIST SECULAR DEMOCRATIC REPUBLIC  

and to secure to all its citizens:  

JUSTICE, social, economic and political;  

LIBERTY of thought, expression, belief, faith and worship;  

EQUALITY of status and of opportunity;  

and to promote among them all  

FRATERNITY assuring the dignity of the individual and the unity and integrity of the 

Nation;  

IN OUR CONSTITUENT ASSEMBLY this twenty-sixth day of November, 1949, do 

HEREBY ADOPT, ENACT AND GIVE TO OURSELVES THIS CONSTITUTION.  

Historical background 

The preamble is based on the Objectives Resolution, which was moved in the Constituent 

Assembly by Jawaharlal Nehru on 13 December 1946 accepted on 22 January 1947 and adopted 

by the Constituent Assembly on 26 November 1949, coming into force on 26 January 1950. B. R. 

Ambedkar said about the preamble: 

It was, indeed, a way of life, which recognizes liberty, equality, and fraternity as the 

principles of life and which cannot be divorced from each other: Liberty cannot be divorced from 

equality; equality cannot be divorced from liberty. Nor can liberty and equality be divorced from 

fraternity. Without equality, liberty would produce the supremacy of the few over the many. 

Equality without liberty would kill individual initiative. Without fraternity, liberty and equality 

could become a natural course of things. 
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While the Constituent Assembly was debating the Preamble, there was an argument to rename 

India the 'Union of Indian Socialistic Republics' as if India was to imitate the U.S.S.R. However, 

other members were not convinced.  

There was even argument as to whether to include the names of 'God' and 'Gandhi' in the 

Preamble. The former was outvoted when 68 members voted against 'God'. H.V. Kamath 

desperately commented, 'This, Sir, is a black day in our annals. God save India'. While the latter - 

the suggestion to include Gandhi's name, was disapproved by Brajeshwar Prasad who felt that the 

'rotten constitution'-which was based on the American Supreme Court cases and Government of 

India Act and thus not 'Gandhian' in nature, should not carry his name. Prasad said, 

"I do not want that the name of Mahatma Gandhi should be incorporated in this 

Constitution, because it is not a Gandhian Constitution.... If we had a Gandhian Constitution, I 

would have been the first to offer my support. I do not want that the name of Mahatma Gandhi 

should be dragged in the rotten Constitution." 

The preamble page, along with other pages of the original Constitution of India, was 

designed and decorated by the renowned painter Beohar Rammanohar Sinha of Jabalpur who was 

at Shantiniketan with Acharya Nandalal Bose at that time. Nandalal Bose endorsed Sinha's artwork 

without any alteration whatsoever. As such, the page bears Sinha's short signature Ram in 

Devanagari lower-right corner. The calligraphy was done by Prem Behari Narain Raizada.  

An integral part of the Indian constitution 

The Supreme Court of India originally stated in the Berubari case presidential reference 

that the preamble is not an integral part of the Indian constitution, and therefore it is not 

enforceable in a court of law. However, the same court, in the 1973 Kesavananda case, over-ruled 

its earlier decisions and recognized that the preamble is part of the "Basic Structure" of the 

constitution and it may also be used to interpret ambiguous areas of the constitution where 

differinginterpretations present themselves. In the 1995 case of Union Government vs LIC of 

India, the Supreme Court once again held that the Preamble is an integral part of the Constitution.  

Question of Amendability before emergency 

In the Berubari Case (1960), the amendability& the significance of the constitution came 

into force. A question was raised relating to the powers of the Parliament to cede Indian territory to 

a foreign country, as an interpretation of Article 3. The Supreme Court had held that the power of 

Parliament to diminish the area of a state as guaranteed in article 3 of the Constitution does not 

cover cession of the Indian territory to a foreign country. Hence, Indian territory can be ceded to a 

foreign country only by means of amendment of the Constitution under the Article 368. 

Consequently, the 9th Constitutional Amendment Act, 1960 was enacted to transfer the Berubari 

Union to Bangladesh (erstwhile East Pakistan). Supreme Court also held the view that Preamble 

cannot be a part of the constitution but later in Kesavananda Bharati Case (1973), the Supreme 
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Court gave a comprehensive verdict. It said that Preamble is part of the Constitution and is subject 

to the amending power of the parliament as are any other provisions of the Constitution, provided 

the basic structure of the Constitution is not destroyed.  

It has been clarified by the Supreme Court of India that, being a part of the Constitution, 

the Preamble can be subjected to Constitutional Amendments exercised under article 368, 

however, the basic structure cannot be altered. Therefore, it is considered as the heart and soul of 

the Constitution.  

Amendments during Indian emergency 

The preamble was amended only once on 18 December 1976. During the Emergency in 

India, the Indira Gandhi government pushed through several changes in the Forty-second 

Amendment of the constitution. Through this amendment, the words "socialist" and "secular" were 

added between the words "Sovereign" and "Democratic" and the words "unity of the Nation" were 

changed to "unity and integrity of the Nation".  

In the year 1994, during the S. R. Bommai v. Union of India case, the Supreme Court of 

India held that secularism is a part of the basic structure doctrine.  

Interpretation 

Sovereign 

Sovereignmeans the independent authority of a state—that it has the power to legislate on 

any subject; and that it is not subject to the control of any other state or external power.  

According to the preamble, the constitution of India has been pursuance of the solemn 

resolution of the people of India to constitute India into a 'Sovereign Socialist Secular Democratic 

Republic', and to secure well-defined objects set forth in the preamble. Sovereignty denotes 

supreme and ultimate power. It may be real or normal, legal or political, individual or pluralistic.  

Sovereignty, in short, means the independent authority of a state. It has two aspects- 

external and internal. External sovereignty means the independence of a state of the will of other 

states, in her conduct with other states in the committee of nations. The external sovereignty of 

India means that it can acquire foreign territory and also cede any part of the Indian territory, 

subject to limitations (if any) imposed by the constitution. On the other hand, internal sovereignty 

refers to the relationship between the states and the individuals within its territory. Internal 

sovereignty relates to internal and domestic affairs, and is divided into four organs, namely, the 

executive, the legislature, the judiciary and the administrative.  

Socialist 

Before the term was added by the 42nd Amendment in 1976, the Constitution had socialist 

content in the form of certain Directive Principles of State Policy. The term socialist used here 

refers to social democracy, i.e. achievement of socialist goals through democratic, evolutionary 

and non-violent means. Essentially, it means that (since wealth is generated socially) wealth should 
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be shared equally by society through distributive justice, not concentrated in the hands of few, and 

that the government should regulate the ownership of land and industry to reduce socio-economic 

inequalitie.  

Secular 

Secular means that the relationship between the government and religious groups are 

determined according to constitution and law. It separates the power of the state and religion. By 

the 42nd Amendment on 18 December 1976, the term "Secular" was also incorporated in the 

Preamble. There is no difference of religion i.e.Hinduism, Buddhism, Jainism, Sikhism, 

Christianity and Islam are equally respected and moreover, there is no state religion. All the 

citizens of India are allowed to profess, practice and propagate their religions. Explaining the 

meaning of secularism as adopted by India, Alexander Owics has written, "Secularism is a part of 

the basic structure of the Indian Constitution and it means equal freedom and respect for all 

religions stated." 

Democratic 

The people of India elect their governments by a system of universal adult franchise, 

popularly known as "one person one vote". This representative form of government is suitable for 

governing the country because of its huge and diverse population. Every citizen of India 18 years 

of age or older and not otherwise debarred by law is entitled to vote. now talking about the case of 

Mohan Lal Tripathi vs District Magistrate, the term "Democracy" was discussed and it was held 

that: 

"Democracy is a concept of political philosophy, an ideal which is practiced by many 

nations that are culturally advanced and politically mature via resorting to governance by 

representative of people directly or indirectly." 

The word democratic refers not only to political democracy but also to social and economic 

democracy. The main reason to incorporate democracy is to provide freedom to the people to 

choose their own representative and to save them from tyrant rulers.  

Republic 

In a republican form of government, the head of state is elected and not a hereditary 

monarch. Thus, this word denotes a government where no one holds public power as a proprietary 

right. As opposed to a monarchy, in which the head of state is appointed on a hereditary basis for 

life or until abdication, a democratic republic is an entity in which the head of state is elected, 

directly or indirectly, for a fixed tenure. Thus, India has a president who is indirectly elected and 

has a fixed term of office. There is an absence of a privileged class and all public offices are open 

to every citizen without discrimination. 

Justice 

Justice stands for rule of law, absence of arbitrariness and a system of equal rights, freedom 
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and opportunities for all in a society.  

India seeks social, economic and political justice to ensure equality to its citizens.  

(i)  Social Justice: 

Social Justice means the absence of socially privileged classes in the society and no 

discrimination against any citizen on grounds of caste, creed, color, religion, gender or place of 

birth. India stands for eliminating all forms of exploitations from the society.  

(ii)  Economic Justice: 

Economic Justice means no discrimination between man and woman on the basis of 

income, wealth and economic status. It stands for equitable distribution of wealth, economic 

equalities, the end of monopolistic control over means of production and distribution, 

decentralization of economic resources, and the securing of adequate opportunities to all for 

earning their living.  

(iii) Political Justice: 

Political justice means equal, free and fair opportunities to the people for participation in 

the political process. It stands for the grant of equal political rights to all the people without 

discrimination. The Constitution of India provides for a liberal democracy in which all the people 

have the right and freedom to participate. 

Liberty 

The idea of Liberty refers to the freedom on the activities of Indian nationals. This 

establishes that there are no unreasonable restrictions on Indian citizens in term of what they think, 

their manner of expressions and the way they wish to follow up their thoughts in action. However, 

liberty does not mean freedom to do anything, and it must be exercised within the constitutional 

limits.  

Equality 

The term 'equality' means the absence of special privilege to any section of society, and the 

provision of adequate opportunity of all the individuals without any discrimination.  

Fraternity 

This refers to feeling of oneness and a sense of belonging with the country among its 

people.  

The word "Fraternity" is derived from French word which declares that it has to assure two 

things—the dignity of the individual and the unity and integrity of the nation. The word 'integrity' 

has been added to the Preamble by the 42nd Constitutional Amendment (1976). 

Constitution (Amendment) Bill, 2021 

During the 2021 winter session of parliament, Alphons Kannanthanam, a private member, 

sought to introduce a bill to amend the preamble.  

To Ambedkar, the Constitution was not just the basic law for the governance of the 
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country; rather it was a vehicle of the nation’s progress, reflecting the best in the past traditions of 

the country, to cope with the needs of the present and possessing enough resilience to meet the 

needs of the future. At the same time he was of the view that it must be a living organ, not for one 

or two generations, but for generations to come. Ambedkar kept the clauses of the Constitution 

flexible so that amendments could be made as and when the situation demanded. He provided an 

inspiring Preamble to the Constitution ensuring justice, social, economic and political, liberty, 

equality and fraternity. However, the creation of an egalitarian social order, however, remains an 

unfulfilled wishful thinking to this day. Dr Ambedkar played a seminal role in the framing of the 

Indian Constitution. He used all his experience and knowledge in drafting the Constitution. 
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THE PHILOSOPHY OF THE INDIAN CONSTITUTION 
 

Prof. Ansari Saniya 

B.N.N College Bhiwandi 

 

The Indian Constitution is a unique blend of political philosophy, historical evolution, 

and socio-cultural ethos, embodying the principles of justice, liberty, equality, and fraternity. 

This research explores the philosophical foundations of the Indian Constitution, focusing on its 

democratic, secular, and socialist ideals as enshrined in the Preamble. Drawing from sources 

such as ancient Indian traditions, colonial experiences, and global influences, the study 

highlights the impact of thinkers like B.R. Ambedkar, Mahatma Gandhi, and Jawaharlal Nehru 

in shaping its vision. Additionally, it examines how constitutional provisions uphold 

fundamental rights, directive principles, and the balance of power within the government 

structure. Through an analytical approach, this research emphasizes how the Constitution 

serves as a living document, evolving to address contemporary challenges while maintaining its 

core philosophy of ensuring dignity, inclusivity, and social justice for all citizens. 
 

Keywords: Preamble, Justice, Liberty, Equality, Fraternity, Democracy, Secularism, Socialism, 

Fundamental Rights, Constitutional Evolution, Social Justice. 
 

Introduction 

The Indian Constitution, adopted on January 26, 1950, is more than a legal framework; it 

embodies a deep philosophical foundation rooted in democracy, justice, and human rights. It 

reflects India's historical struggles, cultural diversity, and aspirations for an inclusive society. The 

Constitution draws inspiration from various sources, including ancient Indian traditions, colonial 

experiences, and modern political thought, making it a unique blend of indigenous and global 

influences.At its core, the Indian Constitution upholds the principles of justice—social, economic, 

and political—along with liberty, equality, and fraternity, as enshrined in the Preamble. These 

principles serve as the guiding philosophy that shapes governance, lawmaking, and social policies. 

Influential figures like Dr. B.R. Ambedkar, Mahatma Gandhi, and Jawaharlal Nehru played crucial 

roles in shaping its ideological foundation, ensuring that it remains a progressive and dynamic 

document.This research aims to explore the philosophical underpinnings of the Indian 

Constitution, analyzing how its ideals continue to evolve in response to contemporary challenges. 

By examining key constitutional provisions, fundamental rights, and directive principles, this study 

highlights how the Constitution serves as a living document that safeguards democratic values and 

promotes social justice in India. 

Historical and Philosophical Background 

India’s constitutional philosophy draws from various sources: 

• Ancient Indian thought: Concepts like Dharma, Sarvodaya (welfare of all), and Nyaya 
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(justice) influenced constitutional ideals. 

• Western political thought: The ideas of Locke (liberty), Rousseau (popular sovereignty), 

and Marx (economic justice) found space in the Indian context. 

• Indian freedom struggle: The vision of Mahatma Gandhi, Nehru, Ambedkar, and others 

shaped the foundational values of the Constitution. 

Objectives of the Research 

1.  To analyze the philosophical foundations of the Indian Constitution. 

2.  To explore the significance of the Preamble. 

3.  To study the contributions of key thinkers. 

4.  To examine fundamental rights and directive principles. 

5.  To highlight the role of the Constitution in nation-building. 

Toanalyse the philosophical foundations of the Indian Constitution. 

1.  Preamble as the Philosophical Soul. 

The Preamble of the Indian Constitution expresses the core philosophy: 

• Sovereign – India is independent and has the power to legislate on any subject. 

• Socialist – Aims at reducing inequality and ensuring a fair distribution of wealth. 

• Secular – No state religion; equal respect and treatment of all religions. 

• Democratic – Government derives its power from the people. 

• Republic – The head of the state is elected, not a hereditary monarch. 

• Justice, Liberty, Equality, and Fraternity – Drawn from the French Revolution, these 

are the guiding principles. 

2.  Influence of Philosophical Thinkers. 

The Constitution reflects the ideas of various thinkers and revolutions: 

• Western Liberal Thinkers – Like John Locke (liberty, rights), Rousseau (social contract), 

and Montesquieu (separation of powers). 

• Indian Philosophers – Such as Mahatma Gandhi (decentralization, village Panchayat), 

Swami Vivekananda (universal brotherhood), and B.R. Ambedkar (social justice and 

equality). 

• Socialism and Marxism – Reflected in the directive principles and emphasis on welfare 

state. 

3.  Fundamental Rights and Duties. 

• Inspired by natural law philosophy (basic rights are inalienable). 

• These rights are enforceable and ensure human dignity, freedom, and equality. 

4.  Directive Principles of State Policy (DPSP). 

• Influenced by Gandhian philosophy and socialist ideals. 

• Aim to establish social and economic democracy, complementing the political democracy 
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provided by fundamental rights. 

5.  Unity in Diversity. 

• The Constitution upholds pluralism, respecting India’s vast cultural, linguistic, and 

religious diversity. 

• Emphasizes fraternity to ensure national integration. 

6.  Secularism with Indian Context. 

• Unlike Western secularism (complete separation of state and religion), Indian secularism 

allows state intervention to ensure religious equality and reform. 

7.  Democratic and Federal Structure. 

• Reflects liberal democratic values, allowing participation, representation, and 

decentralization. 

To explore the significance of the Preamble. 

1.  Introduction to the Preamble. 

The Preamble is the introductory statement to the Indian Constitution. It outlines the 

objectives, values, and basic structure that the Constitution seeks to achieve. 

"We, the People of India..." 

These words highlightthat the authority of the Constitution comes from the people 

themselves, emphasizing popular sovereignty. 

The Preamble: A Philosophical Manifesto 

The Preamble to the Indian Constitution serves as its soul and essence. It is not merely an 

introductory statement but a powerful philosophical declaration that reflects the core ideals and 

aspirations of the Indian state. It encapsulates the vision of the Constitution-makers and the 

foundational principles upon which the Indian Republic stands. 

The Preamble proclaims India to be a Sovereign,Socialist, Secular, and 

DemocraticRepublic. These words establish the political identity and authority of the 

nation. It further commits the nation to secure: 

• Justice – Social, economic, and political, ensuring fairness in all spheres of life. 

• Liberty – Of thought, expression, belief, faith, and worship, safeguarding individual 

freedoms. 

• Equality – Of status and opportunity, eliminating discrimination and promoting 

inclusiveness. 

• Fraternity – Assuring the dignity of the individual and the unity and integrity of the 

nation. 

2.  Significance of Key Terms in the Preamble. 

Each word in the Preamble holds philosophical and legal weight: 

• Sovereign– India is completely independent; it is not subject to any external power. 
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• Socialist – Aims for social and economic equality and a welfare state. 

• Secular – Equal respect and treatment for all religions; no state religion. 

• Democratic – Power lies with the people; government is by election and participation. 

• Republic – Head of the state (President) is elected, not hereditary. 

• Justice (social, economic, political) – Equal treatment and opportunity for all. 

• Liberty (of thought, expression, belief, faith, and worship) – Fundamental freedoms for all 

citizens. 

• Equality (of status and opportunity) – Equal rights before the law and protection against 

discrimination. 

• Fraternity (assuring dignity and unity) – Promotes a sense of brotherhood among citizens. 

3.  Role as a Guiding Principle. 

• Acts as the philosophical compass for interpreting the Constitution. 

• Helps courts in interpreting laws in line with constitutional morality. 

• Provides the vision and mission of the Constitution-makers. 

4.  Judicial Recognition. 

• In the KesavanandaBharaticase (1973), the Supreme Court held that the Preamble is part of 

the Constitution and reflects its basic structure. 

• In the Berubari Union case (1960), it was held that the Preamble is not enforceable in a 

court of law but has great significance as a tool of interpretation. 

5.  Symbol of National Ideals. 

• Reflects the aspirations and goals of Indian society. 

• Promotes unity in diversity, equality, and social justice. 

• Represents the spirit of the Constitution in a concise form. 

To explore the significance of the Preamble. 

1.  Introduction to the Preamble. 

The Preamble is the introductory statement to the Indian Constitution. It outlines the 

objectives, values, and basic structure that the Constitution seeks to achieve. 

"We, the People of India..." 

These words highlight that the authority of the Constitution comes from the people 

themselves, emphasizing popular sovereignty. 

2.  Role as a Guiding Principle. 

• Acts as the philosophical compass for interpreting the Constitution. 

• Helps courts in interpreting laws in line with constitutional morality. 

• Provides the vision and mission of the Constitution-makers. 

3.  Judicial Recognition. 

• In the KesavanandaBharati case(1973), the Supreme Court held that the Preamble is part 
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of the Constitution and reflects its basic structure. 

• In the Berubari Union case (1960), it was held that the Preamble is not enforceable in a 

court of law but has great significance as a tool of interpretation. 

4.  Symbol of National Ideals. 

• Reflects the aspirations and goals of Indian society. 

• Promotes unity in diversity, equality, and social justice. 

• Represents the spirit of the Constitution in a concise form. 

To study the contributions of key thinkers. 

Challenges to Constitutional Philosophy. 

While the Indian Constitution is built on strong philosophical foundations—justice, liberty, 

equality, and fraternity—it faces numerous challenges in practice. These challenges threaten the 

realization of the ideals envisioned by the framers and call for renewed commitment from both the 

state and society. 

1.  Rising Communalism and Intolerance. 

Religious polarization and communal violence undermine the secular spirit of the 

Constitution. Misuse of religion in politics weakens the principle of equal respect for all faiths and 

disrupts national unity. 

2.  Threats to Freedom of Speech and Expression 

Suppression of dissent, censorship, and misuse of sedition or anti-terror laws violate the 

constitutional guarantee of liberty. A healthy democracy requires a vibrant space for free 

expression and criticism. 

3.  Social and Economic Inequality 

Despite constitutional promises, caste-based discrimination, gender inequality, and poverty 

remain widespread. Inequitable access to education, healthcare, and justice weakens the ideal of 

equality. 

4.  Corruption and Erosion of Public Institutions 

Corruption in governance, lack of transparency, and the weakening of institutions like the 

judiciary, Election Commission, and media threaten the principle of accountability and the rule of 

law. 

5.  Majoritarianism and Populism 

The tendency of elected governments to push the will of the majority at the cost of minority 

rights challenges the constitutional vision of inclusive democracy and protection of the 

marginalized. 

6.  Neglect of Constitutional Morality 

Many public figures and institutions prioritize political or personal gains over constitutional 

values. Disregard for fairness, tolerance, and ethical governance erodes public trust in democracy. 
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7.  Judicial Delays and Inaccessibility 

Justice delayed is justice denied. The overburdened and slow judicial system limits citizens’ 

access to timely and effective justice, especially for the poor and marginalized. 

� Dr. B.R. Ambedkar 

• Father of the Indian Constitution and Chairman of the Drafting Committee. 

• Advocated for social justice, equality, and abolition of caste discrimination. 

• Inspired byliberal democratic principles and constitutional morality. 

• Integrated Fundamental Rights and Directive Principles to balance liberty and welfare. 

�  Mahatma Gandhi 

• Though not directly involved in drafting, his vision of Gram Swaraj (village self-rule) 

influenced Directive Principles. 

• Advocated for non-violence, secularism, and upliftment of the poor. 

• Supported simple living, decentralization, and self-reliance. 

� Jawaharlal Nehru 

• Played a vital role in shaping the secular and democratic character of the Constitution. 

• Advocated for scientific temper, modernity, and a strong central government. 

• His “Objectives Resolution” laid the groundwork for the Preamble. 

�  Western Thinkers' Influence 

a.  John Locke 

• Ideas on natural rights (life, liberty, property) influenced Fundamental Rights. 

• Supported limited government and consent of the governed. 

b.  Jean-Jacques Rousseau 

• His social contract theory inspired the concept of popular sovereignty—"We, the 

People..." 

c.  Montesquieu 

• Proposed the separation of powers (Legislature, Executive, Judiciary), which is a key 

structural feature in the Indian Constitution. 

d.  Karl Marx 

• Influenced the inclusion of socialist principles like reducing inequality and state 

responsibility for welfare. 

• Reflected in Directive Principles of State Policy. 

5.  Irish, British, and American Constitutional Influence 

• Ireland: Directive Principles of State Policy. 

• UK: Parliamentary system, Rule of Law. 

• USA: Fundamental Rights, Judicial Review, and the Preamble’s structure. 

• France: Ideals of Liberty, Equality, Fraternity. 
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To examine fundamental rights and directive principles 

1.  Fundamental Rights: An Overview 

Part III (Articles 12–35) of the Constitution guarantees Fundamental Rights. 

Types of Fundamental Rights: 

1. Right to Equality (Art. 14–18) – Equality before law, prohibition of discrimination, 

abolition of untouchability. 

2. Right to Freedom (Art. 19–22) – Freedom of speech, movement, association, etc. 

3. Right against Exploitation (Art. 23–24) – Prohibits human trafficking, child labour. 

4. Right to Freedom of Religion (Art. 25–28) – Freedom to practice and propagate religion. 

5. Cultural and Educational Rights (Art. 29–30) – Protects rights of minorities to conserve 

culture and establish institutions. 

6. Right to Constitutional Remedies (Art. 32) – Right to move the Supreme Court for 

enforcement of rights (called the heart and soul of the Constitution by Ambedkar). 

2.  Directive Principles of State Policy (DPSPs) 

Part IV (Articles 36–51) outlines DPSPs. 

Categories of DPSPs: 

1. Socialist Principles – Provide adequate livelihood, equal pay, welfare of workers (Art. 39, 

43). 

2. Gandhian Principles – Promote village Panchayat, prohibition, cottage industries (Art. 40, 

47). 

3. Liberal-Intellectual Principles – Uniform civil code, international peace, environmental 

protection (Art. 44, 48A, 51). 

3.  Comparison: Fundamental Rights vs. DPSPs 

Aspect Fundamental Rights Directive Principles of State Policy 

Nature Justiciable (legally enforceable) Non-justiciable (not enforceable in court) 

Aim Protect individual liberty Promote social and economic welfare 

Legal Status Enforceable through Article 32 Political and moral guidelines 

Focus Individual-centric Society and state-centric 

Origin Inspired by U.S. Bill of Rights Inspired by Irish Constitution 

 

4.  Relationship and Balance 

• The Supreme Court has emphasized harmony between Fundamental Rights and DPSPs. 

• In Minerva Mills v. Union of India (1980), it was held that both are essential elements 

of the Constitution. 

• Parliament can make laws to implement DPSPs even if they limit some Fundamental 
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Rights (with reasonable restrictions). 

Methodology: 

The study of the Indian Constitution's role in nation-building and its philosophical foundations 

was conducted using a qualitative and analytical approach. The methodology includes: 

1. Literature Review: 

o Examination of primary sources such as the Constitution of India, Preamble, and 

relevant constitutional provisions. 

o Review of secondary sources including books, research papers, judgments, and 

articles by scholars and legal experts. 

2. Doctrinal Research: 

o Focused on analyzing legal texts, amendments, and landmark judgments to 

understand constitutional principles and their evolution. 

3. Comparative Analysis: 

o Studied the influence of key thinkers and foreign constitutions (USA, UK, Ireland, 

and France) on the Indian Constitution. 

4. Thematic Organization: 

o The research was structured around core themes such as fundamental 

rights,directive principles, preamble, and the living nature of the Constitution. 

5. Interpretative Approach: 

o Evaluated the philosophical, political, and social impact of constitutional provisions 

on nation-building, using insights from Supreme Court interpretations and 

constitutional debates. 

 

� Biography: Dr. B.R. Ambedkar – Architect of the Indian Constitution. 

Dr. Bhimrao Ramji Ambedkar (1891–1956) was a jurist, social reformer, economist, and 

the chief architect of the Indian Constitution. Born into a Dalit family, he faced social 

discrimination and hardship but rose to become one of India’s greatest minds and leaders. He 

pursued higher education in the United States and the UK, earning doctorates in economics and 

law. Throughout his life, Ambedkar fought against caste discrimination and championed the cause 

of social justice, equality, and human rights. As the Chairman of the Drafting Committee of the 

Indian Constitution, Dr. Ambedkar played a pivotal role in shaping the legal and philosophical 

framework of independent India. He emphasized democracy, fundamental rights, and the 

importance of constitutional morality.Dr. Ambedkar's legacy lives on as a symbol of resilience, 

justice, and commitment to equality. He was posthumously awarded the Bharat Ratna, India’s 

highest civilian award, in 1990. 
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Conclusion: 

The Indian Constitution is the cornerstone of nation-building, shaping India into a unified, 

democratic, and inclusive society. It not only defines the structure of governance but also reflects 

the aspirations and values of the people. By safeguarding rights, promoting justice, and guiding 

development, the Constitution continues to evolve as a living document, ensuring stability, 

harmony, and progress in a diverse nation. 
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MAKING OF CONSTITUTION 
  

Prof. Shashikant Suryakant Patil 

A.Y.K.K’s College of Education 

Dhule 
 

Introduction: 

India has the lengthiest constitution in the world its 448 Articles in 25 Parts and 12 

Schedules. Constituent assembly was established for framing of the constitution. The need for 

framing the constitution was first accepted by British government in the year 1940. Finally, the 

Cabinet Mission put forward the idea of the Constituent Assembly and it marked the beginning of 

the constitution of India. It took 2 years, 11 months and 18 days to complete the drafting of the 

constitution. The constitution was adopted on 26th November 1949. It came into force on 

26th January 1950 and the day is celebrated as “Republic Day of India.”  

What Was the Need for Framing of the Indian Constitution?  

� It emerged from various revolutions across the world.  

� Various social, historical and political factors.  

� The need of new governance system emerged after the end of British Colonial Rule.  

� India has vast cultures, religions, languages and traditions this led to the need for making of 

a uniform law in the nation.  

� One of the basic objective of the constitution is to safeguard the human rights of the 

citizens and to protect them from arbitrary administrative actions.  

� India needed to establish the principles of democracy to keep a check and balances in all 

the actions of the state.  

� Social Justice and equality are the reason which embarked to make the rules against the 

long term discrimination based on caste, sex, religion, race.  

What are the Sources of the Indian Constitution?  

� Government of India Act, 1935: Various principles and provisions of this act were 

adopted for framing of the constitution such as:  

� Division of Powers.  

� Provincial Autonomy  

� Bicameralism  

� British Constitution  

� Parliamentary form of government  

� Rule of Law  

� Legislative procedure  

� Single Citizenship  
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� Cabinet system  

� Prerogative writs  

� Parliamentary privileges  

� Bicameralism  

� US Constitution  

� Fundamental rights  

� Independence of the judiciary  

� Judicial review  

� Impeachment of the president  

� Removal of the judges of Supreme Court and High Court   

� The post of Vice-President  

� Irish Constitution  

� Directive Principles of State Policy (DPSPs)  

� Nomination of members to the RajyaSabha (Upper House)  

� Method of election of the president  

� Canadian Constitution  

� Federation with a strong Centre  

� Vesting of residuary powers in the Centre  

� Appointment of state governors by the Centre  

� Advisory jurisdiction of the Supreme Court  

� Australian Constitution  

� Concurrent list  

� Freedom of trade, commerce and intercourse  

� Joint-sitting of the two Houses of Parliament  

� Weimar Constitution  

� Suspension of the Fundamental Rights during an emergency  

� Soviet Constitution  

� Fundamental duties  

� Ideals of justice (social, economic and political) in the Preamble  

� French Constitution  

� Republic  

� Ideals of liberty, equality and fraternity in the Preamble  

� South African Constitution  

� Procedure for amendment in the Indian Constitution  

� Election of members of RajyaSabha  

� Japanese Constitution  
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� Procedure Established by law  

What Committees were Constituted under Constituent Assembly?  

� There was total eight committees constituted under the constituent assembly:  

o The Union Power Committee: This committee had the responsibility to define the 

subject matter over which the union executive and legislature shall have power.  

• This committee was headed by Pandit Jawaharlal Nehru.  

o The Union Constitution Committe: This worked upon writing of the constitution 

of India.  

o The Provincial Constituent Committee: This committee was set up to provide a 

model to help determine the system and form of government at the provincial level.  

• This committee was headed by SardarVallabhbhaipatel.  

o Drafting Committee: This committee wprked upon the drafting of the constitution 

based on the reports given by other committees.  

• This committee was headed by Dr. B.R. Ambedkar.  

o Advisory Committee on Fundamental Rights, Minorities and Tribal and 

Excluded Areas: presided over by SardarVallabhhai Patel. This Committee had the 

following five sub-committees:  

• Fundamental Rights Sub-Committee   

• Minorities Sub-Committee   

• North-East Frontier Tribal Areas and Assam Excluded & Partially Excluded 

Areas Sub-Committee   

• Excluded and Partially Excluded Areas (Other than those in Assam) Sub-

Committee   

• North-West Frontier Tribal Areas Sub-Committee.  

� Rules of Procedure Committee: This committee was responsible for framing procedural 

rules related to including those for admission and resignation of members, conduct of 

business in the Assembly and its various committees, and fixing salaries and allowances of 

all persons involved in the Assembly’s functioning.  

� The other two committees were the States committee and steering committee headed by 

Pandit Jawaharlal Nehru and Dr.Rajendra Prasad respectively.  

� There were 13 minor committees set up under these major committees.  

What are the Key Features of the Indian Constitution?  

� Lengthiest constitution  

� Mixture of rigidity and flexibility  

� Preamble  

� Socialist, welfare, secular state  
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� Directive Principles  

� Quasi federal system  

� Follows constitution and constitutionalism  

Basic Structure of the Indian Constitution  

� Supremacy of the Constitution  

� Sovereign, democratic and republican nature of the constitution  

� Separation of power between different organs of the government, i.e., the legislature, the 

executive and the judiciary  

� Federal character of the constitution  

� Secular nature of the constitution  

� Unity and integrity of the country  

� Rule of law  

� Judicial review  

� Independence of the judiciary  

� Parliamentary system   

� Welfare state (socio-economic justice)  

� Effective access to justice  

� Freedom as well as the dignity of the individual  

� Harmony and balance between fundamental rights and directive principles  

� Principles underlying the fundamental rights  

� Principle of equality  

� Powers of the Supreme Court under Articles 32 (writ jurisdiction), 136 (jurisdiction with 

respect to special leave petition), 141 (binding nature of law declared by the Supreme Court 

on all other courts), and 142 (enforcement of decrees and orders of the Supreme Court) of 

the Constitution.  

� Powers of the High Court under Articles 226 (writ jurisdiction) and 227 (power of 

superintendence over all courts) of the Constitution.  

� Free and fair elections  

� Limited power of the Parliament to amend the constitution  

 

Conclusion  

The Indian Constitution has become the relying point of the citizens of India. It is a way 

through which people assert their rights and claim remedies. Constitution helps to curb the issues 

related to arbitrary actions by the administrations. In India today if we are freely living with 

dignity, it's because of the constitution. Sovereignty, Democracy and freedom, rights and duties all 

the governing criteria have been merged to form the biggest asset that is the Constitution of India. 
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Introduction:  

Education is the most powerful tool for empowerment and development and social change. 

Education plays an important role in socialization, social reproduction and material production 

also. Education also an instrument of liberation and endows the deprived groups with confidence, 

courage and ability to resist exploitation. The Indian Constitute adopted in 1950 enshrines equality 

and social justice as a fundamental principle of the Indian democratic system. The aim of the 

Constitution is to empower the society and ensure the dignity of the individual and equality of 

status among the citizens of India. 

Concept and Meaning of Equity: 

Education shapes the destiny of mankind. The relationship between education and 

development has well document and fairly understood. Education considered an indispensable 

asset to attain ideals of peace, freedom and social justice as well. It offers a promise of economic 

stability, upward social mobility and equity. The core moral and ethical teaching of the world’s 

leading religions includes a concern for equity. The word equity means different thing to different 

people.  

World Development Report (2006), 

“Equity is complementary to the pursuit of long term prosperity.”  

According to Amartya Sen (1999), 

         “Human capabilities the essential and individual power to reflect make choices, seek a 

voice in   society and enjoy a better life.” 

The term “equity” refers to fairness and justice and is distinguished from equality: Whereas 

equality means providing the same to all, equity means recognizing that we do not all start from 

the same place and must acknowledge and make adjustments to imbalances.The term equity often 

used as if it were interchangeable with equality. Theequity and equality as the main basis of 

distributive justice. It is concerned with the distribution of condition and goods that affects 

individual well-being. Equality means each individual or group of people is given the same 

resources or opportunities. 

Equity in Education:   

  It is only though education the first step forwardsequity and bridging of disparities can be 

attained. It is only education that possibilities for new opportunities and making choices begin to 

emerge. Education is a means of upward social mobility. Equity in education means ensuring 
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every student has the resources and support they need to reach their full potential, regardless of 

their background or circumstances. It's about creating a fair and inclusive learning environment 

where all students have equal opportunities to succeed. This goes beyond simply providing the 

same resources to everyone, as it recognizes that different students may need different levels of 

support. Dr. B. R. Ambedkar observed that education is the right weapon to finish the social 

slavery and to enlighten the downtrodden masses to cover up and gain social status, economic 

betterment and political freedom.According to the National Equity Project, “Educational equity 

means that each child receives what they need to develop to their full academic and social 

potential.”  

The Indian Constitution, particularly through its Right to Equality (Articles 14-18), 

promotes equity by guaranteeing that all citizens are treated equally before the law, prohibiting 

discrimination based on religion, race, caste, sex, or place of birth, and ensuring equality of 

opportunity in public employment. This commitment to equality is a cornerstone of the Indian 

democratic system and is crucial for a socialist, secular, and republican society.  

Key aspects of Equity in Education: 

Fairness: Fairness of distribution of opportunities is to provide equality of opportunity to those 

who are socially backward in the society. Eliminating discrimination and bias based on race, 

ethnicity, socioeconomic status, disability, or other characteristics.  

Inclusivity:Every human being is unique with a lot of potentiality. So we should give them 

chance for nourishment by creating a learning environment where all students feel welcome, 

valued, and respected, regardless of their background.  

Individualized Support:Recognizing that different students may need different levels of support 

to succeed. This can include providing additional resources for students with disabilities or 

offering extra support for students from low-income families.  

Addressing Achievement Gaps:Examining and addressing the disparities in educational 

outcomes between different groups of students.  

Creating Inclusive Environments:Ensuring that all students feel represented in the curriculum 

and teaching, they feel comfortable interacting with peers and teachers. Because of inclusive 

environment they are ready to express with others. 

Importance of Equity in Education:  

• If we provide and support the resources as per the need and requirement the equitable 

education. It can be helpful to all students for the achievement of academic and social 

potential.  

• By addressing disparities in educational outcomes, equitable education can help close the 

achievement gap between different groups of students.  

• When all students have equal opportunities to succeed, it can create a more just and 
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equitable society where everyone has the chance to reach their full potential.  

 

Conclusion:  

Education play a great role in everyone’s life. The Indian Constitutionfocuses through its 

Right to Equality; it promotes equity to all the citizens of India. The concept of equity associated 

with fairness or justice which is the provision of education. Equity recognizes that each person has 

different circumstances and allocates the exact resources and opportunities needed to reach an 

equal outcome.  
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Abstract 

This paper explores the evolution and integration of sustainable development principles 

within India's constitutional and policy frameworks. Drawing from global initiatives such as the 

Brundtland Report, the Earth Summit, and the Sustainable Development Goals (SDGs), the 

study analyzes how India has historically and legally embedded sustainability in its national 

governance. The role of the Constitution, judicial activism, policy mechanisms, and socio-

environmental movements are examined to highlight the country’s efforts toward achieving 

ecological balance, social justice, and economic growth. 
 

Keywords : Sustainable Development, Intergenerational Equity, Environmental Governance, 

Ecological Balance, Inclusive Growth, Climate Change, Circular Economy, Brundtland Report, 

Stockholm Conference, Earth Summit, Kyoto Protocol, Paris Agreement, SDGs, MDGs, Indian 

Constitution, Fundamental Rights, Directive Principles, Fundamental Duties, Judicial 

Interventions, PIL, Polluter Pays Principle, Chipko Movement, Appiko Movement, Narmada 

BachaoAndolan, Bishnoi Movement, Smart Cities, Green GDP, CSR, Renewable Energy, Forest 

Rights Act, Eco-sensitive Zoning, Environmental Laws, Sustainable Taxation, Waste 

Management, Judicial Activism, Panchayati Raj, 73rd and 74th Amendments 

The history of sustainable development traces, how societies have evolved in their 

understandingand pursuitof developmentthat meets present needs without compromising the ability 

of future generations to meet theirs. 

Early Roots of Sustainability: - 

Traditional Practices: - 

Indigenous cultures around the world practiced sustainable living through harmony with 

nature, using resources mindfully. Especially the Indian culture and civilizations have developed in 

tune with the nature. All the needs of Indians were fulfilled from the nature, even they worship the 

nature for its sanctity and divine creation. 

In 18
th

 century Europe concepts like Nacchaltigkeltemerged in Germany, emphasizing sustained 

yield forestry. 

Mid-20
th 

century Environmentala wakening: 

Post world war-ii(1940s-1960s) industrialgrowth raised concerns over environmental 

degradation. 

In 1962 Rachel Carsons silent spring sparked the modern environmental movement by 
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highlighting the dangers of pesticides. In India, particularly after the 1970s a slew ofenvironmental 

movements aroused.These movements arise from a variety of individual responses to local 

challenges in various locations at various            . 

The country has seen Bishnoi movement (1730s), Chipko movement (1970s), Appiko 

movement (1983), Narmoda Bachao Andolan (1985) and so on. 

Defining the concept of sustainable development (1970s-190s): 

The Stockholm conference in 1972 was the first major international conference on the 

human environment. 

The world conservation strategy (IUCN) in 1980 introduced the term sustainable 

development. 

Brundtland Report (our common future) in 1987 popularized the current definition of 

sustainable development. 

Global actions&Integration: - 

The 1992 Earth summit (Rio de Jeneiro) led to Agenda 21 and the Rio Declaration on 

Environment & Development. 

The 1997 Kyoto Protocol set binding emission reduction targets for developed countries. 

In2000,the millennium development goals (MDGs) incorporated element of sustainability 

in global development goals. 

In 2015, UN Sustainable Development Goals (SDGs) introduced 17 goals for the world 

addressing poverty,inequality, climate change & environmental protection. In the same year the 

Paris agreement was adopted, strengthening the global commitment to reduce green house gas 

emission and limit global warming. 

In the current there are debates & deliberations about balancing economic growth with 

ecological and social well being. Now the world is emphasizing on climate action, green 

technology, circular economy and equity. 

Indian Constitutional perspective: 

The constitution of India is the supreme law of India, adopted on November 26,1949 and 

enforced on January 26, 1950. This is the longest written constitution in the world and provides the 

framework for governance, fundamental rights, directive principles and duties of citizens. 

Key features of the Indian constitution  

1. Preamble; - Declares India as a sovereign socialist, secular, democratic republic. 

2. Federal system with unitary bias; - Divides power between the central and state 

governments, but the centre has more authority. 

3. Parliamentary system; - The president is the nominal head, while the Prime Minister and 

council of ministers hold real power. 

4. Fundamental Rights (Articles 12-35); -Guarantees rights like equality, freedom, protection 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 – 5639 

Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     {Bi-Monthly}              Volume – XIV          Special  Issue – XI             April – 2025 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 7.00                        www.goeiirj.com                                   Page  31 

against exploitation, religious freedom, cultural rights and constitutional remedies. 

5. Directive principles of state policy(DPSP) (Articles 36-51):- Guidelines for the government 

to establish social and economic justice. 

6. Fundamental Duties (Article 51A) :- Citizen’s duties towards the nation. 

7. Independent judiciary: -The supreme court is the highest judiciary authority based on 

integrated judiciary principle. 

8. Secularism: - Equal treatment of all religions. 

9. Amendment process (article 368): - Allows changes to the constitution making it flexible 

and rigid. 

10. Emergency provisions (Article 352-360);- Grants the centre special powers during crises. 

Significance: - 

The Indian constitution ensures justice, liberty, equality and fraternity among citizens and 

serves as a living document that evolves with time through amendment. 

 Our forefathers whohave given us this supreme law were visionary and missionary persons, with 

great debates, deliberations and discussions and taking references from all constitutions in the 

world they not only given importance to the needs of the present but also for the future generations 

of Indian Society. They know that for a peaceful,happy and healthy life to survive, we all have to 

live with the harmony of the nature as inscribed in our old Vedas,Puranas,Upanishads and 

manuscripts. They were well known that the nature or environment does not need human being 

however the human beings cannot live without the nature. They have reflected this great 

knowledge and wisdom through these great constitutions to their generations. 

Constitutional Provisions and Sustainability: 

Article 21 (Right to life and environment) : Strengthening environmental rights under 

Article 21 to ensure clean air, water and a sustainable ecosystem. 

Directive Principles of State Policy: Enhancing the role of Article 39(b),47 and 48(A) in promoting 

sustainable resource management and environmental protection. 

Fundamental Duties (Article 51a(g): Encouraging citizen participation in sustainable practices 

constitutional duty. 

From the time being based on the above constitutional provisions the three organs of our 

government thelegislature, Executive and judiciary have made many policies, laws, ordinances, 

rules & regulations and verdicts to make the development sustainable and environment friendly 

governance.Those are 

A. Climate Change &Governance: - 

1.  Green federalism–Promoting environmental governance between the centre and states. 

2.  Climate Resilientpolicies: - 

 Integrating climate change mitigation   in national and state development plans  
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3.  Eco Sensitive Zoning 

 Strengthening laws on protected areas and sustainable urban planning. 

B. Judicial Interventions: - 

1. Public Interest litigation (PIL) for the environment: - 

 Strengthening judicial activism for environmental justice. 

2.  Polluter paysprinciple: - 

 Strict implementation in cases of environmental degradation. 

3.  Judicial precedents: - 

Leveraging supreme court rulings like the Vellore citizens welfare forum case for     

sustainability. 

C. Sustainable Economic Growth: - 

1. Green GDP & sustainable taxation: - 

 Introducing Environmental impact assessments in economic policies. 

2  Circular Economy and waste management: - 

 Strengthening laws on e-waste, plastic waste and sustainable production, 

3.  Corporate social responsibility (CSR) and sustainability: - 

 Making CSR initiatives more aligned with environmental sustainability. 

D. Energy & Natural Resource management:- 

1. Renewable Energy &Constitution: - 

 Advocating for a constitutional mandate on renewable energy expansion. 

2. Water conservation laws: - 

Strengthening the implementation of article 262 on interstate water disputes with    

sustainability in focus. 

3.  Forest rights Acts and sustainable livelihoods: - 

 Ensuring tribal and rural communities’ benefit from sustainable development programs. 

E. Urban Development &sustainability: - 

1.  Smart cities with Green Infrastructure: - 

 Embedding sustainability in urban governance under the 74
th

 amendment act 1992. 

2.  Sustainable Transport Policies: - 

 Expanding metro, electric vehicle (EV) infrastructure and public transport policies. 

3.  Right to Housing &environment: - 

 Integrating eco–friendly housing policies in fundamental rights. 

F. Education & Awareness for Sustainability:- 

1.  Environmental Education in curriculum: - 

 Making it a constitutional directive under the right to Eructation (Article 21A): - 

2.  Community participation & Panchayati Raj: -Strengthening local governance for           



Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 – 5639 

Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     {Bi-Monthly}              Volume – XIV          Special  Issue – XI             April – 2025 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 7.00                        www.goeiirj.com                                   Page  33 

sustainable initiatives under the 73
rd

 Amendment 1992. 
 

Conclusion: 

Sustainable development is not only a global necessity but also constitutional mandate in 

India. The Indian Constitution through its Fundamental Rights Directive principles and 

fundamental duties, provides a strong legal and moral framework to promote ecological balance, 

Intergenerational equity and inclusive growth. The synergy between legal provisions, judicial 

interpretation, and civic action offers a unique path forward. To secure a sustainable future, India 

must continue aligning development with constitutional values, promoting ecological justice and 

inclusive growth. By aligning sustainable practices with constitutional values, India can faster a 

development model that is just, equitable and resilient. True progress lies in empowering and 

communities, protecting nature and ensuring that economic growth does not come at the cost of 

environmental degradation or social injustice. 
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Abstract: - 

The Preamble of India serves as a profound reflection of the vision that our freedom 

fighters held for a "sovereign democratic republic." It encapsulates their aspirations and 

objectives, which are intricately woven into the statutes of the Constitution. This foundational 

document enshrines the principles of "justice, fraternity, equality, and liberty," thereby 

promoting the establishment of a truly egalitarian society and a welfare state. In the landmark 

case of Golak Nath v. State of Punjab, Chief Justice Subba Rao highlighted that the Preamble 

delineates the fundamental goals that the legislation seeks to fulfill. Sir Alladi Krishnaswamy 

characterized the Preamble as an introductory statement to the statute, elucidating the genuine 

political and legislative intentions that have been envisioned over time. In the Keshavananda 

Bharati case, Justices Shelat and Gover underscored the importance attributed to the Preamble 

by the Constitution's framers, as it encapsulates the aspirations and ideals for which the nation 

struggled during the period of British colonial rule. Additionally, in the Berubari case, the 

Supreme Court noted that the Preamble serves as a crucial tool for interpreting the intentions of 

the framers and establishes the overarching purpose behind the various provisions outlined in 

the Constitution of India. 

1.  The importance of the preamble could be construed from the locutions it has been 

given: 

a)  K.M. Munshi has characterized the preamble as a political horoscope, which serves to 

encapsulate the fundamental essence and philosophical underpinnings of the Indian state. It 

delineates the core attributes that define the Indian Constitution, offering insight into the 

values and principles that guide the nation. 

b)  P.T. Thakurdas expressed that the Preamble is the most significant part of the constitution, 

as it captures its spirit and acts as a crucial tool for interpretation. He emphasized that it 

reveals the intentions of the constitution's creators, describing it as a precious element 

within the document. He likened it to a masterfully crafted prose poem, asserting that it is a 

flawless piece of writing that provides a dependable benchmark for evaluating the 

constitution's worth. 

c)  Nani Palkiwala described the preamble as an identity card for the citizens of India, 
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highlighting its role in defining the rights and responsibilities of individuals within the 

framework of the nation. 

2.  Constitution (42nd Amendment) Act, 1976: - 

The terms "Socialist," "Secular," and "Integrity" were not part of the initial draft of the 

preamble and were subsequently incorporated through the 42nd Amendment Act of 1976. 

It was only after this amendment that the explicit statement declaring "India is a secular 

state" was established. Presently, the term "secular" is mentioned twice within the 

Constitution:  

a)  In the Preamble  

b)  In Article 25  

The Supreme Court addressed the issue of whether the Preamble can be amended in the 

significant case of Keshavananda Bharati v. State of Kerala in 1973. The Court determined that 

while the Preamble is an integral component of the Constitution and is subject to amendment, its 

fundamental characteristics must remain preserved. The Court emphasized, "The structure of our 

Constitution is founded on the essential elements of our Preamble. If any of these foundations are 

removed, the integrity of our Constitution will be compromised, and it will no longer retain its true 

identity." 

3.  History of Preamble: - 

The Preamble acts as an introductory statement to the Constitution, yet it is fascinating that 

it was not the first section to be created. In reality, it was among the last elements to be drafted, 

adopted after the initial reading of the Constitution Assembly and later placed at the forefront of 

the Constitution. 

There exists a significant resemblance between Nehru's "Objective Resolution" and the Preamble, 

indicating that the "Objective Resolution" served as a foundational basis for the Preamble. 

Objective Resolution Preamble   

“……all power and authority of Sovereign Independent India, its Constituent parts, and 

“We, the people of India …….do hereby adopt, enact and give to ourselves this organs of 

government, are derived from people………” Constitution……….”   

“………to proclaim India as an Independent Sovereign Republic….” “…… resolved to 

constitute India into. 

SOVEREIGN SOCIALIST SECULAR DEMOCRATIC REPUBLIC... 

...the preservation of the Republic's territorial integrity is paramount... 

...FATERNITY, which champions the dignity of every individual and promotes the unity 

and wholeness of the Nation; 

...justice—encompassing social, economic, and political dimensions—will be assured for 

all citizens of India; there will be equality in terms of status, opportunity, and legal standing; the 
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freedom of thought, expression, belief, faith, worship, vocation, association, and action will be 

upheld, provided it adheres to legal frameworks and public moral standards, ensuring that all 

citizens experience: JUSTICE—social, economic, and political; LIBERTY—of thought, 

expression, belief, faith, and worship; EQUALITY—of status and opportunity. 

Table 1: A Comparative Analysis of the Objective Resolution and the Preamble 

The "Objective Resolution," introduced by Nehru, received unanimous approval on January 

22, 1947. The Preamble underwent thorough discussion in the Constituent Assembly and was 

ultimately ratified on October 17, 1949. The delay in its finalization, as highlighted by the 

Assembly's President, Dr. Rajendra Prasad, was intended to ensure that the Preamble was in 

harmony with the overall Constitution. 

4.  Meaning and Concept: - 

The term "Preamble" denotes the introductory segment of a statute, encapsulating the 

fundamental philosophy of the Constitution in a succinct manner. Furthermore, a preamble can 

serve as an introduction to a particular section or a collection of sections within a legal document. 

The Chambers Twentieth Century Dictionary defines a preamble as a preface or introduction, 

especially in a parliamentary setting, that outlines the reasons and objectives behind the 

legislation—essentially acting as a prelude. 

According to Black’s Law Dictionary, a preamble can be characterized in two ways:  

a)  as a clause that appears at the beginning of a legal text, or  

b)  as a statute that elucidates the reasons for its creation and the objectives it seeks to fulfil. 

In summary, a preamble functions as a declarative statement from the legislature, detailing 

the motivations for the statute's creation and enactment. It also serves as a guide for interpreting 

any ambiguities that may emerge within the statute it precedes. The Preamble was included in the 

draft dated October 7, 1947, which was initially prepared by B.N. Rau on May 30, 1947, and 

subsequently revised in line with the discussions held by the Constituent Assembly. 

5.  Scope of Preamble: - 

The Preamble does not grant any powers; instead, it presents a vision for the Constitution 

of India, highlighting the main objectives that the Constitution seeks to achieve. In the re Berubari 

case, the court clarified that the Preamble is not considered an integral part of the Constitution and, 

as such, cannot be viewed as a source of substantive authority. 

One of the primary roles of the Preamble is to offer context and direction for Parliament 

when creating laws. It aids in clarifying specific terms and establishing definitions. As a result, it is 

appropriately cited to address ambiguities within the Constitution, facilitating the accurate 

interpretation of statutes and helping to ascertain the meaning of laws whenever uncertainties arise 

during their formulation. In simpler terms, when the wording of a statute poses difficulties in 

adopting either a broader or narrower interpretation, the court may look to the Preamble for 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 – 5639 

Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     {Bi-Monthly}              Volume – XIV          Special  Issue – XI             April – 2025 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 7.00                        www.goeiirj.com                                   Page  37 

assistance. 

In the case of A.K. Gopalan v. State of Madras, there was opposition to the idea of the 

Preamble serving as a guiding principle that provides Indian citizens with a democratic 

Constitution. This viewpoint contended that any law enacted under Article 21 would be deemed 

invalid if it violated principles of natural justice, which are also acknowledged as fundamental 

rights associated with personal liberty and the right to life. However, the majority of the Supreme 

Court bench dismissed this argument, interpreting the law under Article 21 as applicable to laws 

enacted by the state rather than to natural justice. Consequently, they determined that Article 21 

could not be amended in alignment with the Preamble.The court established in the case of re 

Berubari that the preamble does not serve as a source of substantive powers that can be granted to 

the government or any of its branches. Consequently, it was determined that the powers associated 

with the preamble are limited. The court explicitly stated that when the language is clear and 

unambiguous, the preamble's guidance should not be invoked. 

However, if any part of the language is deemed ambiguous, its interpretation may be 

informed by the objectives outlined in the preamble. This principle was exemplified in the case of 

State of Rajasthan v Basant Nahata, where the court ruled that the preamble is only referenced in 

relation to an ordinary statute when the language of the statute does not yield a clear meaning. 

In the pivotal case of Keshavananda Bharti v. State of Kerala, the significance of the 

Preamble was thoroughly examined. The primary question before the court was whether the Indian 

Parliament possessed the power to amend the Preamble. The Attorney General presented 

arguments to the Supreme Court, asserting that the provisions outlined in Article 368 allowed for 

the amendment of the Preamble. The Supreme Court carefully reviewed the facts of the case and 

explored the historical context of the Preamble, including its drafting and subsequent adoption. 

Ultimately, Chief Justice Sikri determined that there was insufficient evidence to support the idea 

that prohibitions and limitations on power were universally applicable. In certain cases, limitations 

have been derived from the Preamble, highlighting its vital importance. The Court emphasized that 

the noble and aspirational vision encapsulated in the Preamble should inform the interpretation of 

the Indian Constitution. The majority opinion of the bench concluded that the Preamble represents 

the fundamental philosophy of the Constitution and is not subject to amendment under Article 368. 

Nevertheless, it was also established that, as a part of the Constitution, the Preamble can be 

amended by the Union Parliament in accordance with Article 368. As a result, the terms 

"integrity," "socialist," and "secular" were added to the Preamble through the Constitution 

(Amendment) Act of 1976. Furthermore, in the 1995 case of Union Government v. LIC of India, 

the Supreme Court reiterated that the Preamble is a crucial element of the Constitution. 

6.  Whether Preamble is regarded as a part of our Constitution: - 

One of the most debated topics in Indian political history revolves around the question of 
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whether the preamble should be regarded as an essential component of the Constitution. This 

discussion has been explored through two significant legal cases: 

Re: Berubari Union Case of 1960   

In this case, the Supreme Court determined that the preamble is not enforceable in a court 

of law. The court pointed out that the Constitution explicitly states that the preamble does not serve 

as a source of any prohibition, thereby excluding it from being classified as part of the 

Constitution. Nevertheless, the court acknowledged that in instances where the language of the 

Constitution is unclear or open to various interpretations, the guiding principles articulated in the 

preamble should be consulted, underscoring its relevance. 

Keshavananda Bharati v. State of Kerala of 1973   

In a contrasting ruling, the Supreme Court in this case affirmed that the preamble is indeed 

a part of the Constitution. The court highlighted that the preamble encapsulates the aspirations, 

objectives, and ideals envisioned by the framers of the Constitution, and that the Constitution 

should be interpreted in accordance with the goals outlined in the preamble. The Supreme Court 

recognized that certain elements concerning the preamble were not adequately addressed in the Re: 

Berubari case, which could have clarified its status as a constitutional component. Ultimately, the 

court concluded that while the preamble may not constitute a specific provision or statute, it 

remains a vital element of the Constitution. 

7.  Purpose of the Preamble: - 

This statement embodies the concept of popular sovereignty, which asserts that the highest 

authority resides with the citizens of India. This principle is a cornerstone of our Constitution, 

reflecting the foundational belief that the government derives its legitimacy from the will of the 

people.  

Furthermore, it encompasses the enacting clause that grants power to the Constitution 

itself, emphasizing that it is established for the benefit of the populace, created by the populace, 

and dedicated to serving the populace.  

Additionally, it delineates the fundamental rights and principles of justice, liberty, equality, 

fraternity, and freedoms that are to be upheld for all citizens. These rights are designed to ensure 

that the people of India, as the ultimate source of power, are guaranteed essential protections and 

entitlements. This framework outlines the core nature of governance and the political structure, 

ensuring that the rights and dignity of every individual are respected and upheld within the nation. 

8.  Principles of the Preamble: - 

There are 5 basic principles of the Constitutionthat are of paramount importance namely: 

8.1  Sovereignty of India: - 

A sovereign is characterized as the highest authority, and thus, sovereignty can be 

understood as the ultimate power that recognizes no higher authority. This concept is crucially 
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articulated in the preamble, which asserts that we are no longer a colony of Britain or subject to the 

British Crown. The preamble marks our declaration of dominion status following August 15, 1947. 

When discussing sovereignty in the context of the preamble, it encompasses legal, political, 

pluralistic, and individual freedoms. D.D. Basu notes that Article 5 of the Irish Constitution 

inspired the inclusion of the term "Sovereign," defining it as an absolute and unrestricted power 

within its own domain. Cooley further elaborates on sovereignty, describing it as a state that 

possesses complete and supreme authority, without recognizing any superior power. 

Critics argue that India's membership in the Commonwealth, which acknowledges the 

British Queen as its head, undermines its sovereignty. In response, Nehru clarified that the British 

role is merely symbolic within the Commonwealth. Additionally, it can be argued that since 1949, 

the Commonwealth has evolved into a community of sovereign equals, united by shared history 

and national interests through collaborative efforts. 

8.2  India being a Socialist State: - 

The inclusion of the term "Socialism" in the Preamble through the 42nd Amendment of the 

Constitution in 1976 underscores the aspiration of the constituent assembly to achieve 

socioeconomic justice. Socialism is characterized as a political and economic framework that 

advocates for state ownership over the processes of exchange, distribution, and production. 

However, the Constitution does not provide a specific definition for the term "Socialist." 

The addition of socialism in the Preamble is interpreted as a framework for economic 

planning, which is expected to significantly influence the nation's economic landscape. It also aims 

to ensure the realization of certain moral ideals, including:  

a)  Provision of essential needs  

b)  Equal remuneration for equal work  

c)  Elimination of disparities  

These moral ideals have always been inherent in the Directive Principles of State Policy 

(DPSP) and have been partially implemented through the Constitution. The concept of Democratic 

Socialism has consistently been reflected in both the Directive Principles and the Preamble. The 

phrase "economic justice" encapsulates the ultimate goal of fostering a socio-economic 

transformation in the country. Specifically, Articles 39 (b) and (c) of the Directive Principles 

safeguard the social and economic rights of the Indian populace. 

The term 'Socialism' has become increasingly complex in modern discussions, often linked 

to both Communist and democratic ideologies, which has led to a range of critiques. In light of 

these discussions, it is observed that India is more aligned with "democratic Socialism" than with 

"Communistic Socialism." This alignment is evident in the Preamble of the Constitution, which 

incorporates both Democracy and Socialism. The ongoing debate has also generated differing 

interpretations regarding the development of contemporary Socialist principles, especially in 
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relation to the safeguarding of marginalized communities, state welfare initiatives, and the 

encouragement of fair competition, all while maintaining individual initiative and political 

freedoms. 

In 1979, the Supreme Court addressed the inclusion of the term 'Socialist' in the Preamble 

during the case of Excel Wear v. Union of India. After thorough deliberation, the bench 

determined that the term 'Socialist' could support a more comprehensive examination in favor of 

state ownership and the nationalization of industries. 

In a separate ruling, the Supreme Court interpreted 'Socialist' as a framework for creating a 

more just society, focused on the equitable distribution of wealth and income to achieve economic 

equality, which is a core objective of our Constitution. The Court further underscored that 

'Socialism' is vital for ensuring a decent standard of living for the workforce, providing them with 

lifelong security, as emphasized in the case of D.S. Nakara v. Union of India. 

8.3  India being a Secular Country: - 

A state that refrains from endorsing any specific religion as its official faith, treating all 

religions with equal respect and granting them the same rights to worship, is typically referred to 

as a 'Secular' State. The principles of secularism are enshrined in Articles 25 to 30 of the 

Constitution, which protect the fundamental rights associated with religious freedom. India is 

committed to the equality of all religions, promoting social harmony and allowing individuals the 

liberty to choose their own faith. To ensure that secularism remains a fundamental aspect of the 

Preamble and the Constitution, it has been placed beyond the reach of amendments by Parliament. 

Even before the term 'Secular' was formally included in the Preamble, the Constitution 

implicitly supported secularism through Articles 25 to 28, which guarantee every citizen the right 

to practice and advocate for any religion they choose. In the landmark 1974 case of St. Xavier 

College v. State of Gujarat, the Supreme Court recognized that although the term 'Secular State' 

was not explicitly mentioned in the Constitution, it was evident that the framers intended to 

establish a secular nation. Additionally, in the 1994 ruling of S.R. Bommai v. Union of India, the 

Supreme Court reaffirmed that secularism is an essential characteristic of our country. 

In 2003, the Supreme Court recognized a new interpretation of Secularism in the case of 

Aruna Roy v. Union of India, emphasizing respect and understanding for various religions and 

their practices. The Court asserted that Secularism should not be viewed as the State being anti-

religious or devoid of any spiritual essence. Instead, it reflects the State's commitment to treating 

all citizens equally, regardless of their beliefs—be they agnostic, atheist, or devout—while 

ensuring that matters of State remain free from religious influence and discrimination. 

8.4  India being a Democratic Country: - 

Abraham Lincoln famously described democracy as "the government of the people, by the 

people, and for the people." When we examine the term "democracy," we discover its origins in 
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Greek, where 'demos' translates to 'the people' and 'kratos' means 'rule' or 'government.' This 

definition implies a system of governance where the people hold the power. 

In a landmark ruling in 1992, the Supreme Court articulated that democracy is not just a 

political system but a philosophy and ideal embraced by nations that are politically mature and 

culturally advanced. This system entrusts the ultimate governing authority to representatives 

elected by the populace, either directly or indirectly, as seen in the case of Mohan Lal v. District 

Magistrate Rai Bareilly. The court noted that in an indirect democracy, citizens elect 

representatives who manage the government on their behalf. Conversely, direct democracy allows 

citizens to engage directly in governance. 

Furthermore, in a 2002 ruling, the Supreme Court emphasized that a democratic 

government cannot thrive without informed voters participating in free and fair elections. The case 

of Union of India v. Association for Democratic Reforms highlighted that a successful democracy 

relies on an aware citizenry, underscoring the power granted to Indian citizens to choose their 

government. 

8.5  India being a Republic State: - 

The term 'Republic' is specifically included in the Preamble of the Indian Constitution to 

clearly distinguish it from a 'Monarchy.' In the context of India's status as a Republic, it is crucial 

to recognize that after gaining independence from British colonial rule, India achieved Dominion 

Status on August 15, 1947. Under this framework, there is no monarch; rather, the head of state is 

chosen by the citizens of India through a democratic process. The Preamble of the Constitution of 

India not only establishes but also enshrines the concept of a 'Republican form of Government,' 

which signifies that the ultimate power and authority lie with the people of India. The President of 

India acts as the Executive Head of State, and this position is filled through indirect elections, with 

the President serving a term of five years. 

9.  Enshrined Objectives of Preamble: -  

There are four Objectives of Preamble which are of paramount importance namely: 

9.1  Justice (Political, Economic, and Social) 

The Preamble identifies Justice as the foremost objective of paramount significance for the 

Indian State. Justice is defined as the alignment of societal welfare with the harmonious regulation 

of individual behavior. Its core principle is to achieve the common good rather than the interests of 

a single individual. Therefore, in an egalitarian society, an individual's actions that enhance the 

overall wellbeing of the community are deemed just. The Constitution of India places a strong 

emphasis on ensuring the following types of justice for its citizens:   

- Political Justice   

- Economic Justice   

- Social Justice   
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To achieve social justice within a society, it is essential to eliminate any form of 

discrimination or inequality based on factors such as caste, race, wealth, status, opportunity, 

religion, and title. To foster an environment conducive to social justice, the Directive Principles of 

State Policy were established in Part IV of the Constitution. 

In a 1994 ruling, the Supreme Court noted that Article 38 of the Constitution, along with 

the Preamble, envisions a society where social justice serves as a foundation for a dignified and 

meaningful life. The Court emphasized that social justice acts as a dynamic mechanism to alleviate 

the suffering of marginalized groups, including the poor, Dalits, and other vulnerable sections of 

society, enabling them to live with dignity and equality. Furthermore, the Supreme Court affirmed 

that the pursuit of political, economic, and social equality has always been a constitutional 

objective and a legitimate expectation of the social justice envisioned by the framers of the 

Constitution, as highlighted in the case of Air India Statutory Corporation v. United Labour Union. 

9.2  Liberty (of faith, belief, worship and of thought): - 

The Preamble identifies Liberty as the second key objective of significant importance that 

the Indian State aims to uphold. The term 'Liberty' has its roots in the Latin word 'liber,' which 

means free. The true essence of Liberty emerged in 1789 during the French Revolution, where it 

was defined by the revolution's leaders as the ability to act freely, provided that such actions do not 

harm others. The Preamble's references to freedom of expression and thought are protected under 

the Fundamental Rights enshrined in the Constitution of India. Liberty can be understood in both a 

positive and negative context: the positive aspect emphasizes the importance of certain freedoms 

necessary for individuals to realize their full potential within society, while the negative aspect 

refers to the absence of arbitrary interference by the State in an individual's actions. These 

concepts of liberty are echoed throughout the Constitution in various Articles, including: Article 

19 (1) (a) which addresses Freedom of Expression, and Articles 25-30 that pertain to the Right to 

Freedom of Religion. 

9.3  Equality in the State of Opportunity and of Status: - 

The Preamble identifies Equality as the third crucial objective that the Indian State must 

prioritize, recognizing the intrinsic link between equality and liberty. The Indian Constitution 

guarantees the Fundamental Right to Equality for all citizens. To uphold equality before the law, it 

is essential to eliminate any discriminatory practices based on color, creed, sex, residence, race, 

and other factors, while also ensuring equal opportunities for all citizens to thrive and experience 

equality under the law. The origins of the equality doctrine can be traced back to the 18th century.  

In 1789, France's National Assembly issued "The Declaration of the Rights of Man," which 

emphasized that equal opportunities are vital for the complete development of a citizen's 

personality and affirmed that all men are born free and equal in their rights. Similarly, the 

American Declaration of Independence of 1776 articulated the principle that all men are created 
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equal. The Supreme Court, in the case of Indira Sawhney v. Union of India, affirmed that the 

Constitution's basic structure is fundamentally rooted in the principle of equality. Furthermore, in 

Velamuri Venkat Sivaprasad v. Kothari Venkateswaralu, the Supreme Court noted that the 

establishment and assurance of equality within the Indian State, as enshrined in the Constitution, is 

regarded as one of the most significant cornerstones of Indian democracy. 

9.4  Fraternity in Indian State: - 

The Preamble identifies Fraternity as the fourth and final objective of significant 

importance for the Indian State, aimed at fostering a sense of psychological and spiritual unity 

among its citizens. Fraternity can be understood as the sentiment that all citizens share a common 

bond, akin to being children of the same soul and motherland, thereby nurturing a spirit of 

brotherhood among the populace. The inclusion of this term in the Preamble reflects the drafting 

committee's recognition of the critical need for goodwill, brotherhood, and fraternal harmony, 

which they deemed essential in the current context. Consequently, they decided that this goal 

should be highlighted and honored within the Preamble. The concept of Fraternity was inspired by 

the ideals of the French Revolution. Although the term is not explicitly stated in the Constitution, it 

is implicitly represented through various provisions, such as:   

- The right to settle and reside anywhere within the country   

- Common citizenship   

- The right of legal citizens to move freely throughout India   

10.  Comparative Study of Preambles of United States of America and Canada to India: - 

Source of Authority   

Both the American and Indian Constitutions establish their authority as deriving from the 

people of their respective nations, explicitly stating this through the phrase "we the people" in their 

preambles. In contrast, the Canadian Preamble does not include such a declaration, despite the fact 

that all representatives in its House of Commons are elected democratically. It is noteworthy that 

the British Queen holds a position within their parliament. 

Declaration of the Date of Adoption   

Among the three preambles, only the Indian Preamble specifies the date of the 

Constitution's adoption, making it unique in this regard. 

 

Nature and Purpose Expressed in the Preamble   

The Indian Preamble is comprehensive and well-crafted, articulating the core ideals of the 

Constitution, which are supported by its statutes. In comparison, the Canadian Preamble only 

references the terms "dominion" and "federal," while the American Preamble mentions the term 

"Union." 
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Debate over Supremacy   

The American Preamble does not address the secular nature of the state, whereas Canada 

explicitly refers to the "Supremacy of God." In contrast, the Indian Preamble clearly identifies 

India as a "Secular" and "Sovereign" state. 

 

11.  Conclusion: - 

The Preamble serves as a profound reflection of the fundamental values, aspirations, and 

goals that the framers of our Constitution envisioned. It also acts as a vital introduction to the 

principles that underpin the entire document. Thakurdas Bhargav has aptly characterized the 

Preamble as the very essence of our Constitution. It clearly outlines the primary objectives and 

foundational aspects of our legal system, with the aim of transforming contemporary India into a 

society characterized by equality and fairness. It is not an overstatement to claim that the Preamble 

encapsulates the soul, spirit, philosophy, and ideology that form the bedrock of the Constitution. 

Furthermore, it plays an essential role in resolving any ambiguities that may arise within the 

Constitution and serves as a guiding principle for interpreting its core values. In a landmark ruling 

in 1961, the Supreme Court highlighted the importance of the Preamble's noble vision as a 

reference point for understanding the intent behind specific laws. However, it clarified that the 

Preamble itself cannot be used as a source of legal authority, as established in the case of Burrakur 

Coal Co. Ltd. v. Union of India. 
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Abstract 

In India, the growing emphasis on the need for environmental protection can be said to 

have become a constitutional necessity given the legal developments and judicial activism. This 

paper examines eco-constitutionalism, or integrating environmental protection with 

constitutional governance.The paper traces the evolution of environmental rights in the 

Directive Principles of State Policy (DPSP), Fundamental Rights, and Fundamental Duties of 

India, highlighting the role of the judiciary in establishing the right to a clean and healthy 

environment as protected under Article 21. It further discusses how major judicial 

pronouncements expanded this environmental mandate through the incorporation of the 

Polluter Pays Principle, Precautionary Principle, Public Trust Doctrine and others. Though 

there are improvements, challenges include, policy violation, bureaucratic inefficiency, and 

legislative gaps. 

 The article concludes by suggesting that it is vital for us to have greater recognition of 

environmental rights in the Constitution and conduct necessary reforms for effective 

environmental governance. 

1. Introduction 

Eco-constitutionalism means we include environmental our country’s constitution for the 

betterment of our world. India has led the world in embedding environmental provisions in the 

Constitution and using evolutionary judicial interpretation to strengthen them. 

The 42nd Amendment Act, 1976 made an important change in India’s history in which Article 

48A which casts a duty on the states to protect the environment and the Article 51A(g) which is a 

fundamental duty to protect the environment.   

And it is the judiciary that has truly been a game changer in the context of environmental 

justice as it is the right to life (Article 21). 

This article explores :- 1.How constitutional provisions have changed for environmental 

protection.2.The Indian judiciary's role in implementing environmental rights.3.The eco-

constitutionalism in India - challenges and future prospects. 
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2. ConstitutionalFoundations of Environmental Protection 

Environment protection legislations was not specifically made during the pre-Independence 

era,certain provisions concerning environmental pollution were incorporated in some 

enactments.After Independence in 1972 then Prime Minister Mrs.Indira Gandhi participated 

Stockholm conference immediately after returning fromStockholm The Water(Prevention and 

Control) Act1974 was passed by the Indian parliament under the provisions of Art252 of the 

Constitution 

2.1  Directive Principles of State Policy (DPSP) and Environmental Protection 

The foundation for the environmental governance of India is laid down by the directive 

principles of state policy. While not legally enforceable, the Directive Principles serve as guiding 

principles for legislation and policy. 

Article 48A (Inserted via the 42nd Amendment, 1976): “The State shall endeavour to 

protect and improve the environment and to safeguard the forests and wild life of the country.” 

This provision laid the foundation for environmental legislations like the Water (Prevention and 

Control of Pollution) Act, 1974, and the Environment Protection Act, 1986.  

2.2 Fundamental Rights and the Right to Healthy Environment 

The Indian judiciary has interpreted the right to a clean environment as a fundamental right 

under Article 21 (Right to Life).  

Subhash Kumar v. State of Bihar (1991): The Supreme Court ruled that right to life under 

Article 21 includes the right to enjoy pollution-free water and air. MC Mehta v. Union of India 

(Ganga Pollution Case, 1985): The Court ordered the closure of polluting industries near the 

Ganges.  

2.3 Fundamental Duties and Citizen Responsibility  

Article 51A(g) (Inserted in 1976) directs every citizen to protect and improve the natural 

environment. While this duty is not directly enforceable by law, courts have cited it increasingly to 

promote public participation in environmental protection. In the case of Rural Litigation and 

Entitlement Kendra v. State of Uttar Pradesh (1985), for example, the Supreme Court prohibited 

limestone quarrying in Dehradun citing citizens’ duty to protect nature. 

3. The Role of Judiciary in Strengthening Eco-Constitutionalism 

3.1  Emergence of Environmental PILs 

Environmental PILs were responsible for the evolution of Environmental jurisprudence in 

India. Environmental PILs are those public interest litigations which are related to environmental 

issues. The lawyers and jurists have contributed the most in the emergence of such litigation. 

Landmark Environmental PIL Cases  

The first Environmental PIL was filed in 1986 by lawyer MC Mehta to save the Taj Mahal 

from industrial pollution. Such litigations have been important in strengthening the Environmental 
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law in India. Polluter Pays Principle: The entity responsible for pollution is responsible for 

compensating the damage done and preventing future harm. It was recognized in Indian Council 

for Enviro-Legal Action v. Union of India (1996). 

3.2 Judicial Doctrines shaping Environmental Law:The Supreme Court has borrowed and 

developed key environmental principles from international law: 

1      Polluter Pays Principle 

• The polluter must bear the cost of preventing and remedying pollution. 

• Recognized in Indian Council for Enviro-Legal Action v. Union of India (1996). 

2. Precautionary Principle 

Lack of scientific certainty should not delay preventive action against environmental harm. 

• Applied in Vellore Citizens Welfare Forum case (1996). 

1.  Public Trust Doctrine 

• The government acts as a trustee of natural resources and must protect them for 

public use. 

• MC Mehta v. Kamal Nath (1997) applied this doctrine to prevent encroachments on 

riverbeds. 

3.3  Expansion of the Right to Environment under Article 21 

T. N. Godavarman v. Union of India (1996): Mandated afforestation measures and 

controlled deforestation. 

M. C. Mehta v. Union of India (Taj Trapezium Case, 1997): Ordered relocation of 

polluting industries near the Taj Mahal. 

2. Challenges in Implementing Eco-Constitutionalism  

2.1 Weak Enforcement of Environmental Laws  

Despite strong judicial intervention, India faces serious enforcement challenges due 

to:Bureaucratic inefficiencies and corruption.Conflicts between environmental protection 

and economic development (e.g., industrial projects vs. forest conservation). 

2.2 Political and Legislative Limitations 

The National Green Tribunal (NGT), established in 2010, has faced criticism for 

limited enforcement power.Environmental policies are often diluted due to political 

pressures from industries. 

3. Conclusion: 

India’s journey in eco-constitutionalism has been marked by progressive judicial 

interpretations, legislative developments, and evolving environmental principles. The integration 

of environmental rights within the Directive Principles, Fundamental Rights, and Fundamental 

Duties has strengthened the country’s legal framework. However, enforcement gaps, political 

pressures, and conflicts with economic growth continue to challenge effective environmental 
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governance. 

Moving forward, India must constitutionally recognize the right to a clean environment, 

strengthen institutional mechanisms like the National Green Tribunal (NGT), and ensure stricter 

implementation of environmental laws. A harmonized approach balancing environmental 

sustainability with economic development is crucial. A resilient and legally empowered eco-

constitutional framework will not only protect natural resources but also secure a sustainable future 

for generations to come. 
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Abstract   

Dr.B.R. Ambedkar, played an imperative role in the framework of the Indian 

constitution and it is famously known as the father of the Indian constitution. On April 14, 

India celebrates the Ambedkar Jayanti, to commemorate the birth anniversary of the leader who 

fought for the upliftment of the untouchables, oppressed, laborers, and women. He was a Social 

reformer who inspired the untrodden  people and was involved in a fight against the social 

discrimination against the Dalits. He advocated for the rights of untouchables and other 

oppressed groups, emphasizing education and empowerment as crucial tools for social up-

liftmen. He dedicated his life to the pursuit of social justice and the empowerment of 

marginalized communities in India. His efforts for social justice were transformative and laid 

the foundation for the empowerment and emancipation marginalized communities in India. His 

legacy continues to inspire movements for equality, social justice and human rights worldwide. 

social justice is the spirit and vision of the Indian constitution. He was the first man who 

understand the necessity for a democratic system in India and analyzed the social, economic and 

political system of India in relation to other country. The philosophy of the Indian Constitution, 

enshrined in its  preamble and fundamental principles, envisions  a sovereign, Socialist, secular, 

democratic republic ensuring justice, liberty, equality and fraternity for all citizens, while also 

promoting unity and integrity. The issue of the Paper is Socially and timely relevant to the 

current environments and it is urgently needed to embed Dr. Ambedkars Social justice 

principles in the minds of future scholars and researchers. 
 

Keywords: Constitution ; democratic system; social justice; fundamental rights. 
 

Introduction 

Dr.Ambedkar was a renowned social reformer, economist, jurist and the principal architect 

of the Indian constitution. India, with its rich cultural heritage, has long faced deep-rooted social 

inequalities, particularly with respect to gender and cast. Indian, a country known for its diverse 

culture rich_ traditions, and rapid economic growth, has long struggled with gender and cast 

inequality. Throughout much of Indian history, the social status of girls and women has been 

dictated by deeply ingrained patriarchal norms, which relegated them to secondary positions in 

families, communities, and society at large. The Constitution of India was adopted on 26 

November 1949 with its unique content and sentiments. The functions and role of these institutions 

are essential for the successful execution of constitutional democracy in our country. Democracy 

means government through discussion. The people's representatives wish the voters well in 
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carrying out their ideology of socio-economic development and their policy making. Modern 

democracy is predictable without a judiciary. This organ is not only the protector of the 

Constitution but also the protector of the fundamental rights of the citizens. According to Dr. 

Ambedkar the root cause of social injustice to the Scheduled Castes and Scheduled Tribes is the 

caste system in traditional society. Dr. Ambedkar has been an outstanding and multifaceted 

personality of India. He was as great academician, a research scholar, a economist, a political 

scientist, a philosopher and humanitarian. In 2015, the Government of India formally declared 

November 26 as Constitution Day (Samvidhan Divas) to honor the adoption of the Indian 

Constitution in 1949. Since then, each year on this day, the nation celebrates the Constitution 

adoption.  

Philosophy of Indian Constitution. 

The philosophy of the Indian Constitution, as outlined in its Preamble, centers around 

establishing a sovereign, socialist, secular, and democratic republic that ensures justice, equality, 

and liberty for all citizens, while promoting fraternity and national unity. 

Sovereignty: India is a sovereign nation, meaning it has the ultimate authority to govern itself, free 

from external control. 

Socialism: The Constitution aims to establish a social order that reduces economic inequalities and 

promotes social justice. 

Secularism: India is a secular state, meaning it does not have an official religion and ensures 

freedom of religion for all citizens. 

Democracy: The Constitution establishes a democratic system of government where power resides 

in the people, exercised through elected representatives. 

Justice: The Constitution strives to ensure social, economic, and political justice for all citizens. 

Equality: The Constitution guarantees equality of status and opportunity for all, regardless of 

caste, religion, gender, or any other basis. 

Liberty: The Constitution protects fundamental rights, including freedom of thought, expression, 

belief, faith, and worship. 

Fraternity: The Constitution promotes fraternity, which means a spirit of brotherhood and unity 

among all citizens, ensuring the dignity of the individual and the integrity of the 

Federalism: The Constitution establishes a federal system of government, where power is divided 

between the central and state governments. 

Rule of Law: The Constitution ensures that everyone, including the government, is subject to the 

law and that the law is applied equally to all. 

Concept of Social Justice. 

The term 'Social' as we can understood, is concerned with all human beings within the 

society and term ‘Justice' is related with liberty, equality and rights. In other words, securing the 
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highest possible development of the capabilities of all members of the society may be called social 

justice. The idea of social justice demands freedom, equality and other human rights to secure the 

greatest happiness and common human beings. In modern liberal philosophy “Justice” is defined 

in terms of rights not as duties. In modern societies, almost all constitutions guarantee such right 

and ensure their effective implementation. The objective of social justice is to organize the Society 

so as to abolish the source of injustice in social relations, such as discrimination on the basis of 

caste, sex, religion, race, region etc. whereas social justice may also require protective 

discrimination in favor of the downtrodden, under privileged and weaker sections of the Society . 

Dr. Ambedkars  Ideas on Social justice. 

Ambedkars concept of social justice stands for the liberty , equality and fraternity of all 

human beings. As a rationalist and humanist, he did not approve of any type of hypocrisy, injustice 

and exploitation of man by man in the religion that is based on universal principles of morality and 

is applicable to all times to all countries and to all races. He considered the caste system as the 

greatest evil of religion. the Varna system according to him is the root. He believed that the root of 

social injustice lay in the caste system and its associated practices like untouchability and he 

championed the rights of marginalized communities  through his writings, activism and the Indian 

Constitution which be helped draft. cause of all inequality and is also the parent of the chastises 

and untouchability. Dr. Ambedkrs ideas are still relevant today, and can help to create a world 

where everyone is treated with dignity and respect. Dr. Ambedkar, in his speech before the 

constituent Assembly “ have completed my work; I wish there should be sunrise even tomorrow. 

The new Bharat has got political freedom, but it is yet to raise the sun of social and economic 

liberty” Dr. B.R. Ambedkar, often called the "Father of the Indian Constitution," significantly 

contributed to the Indian Constitution by chairing the Drafting Committee, advocating for 

fundamental rights and social justice, and ensuring provisions for marginalized communities, 

including the abolition of untouchability. Bharat Ratna Dr. Ambedkar's name will be written in 

golden letters in the history of India as a champion of social justice. He was not only the main 

builders of the constitution, but also the crusader of social justice for the betterment of the 

downtrodden. He spent his whole life for the betterment of the poor and exploited untouchables in 

the Indian society. 

Dr. B.R. Ambedkar contributions: 

• Chairman of the Drafting Committee: As the chairman of the Drafting Committee of the 

Constituent Assembly, Ambedkar played a pivotal role in shaping the Indian Constitution. 

• Advocacy for Fundamental Rights and Social Justice: He championed the inclusion of 

provisions for fundamental rights, equality, and social justice in the Constitution, ensuring 

a framework for a just and inclusive society. 

• Strong Central Government: He advocated for a strong and effective central government to 
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maintain unity and stability in a diverse nation. 

• Preamble: He was credited with drafting the Preamble, which outlines the basic principles 

and values of the Indian Constitution. 

• Constitutional Morality: Dr. B.R.  Ambedkar also upheld equality in law and 

administration, bringing forward the idea of constitutional morality. 

At the time of Babasaheb, the society was divided into Varna system and caste - caste and class 

distinctions. Babasaheb had many challenges in front of  him, but he faced them stoically and has 

presented an unsurpassed example in front of the world by creating the constitution of the country. 

The Constitution of India is unique in the whole world. He has given equal right to vote to all 

through the constitution. Dr. Ambedkar wanted to build a prosperous India and the present 

government is engaged in realizing - He has worked for the upliftment of society throughout his 

life. 

He has made a valuable contribution in removing social evils and building the nation. 

Babasaheb gave rights to the weaker and neglected sections in. in the Constitution. He was the first 

to give the right to vote to the downtrodden class and played an important role in establishing 

democracy in place of monarchy. 

 

Conclusion. 

Social justice is the idea of creating society or institution that is based on the principles of 

equality and fraternity, that understands. The progress made through constitutional provisions, 

civil laws, and government schemes has undoubtedly improved the social status of girls in India. 

However, significant challenges persist in bridging the gap between policy and practice. To fully 

address these gaps, a holistic approach is required-one that involves not only enforcing existing 

laws but also transforming societal attitudes toward gender equality. This includes dismantling 

patriarchal structures, improving access to education and healthcare, providing safe environments 

for schedule caste, schedule tribes and socially weaker sections girls, and empowering them 

economically and socially. Dr. Ambedkars concept of social justice provides a fundamental 

framework for addressing contemporary socio-economic and political challenges. Embracing his 

vision entails commitment to equality, dignity, and empowerment for all individuals, ensuring that 

his legacy continues to guide efforts towards a more just and inclusive society. Ambedkars ideas 

have helped to improve the lives of women, Scheduled castes, and Scheduled Tribes. Every men 

and Women, he believed should have a basic grasp of the would around them. Dr. Ambedkar was 

the first to introduce the concept of “equal compensationfor equal effect, regardless of gender”  to 

india. He believed it was vital to protect women’s rights and elevate the status and position. Mook 

Nayak and bahiskrit bharat were platforms for female discrimination awareness 
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Abstract 

The principles of Justice, Equality, Liberty, and Fraternity serve as the foundational 

pillars of modern democratic societies. These ideals, deeply rooted in philosophical thought and 

revolutionary history, gained global prominence during the French Revolution, and were later 

enshrined in numerous national constitutions and international human rights frameworks, 

including the Preamble to the Indian Constitution. Each principle holds distinct significance: 

Justice ensures fairness and rule of law; Equality promotes non-discrimination and equal 

opportunity; Liberty safeguards individual freedoms; and Fraternity fosters social harmony and 

collective unity. This research aims to explore the interconnectedness and evolution of these 

values across historical, political, and social contexts. It critically examines how the ideals have 

been interpreted by various philosophers, implemented in different legal frameworks, and 

contested in contemporary governance. Through a comparative analysis of global movements—

from the Civil Rights Movement in the United States to anti-caste and pro-democracy 

movements in India—the paper highlights how marginalized communities have invoked these 

principles to demand dignity and justice. Furthermore, the study investigates the challenges 

posed by modern developments, including technological disruptions, growing economic 

inequality, and political polarization, which often undermine the realization of these ideals. In 

the digital age, questions surrounding freedom of expression, data privacy, digital inclusion, 

and community fragmentation have brought new dimensions to the discourse on liberty and 

fraternity. By integrating philosophical inquiry, policy analysis, and sociocultural perspectives, 

the research advocates for a renewed commitment to these values in both public discourse and 

institutional practices. The paper concludes that while Justice, Equality, Liberty, and Fraternity 

are universal in aspiration, their implementation requires contextual understanding, proactive 

policy-making, and continuous civic engagement. A deeper understanding of these principles 

not only strengthens democratic systems but also promotes a more inclusive and humane 

society. 
 

Keywords: Justice, Equality, Liberty, Fraternity, Democratic Values, Indian Constitution, Human 

Rights, Social Justice, Rule of Law, Freedom of Expression,  Social Inclusion, Ethical 

Governance, Civic Engagement, Constitutional Philosophy, Digital Democracy 
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Introduction: 

The ideals of Justice, Equality, Liberty, and Fraternity form the bedrock of modern 

democratic societies and represent both aspirational goals and guiding principles for governance 

and social life. These values, prominently articulated during the French Revolution, found 

enduring resonance in constitutional democracies across the world, including in the Preamble to 

the Indian Constitution, where they are enshrined as essential to the Republic's moral and legal 

foundation. While these four principles are often studied individually, their interdependence is 

crucial for a holistic understanding of democracy and human dignity. Justice ensures that laws are 

fair, impartial, and uphold the rights of every individual. Equality challenges social hierarchies and 

systemic discrimination by promoting equal access to opportunity and resources. Liberty 

safeguards individual autonomy, thought, expression, and choice. Fraternity, often the most 

underexplored of the four, binds society together by fostering mutual respect, solidarity, and a 

sense of collective belonging. India’s constitutional vision, largely shaped by the values 

championed by Dr. B.R. Ambedkar, draws from both ancient Indian philosophical traditions and 

modern liberal democratic thought. The Constitution not only outlines these values as foundational 

but also integrates them into various legal provisions, fundamental rights, and directive principles. 

However, their realization in practice remains an ongoing challenge, especially in a diverse society 

marked by caste, class, gender, and religious divides. This paper explores the theoretical 

foundations, historical development, and contemporary relevance of Justice, Equality, Liberty, and 

Fraternity. It also examines how these principles are invoked in social movements, legal reforms, 

and educational discourse, and how emerging challenges such as digital surveillance, hate speech, 

economic disparity, and political polarization are reshaping their interpretation and application. In 

a world where democratic backsliding, inequality, and social fragmentation are becoming 

increasingly visible, revisiting these core values becomes not only relevant but necessary. Through 

an interdisciplinary lens, this research seeks to emphasize that a true democracy does not merely 

uphold these ideals on paper but strives to realize them through active civic participation, inclusive 

policies, and ethical governance. 

Objectives: 

1. To analyze the philosophical origins and historical evolution of the principles of Justice, 

Equality, Liberty, and Fraternity in both Western and Indian traditions. 

2.  To examine how these values are enshrined in the Indian Constitution, particularly through 

the Preamble, Fundamental Rights, and Directive Principles of State Policy. 

3.  To explore the interrelationship among the four values and how they collectively shape the 

vision and practice of a democratic society. 

4. To assess the role of key figures like Dr. B.R. Ambedkar, Mahatma Gandhi, and others in 

promoting these ideals through constitutional drafting and social reform movements. 
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5. To evaluate contemporary challenges to Justice, Equality, Liberty, and Fraternity in India, 

such as caste discrimination, gender inequality, curbs on freedom of expression, and social 

polarization. 

6. To propose actionable recommendations for strengthening these values through education, 

policy reforms, civic engagement, and inclusive governance. 

1.  Philosophical Roots of Justice, Equality, Liberty, and Fraternity: East Meets West 

This topic delves into the philosophical underpinnings of these four democratic values, 

comparing Western liberal thought—influenced by thinkers like Rousseau, Locke, and Mill—with 

Indian philosophical traditions, including concepts such as Dharma, Nyaya, Swaraj, and 

VasudhaivaKutumbakam. The study explores how ancient Indian texts (like the Vedas, 

Upanishads, and Buddhist teachings) conceived similar ideals, emphasizing moral duty, collective 

well-being, and spiritual liberty. Understanding these philosophical lineages helps contextualize 

how these principles were adapted and harmonized in modern frameworks like the Indian 

Constitution. 

2.  Constitutional Embodiment of Core Democratic Values in India 

This topic focuses on how Justice, Equality, Liberty, and Fraternity are embedded in the 

Indian Constitution. The Preamble explicitly declares these values as the guiding spirit of the 

Republic, and they are reflected throughout Fundamental Rights, Directive Principles of State 

Policy, and Fundamental Duties. For instance, Articles 14–18 deal with equality before law and 

abolition of untouchability; Article 21 ensures personal liberty; and the Directive Principles 

promote social justice. The paper would critically evaluate the effectiveness of constitutional 

provisions in translating ideals into lived realities, particularly in light of judicial interpretations 

and landmark cases. 

3.  The Interdependence of Justice, Equality, Liberty, and Fraternity in Democratic 

Practice 

This topic explores how the four values are not standalone principles but mutually 

reinforcing components of a vibrant democracy. Liberty without equality may lead to privilege; 

equality without liberty could result in authoritarianism; justice is incomplete without fraternity, 

and so on. Drawing on political theory, case studies, and real-world events, this paper analyzes 

how erosion in one value often weakens the others. For example, social justice movements in India 

(like the Dalit rights movement or women’s rights campaigns) demonstrate how a lack of fraternity 

often leads to inequality and injustice, despite legal protections. 

4.  Visionaries of Indian Democracy: Ambedkar, Gandhi, and the Ethical Foundations of 

the Republic 

This topic examines the contributions of key thinkers like Dr. B.R. Ambedkar, Mahatma 

Gandhi, Jawaharlal Nehru, and others in shaping the moral and ethical dimensions of the Indian 
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Republic. Ambedkar emphasized justice and equality, particularly for marginalized castes, while 

Gandhi prioritized liberty and fraternity through non-violence and social harmony. This paper 

would compare and contrast their philosophies, writings, and political activism to understand how 

they envisioned a society grounded in these four values. It would also assess how their legacies 

continue to influence contemporary debates on inclusion, justice, and civil rights. 

5.  Contemporary Challenges to Democratic Values in India 

Despite constitutional safeguards, India faces numerous challenges in realizing the full 

potential of justice, equality, liberty, and fraternity. This topic explores contemporary issues such 

as rising social inequality, caste-based violence, communalism, restrictions on press freedom, 

digital surveillance, and hate speech. The paper could examine how democratic institutions are 

responding—or failing to respond—to these challenges, and what implications they hold for the 

future of India’s democratic ethos. Case studies may include incidents like the use of sedition laws, 

caste-based discrimination in higher education, or communal riots. It may also touch upon the role 

of media, judiciary, and civil society in defending or compromising these values. 

6.  Strengthening Justice, Equality, Liberty, and Fraternity through Education and Civic 

Engagement 

This topic focuses on solutions and forward-looking strategies to reinforce democratic 

values. Education plays a critical role in shaping informed citizens who respect rights and 

responsibilities. The National Education Policy (NEP) 2020 mentions values like equity and 

inclusion, but how effectively are these being implemented? This paper would explore the need for 

civic education, inclusive curriculum, and moral reasoning in schools and universities to instill 

democratic values from an early age. It would also assess community-based programs, youth 

movements, and digital platforms that are promoting active citizenship and social harmony. By 

highlighting successful models and suggesting reforms, the topic emphasizes the need for 

participatory democracy rooted in ethical awareness and social responsibility. 

Conclusion:  

Justice, Equality, Liberty, and Fraternity are not merely aspirational ideals but the 

foundational principles that define the spirit of a true democracy. Enshrined in the Preamble of the 

Indian Constitution, these values form an integrated framework that guides the nation’s legal, 

social, and political vision. Through the lens of Indian philosophy and historical movements, it 

becomes evident that these ideals have deep civilizational roots that predate modern constitutional 

discourse. Ancient concepts like Dharma, Nyaya, and Swaraj resonate with these democratic 

principles, reflecting a continuity of thought that blends tradition with modernity. However, in 

contemporary times, the practical realization of these ideals remains a challenge. Social 

inequalities, discrimination, curbs on freedom of expression, and diminishing civic fraternity 

threaten the fabric of Indian democracy. The weakening of one principle invariably affects the 
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others—justice cannot exist without equality, and liberty is hollow without fraternity. Thus, these 

values must be seen as interdependent and mutually reinforcing. To uphold them, a renewed 

commitment is required—not only from the state but also from citizens, educators, institutions, and 

civil society. Democratic values must be nurtured through inclusive education, participatory 

governance, and ethical public discourse. By re-engaging with these foundational ideals, India can 

move closer to building a society that is not only constitutionally sound but also morally just, 

socially inclusive, and truly democratic. 
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Abstract 

 The Indian Constitution serves as the backbone of the nation, guiding it's development 

toward the vision of Viksit Bharat - A progressive, self-reliant &Inclusive India. This research 

article explores how Constitutionali principles shape the country’s future through the themes of 

unity in diversity & fundamentl rights for equity. The study delves into constitution articles that 

uphold - social justice, promote Inclusivityand ensure equal opportunities for all. The paper 

further examines how legal frameworks influence governance, economic policies & national 

unity in India's march towards becoming a developed nation. Through an analytical lens, this 

article highlights the transformativr role of the Indian Constitution in shaping a Viksit Bharat 

addressing challenges & fostering sustainable progress 
 

Keywords : Indian Constitution, Viksit Bharat, Unity in Diversity, Funelamental Rights, Equity, 

Development,Social Justice, Governance Sustainable Growth. 
 

Introduction : 

 India, the world's largest democracy has been progressing towards Viksit Bharat 

(Developed India) with the Indian Constitution as it's guiding framework. The Constitution, 

adopted in 1950, embodies the aspirations of a newly independent nation & continues to shape it's 

political, Social. Economic fabric. The vision of Viksit Bharat is centered on sustainable 

development, inclusive governance &equitable access to resources and opportunities. 

 This research article explores how Constitutional provisions - particularly those 

emphasizing unity in diversity and fundamental rights for equity - play a significant role in shaping 

India’s future. The analysis Includes a discussion of key Constitutional articles and policies & 

drive national progress. 

A) The Indian Constitution: A Blueprint for Viksit Bharat: 

 The Indian Constitution is a dynamic document that evolves to meet the need of a 

developing nation. It ensures democratic governance, Social Justice and Economic 

progress, while upholding India’s rich diversity. 

 (a)  The vision of Vikasit Bharat and constitutional values : 

 The Concept of Viksit Bharat is based on economic prosperity, technological 

advancements, social inclusivity & environmental sustainability. The constitution 

provides a strong foundation for acheiving this vision through. it's preamble, which 

emphasizes: 
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 * Justice (Social, Economic and political) 

 * Liberty (of thought, expression,belief, faith and worship) 

 * Equality (of status and opportunities) 

 * Fraternity (Assuring the Dignity of the the Individuals and the Unity and Integrity 

of the nation) 

 These principles align with India'sdevelopmental goals, ensuring that progress is 

inclusive &sustainable. 

B) Unity in Diversity :  A constitutional pillar of Vikasit Bharat : 

 India’s strength lies in its unity in diversity. The constitution provides legal safeguards to 

preserve this diversity while fostering national unity. 

 (a)  Constitutional Provisions supporting unity in diversity:- 

 (i) Article 14:- Guarantees equality before the law & equal protection Laws, 

ensuring non- discrimination. 

 (ii) Article 15:Prohibit's discrimination based on religion, race caste, sere, or 

place of birth. 

 (iii)  Article 16 :Ensures equal opportunities in public employment. 

 (iv) Article 29 &So :Protect the cultural & educational rights of minorities. 

 (v) Article 53 A (Fundamental Dutics) :-Encourages citizens to promote 

harmony and brotherhood. 

 These provisions establish a legal framework that Celebrates diversity while  

ensuring national integration. 

 (b)  Unity in Diversity &Economic progress : 

  A united India fasters, economic growth by enabling collaborative 

development acreas states. Programs like make in India, Startup India &Digital 

India thrive in a stable, unified environment where diversity is seen as an asset 

rather than a barrier. 

(C) Fundamental Rights: Ensuring Equity for a Developed India : 

 A Viksit Bharat requires an inclusive Framework where every citizen enjoy's equal rights 

to opportunities. The Indian Constitution ensures this through Fundamental Rights & 

Directives, Principles of State Policy (DPSP).  

 (a) Fundamental Rights and Their role in Development : 

  (i) Right to Equity (Articles 14-18) : 

   Promotes social and economic justice by eliminating discrimination. 

 (ii) Right to Freedom (Articles 19-22) :Ensures personal liberty and Freedom 

of speech fostering and environment of innovation and self-expressions. 

 (iii) Right Against Exploitation (Articles 23-24): Prevents forced labour 
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& child exploitation ensuring human dignity. 

 (iv) Right to freedom of Religion (Artides 25-28):Maintains secularism & 

religious hormony essential for peaceful. Coexistonce 

 (v) Cultural & Educational Rights (Artides eg-30): Protect linguistic and 

Cultural Minorities. 

 (vi) Right to Constitutional Remeclies (Artide 32) : Empowers citizens to 

seek legal protection against injustice. 

 (b) Social welfare & Squity through Constitutional provision's : 

 (i) Reservation policies (Artides 15(4), 16(4), 46)-Promotes social justice by 

providing opportunities for historically disadvantaged communities. 

 (ii) Right to Education (Article 21A) :Ensuresfree and compulsory education 

for children eduationial gaps. 

 (iii) DPSP (Artides 38-39, 41-43):Guide state policies for reducing inequalities 

in income and ensuring equitable resource distribution. 

 These constitutional measures collectively Contribute to an inclusive & progressive 

India. 

D) Articles shaping the future of Viksit Bharat : 

 Several constitutional provisions & amendments have played a crucial role in shaping 

modem India. 

 (a) Landmarks Amendments Ariving Developments : 

 (i) 73nd & 74th Amendments (1992) :Strengthened local governance by 

empowering Panchayati Raj Institutions and municipalities. 

 (ii) 86
th

 Amendment (2002) :Made education and fundamental right, ensuring 

access to quality learning. 

 (iii) 103
rd

Amendment (2019):Introduced 10% reservation, for Economically 

weaker sections (EWS, promoting equity) 

 (b) Digital and Economic Reforms Aligned with Constitutional Vision- 

 (i) Right to Information (RTI) Act 2005-Promotes transparency & 

accountability in governance. 

 (ii) Goods & Services Taxes (GST) 2017 :Creates a unified Tax structure, 

enhancing Economic growth. 

 (iii) Aadhar Act, 2016- Facilitates financial inclusion through digital identity 

verification.  

 These initiatives align with constitutional values and contributes to India’s vision of 

Viksit Bharat. 
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E) Challenges the the Way Forward :- 

Despite Constitutional safeguard's, challenges persist in achieving the vision of Viksit 

Bharat. 

 (i) Social Inequality:-Disparities in wealth & education still Exist. 

 (ii) Regional Imbalances-Uneven development arross states slows nationalprogress. 

 (iii) Judicial Delays– Pending cases hinder access to justice. 

  (a)  Roadmap for a Developed India- 

  (i) Strengthening legal framework to reduce corruption. 

  (ii)  Expanding digital literary &education access. 

  (iii) Enhancing social security schemes for Vulnerable Communities. 

  

  (iv) Promoting sustainable economic policies that align with 

constitutional values. 

 

Conclusion:- 

 The Indian constitution is a dynamic force shaping Viksit Bharat through it's principles of 

unity in diversity & equity through fundamental rights. By ensuring social justice, economic 

inclusivity & governance reformis. The constitution continues to guide India's transformation into 

developed nation while challenges remain, the robust legal framework offers solutions for 

inclusive & sustainable progress. Through collective efforts la Constitutional adherence, Vikait 

Bharat is not a vision but anachievable reality.  
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Abstract: 

Article 14 declares that “the State shall not deny to any person equality before the law or 

equal protection of the laws within the territory of India”. The Constitution and laws of a 

country can at best assure to its citizens only a limited measure of equality.According to the 

Article 15,“the State shall not discriminate against any citizen on grounds only of the religion, 

race, caste, sex, place of birth, or any of them.Article 16 guarantees equality of opportunity in 

matter of public employment. In the first part of the article, the general rule is laid down that 

there shall be equal opportunity for all the citizens whenever they are living, in matters of 

employment under the state; thereby the universality of Indian citizenship is emphasized.Article 

17 abolishes untouchability and its practice in any form is made an offence punishable under 

the law.Article 18, therefore abolishes all the titles and the Sate is prohibited from conferring 

titles on any person. The only exception made to the strict rule of non-recognition of titles is that 

provided in favor of academic or military distinctions only. 
 

Keywords:Article 14, Article 15, Article 16, Article 17, Article 18. 
 

Introduction: 

The American bill of Rights has a tremendous impact on Indian thinking on this subject. 

The absence of guaranteed fundamental rights shows how free the government of India was to do 

whatever it liked however illegal it was.Special courts were set up to try persons for all types of 

political activities.A decade of the working of the constitution act of 1935 amply demonstrated the 

imperative necessity of incorporating a list of fundamental rights in the constitution of independent 

India.When the Constituent Assembly met for the first time in 1946, no member opposed the idea 

of chapter on fundamental rights as an integral part of the constitution.The rights which were 

selected broadly into two categories-Public and Private.Among the Public or political rights were 

the right often to choose their rulers, the right to hold them responsible for their conduct ,the right 

to a share in law-making and the right to bear arms.Among the private rights to personal freedom, 

the right to freedom of religious belief, the right to thought and expressions, the right equality and 

to the possession and use of property.Rights are those conditions which a person should possess if 

he is to develop his personality and become the best that he is capable of becoming.The Indian 

constitution-makers were not content with merely borrowing from experience abroad. They were 
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profoundlyinfluenced in the selection of these rights by at least three other factors peculiar to the 

situation in India. First, there were the special disabilities from which they suffered during the 

British rule. 

The Second was the institution of caste. A large section of the people came to be treated as 

Untouchables.The third was existence of a number of religious, linguistics and racial minorities in 

the country.The Framer of the Constitution divided these all rights in to two categories- Justiciable 

and not Justiciable.Justiciable rights are those which can be enforced by a court of law. Part III of 

the Constitution which is entitled “Fundamental Rights” contains justiciable rights like the rights 

of life, liberty and property.Part IV, “The Directive Principles of State Policy”, contains non-

justiciable rights such as right to employment and education. The citizen has no judicial remedy if 

he is denied the enjoyment of these rights. 

Rights for Equality: 

             Article 14 stands for the establishment of a situation under which there is complete 

absence of any arbitrary discrimination by the laws themselves or in their administration. In its 

struggle for social and political freedom mankind has always tried to move towards the ideal of 

equality for all. The urge for equality and liberty has been the motive force of many 

revaluations.Real and effective democracy cannot be achieved unless equality in all spheres is 

realized in a full measure. The right to equality affords protection not only against discriminatory 

laws passed by legislatures but also prevents arbitrary discretion being vested in the executive. 

Further ,on the basis of any of these grounds a citizen cannot be denied access to shops, public 

restaurants or the use of wells, tanks, bathing Ghats ,roads and places of public resort maintained 

wholly or partly out of State funds or dedicated to the use of general public.Article no.15 there are 

two notable exceptions in its application. The first of these permits the State to make special 

provision for the benefit of women and children. Second allows the State to make any special 

provision for the advancement of any socially and educationally backward classes of citizens or for 

the Schedule Castes and the Schedule Tribes.Thus Article 15(4) permits the discrimination in 

reverse by reserving seats in educational institutions and by reserving posts or appointments in 

public service.The extent of such reservation assume great importance fort the citizen ,for the 

general public and for the State.Under the Article 14 to 18 ensure every citizen equality before law 

and equal protection of alaw within the territory of India.Article 15 implies absence of special 

privileges by reason of birth, race, caste, sex, and place of birth, creed, or the like in favour of any 

individual.To ensure genuine equality, untouchabilty has been abolished and its practice in any 

form has been made an offence punishable in accordance with law.Recruitments to the services are 

a prolific source of discontent among the linguistic minorities. The main complaint is that a 

number of States confine entry to their services to the permanent residence of the State.Abolition 

of the domicile tests fort eligibility to State Services is sought in a new Act that has been passed by 
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Parliaments seven year after the inauguration of the constitution.Provincialism, communalism and 

castism have been making serous inroads into the arena of the public services.The states are also 

advised to adopt economic criteria for the determination of the backwardness of a particular class. 

But Governments in the State which are really concerned with the implementation of these 

proposals have yet to change their attitudes. 

Untouchability:- 

The custom of untouchability had not only thrown millions of the Indian population in to 

abysmal gloom and despair, shame and disgrace, but it had also eaten into the very vitals of the 

nation.Gandhi feelingly said on one occasion on the subject. He said, “I do not want to be re-born, 

but if I re-born.I wish that I would be re-born as a Harijan, as an untouchable, so that I may lead a 

continuous struggle against the oppression and indignities that have been heaped upon these 

classes of people”. A man who was driven from one school to another, who was forced to task his 

lessons outside the classroom and who was  thrown out of the hotels in the dead of night , all 

because he was an untouchable.That person was no other than Dr.B.R.Ambedkar, the chairman of 

the Drafting Committee of the Constitution.The Untouchability Offences Bill, which was passed 

into an Act in June 1955.According to this, no shop may refuse to sell and no person may refuse to 

render any service to any person on the ground of untouchability.Any refusal on that ground 

entails cancellation of any license required in respect of such profession. Any act which 

interference in any manner with the exercise of such rights by any person was made an offence 

punishable with imprisonment for the six months or a fine up to Rs.500 or both.The untouchability 

offence act was amended in 1976 making its penal clauses more stringent.The Act has been also 

renamed as the Protection of Civil Rights Act. 

Titles& Titular:- 

A democracy should not create titles and titular glories. In India, the practice of the British 

Government conferring a number of titles every year mostly on their political supporters and 

Government officers, had already created a peculiar class of nobility among people. 

Dr. Ambedkar explained in the constituent Assembly that Article 18 did not create a 

justiciable right. Thus  under the Article 18 not only is the State in India prevented from conferring 

title on any person, but Indian citizens are forbidden to accept any title from a  foreign State 

without the consent of the President of India. 

 

Conclusion:- 

 No any constitution is perfect and the constitution of India is no exception to this 

universal rule. There can however be no doubt that it is a workable document. It is blend of 

idealism and realism. There have been careful thought, close analysis, argument and counter 

argument. 
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Abstract: 

India’s vast linguistic diversity presents both opportunities and challenges for achieving 

inclusive education. This study examines the role of language in education through the lens of 

the Bhartiya Bhasha Pustak initiative, a government-led effort to promote the use of Indian 

languages in teaching and learning. Aligned with the National Education Policy (NEP) 2020 

and the constitutional mandate of the Right to Education, the initiative seeks to bridge linguistic 

barriers by developing and disseminating educational materials in regional languages. Through 

the analysis of policy documents, secondary data, and academic literature, the paper explores 

how the initiative supports marginalized and tribal communities by enhancing access, 

engagement, and cultural relevance in education. It also identifies key implementation 

challenges, such as resource limitations and teacher preparedness. The research highlights the 

initiative's potential in advancing educational equity and preserving India’s linguistic heritage, 

while addressing the research gap on its practical impact. 
 

Keywords: Linguistic Diversity, Right to Education, Bhartiya Bhasha Pustak, NEP 2020, 

Regional Languages. 
 

Introduction: 

India’s rich socio-cultural and linguistic diversity presents both an opportunity and a 

challenge for building an inclusive education system. Inclusive education in India extends beyond 

addressing disability to encompass linguistic minorities, socio-economically disadvantaged groups, 

tribal populations, and gender-based exclusions (UNESCO, 2009; NCERT, 2014). The Right to 

Education Act, 2009, enacted under Article 21A of the Constitution, emphasizes free, compulsory, 

and equitable education for all children aged 6–14, urging the system to be inclusive of diverse 

backgrounds and abilities (Government of India, 2009). 

With 122 major languages and over 1,500 dialects (Census of India, 2001), language plays 

a pivotal role in determining educational access and success. However, mainstream education has 

often prioritized dominant languages, marginalizing linguistic minorities and contributing to poor 

learning outcomes, especially among tribal and rural children (Mohanty, 2009). Recognizing this, 

multiple policy documents—such as the National Policy on Education (1986), the National 
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Curriculum Framework (2005), and most notably, the National Education Policy (NEP) 2020—

stress the importance of mother tongue instruction for foundational learning. 

In this landscape, the Bhartiya Bhasha Pustak initiative emerges as a key step toward 

integrating linguistic diversity into the formal education system. Launched by the Ministry of 

Education in alignment with NEP 2020, the initiative focuses on developing and disseminating 

learning materials in Indian languages, thereby reinforcing the constitutional vision of inclusive 

education and making learning more accessible, culturally relevant, and equitable for all. 

Research Objectives: 

1. Explore the role of language in achieving inclusive education in India. 

2. Examine constitutional provisions and policies on the Right to Education and mother 

tongue-based learning. 

3. Analyse the design and implementation of the Bhartiya Bhasha Pustak initiative. 

4. Assess the initiative's impact on educational access and outcomes for diverse linguistic 

groups. 

Review of Literature: 

1.   Annamalai (2001) and Mohanty (2009) argue that education policies have historically  

neglected non-dominant languages, leading to exclusion and poor academic outcomes for 

minority language speakers. 

2.  (Mohanty et al., 2009; UNESCO, 2008; Heugh, 2011) demonstrate that children taught in 

their mother tongue exhibit better literacy, numeracy, and engagement, especially among 

tribal populations. 

3.   Articles 21A and 350A of the Indian Constitution support mother-tongue instruction, yet 

practical implementation often falls short (Panda & Mohanty, 2018). 

4.   The NEP 2020, building on the NCF 2005, encourages foundational learning in the mother 

tongue up to Grade 5 and advocates content development in Indian languages (NCERT, 

2005; Ministry of Education, 2020). 

5.   Though scholarly analysis is still evolving, early policy reports suggest that the Bhartiya 

Bhasha Pustak initiative is aligned with NEP goals and holds promise in democratizing 

access to quality education through regional languages. 

 

Research Gap: 

While extensive literature exists on the importance of multilingualism and inclusive 

education, there is a noticeable lack of focused academic inquiry on Bhartiya Bhasha Pustak and 

its measurable impact on learners. This study aims to bridge that gap by evaluating secondary data, 

official reports, and policy analyses to assess how far the initiative advances the Right to 

Education for linguistically marginalized communities. 
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Critical Analysis of The Bhartiya Bhasha Pustak Initiative: 

The Bhartiya Bhasha Pustak initiative is a central government program designed to 

promote the use of Indian languages in education, in line with the vision of the National Education 

Policy (NEP) 2020. 

It aims to develop and distribute educational materials—including textbooks, reference 

books, and children’s literature—in all 22 scheduled Indian languages and other widely spoken 

regional languages.  

The goal is to make education more inclusive, accessible, and rooted in Indian linguistic 

heritage, particularly for students who speak languages other than Hindi or English at home. 

To achieve this, the government, through the Bharatiya Bhasha Samiti under the Ministry 

of Education, plans several key measures: 

•   Translation and Publication: High-quality translations of foundational academic and 

school texts from English or Hindi into regional languages, using standardized terminology 

and expert-reviewed content. 

•   Development of Original Content: Creating original educational material by local 

scholars, writers, and educators in regional languages. 

•   Use of Technology Platforms: Leveraging digital platforms like DIKSHA and 

ePathshala to host multilingual content for wider and easier access. 

•   Coordination Among Institutions: Collaboration between language departments, 

universities, and educational boards to ensure quality and consistency. 

•   Capacity Building: Training educators and translators to develop content and teach 

effectively in local languages. 

•   Promotion of Reading Culture: Publishing supplementary reading materials such as 

storybooks and folk literature to promote early literacy in mother tongues. 

  Overall, the initiative seeks to empower learners in their native languages, strengthen 

India’s linguistic diversity, and ensure equity in education by addressing the long-standing 

language barrier in the classroom. 

Findings and Discussion: 

The Bhartiya Bhasha Pustak initiative plays a crucial role in advancing inclusive education 

by tackling linguistic barriers that affect learners from diverse language backgrounds. By offering 

textbooks and learning materials in regional languages, it upholds the constitutional Right to 

Education and promotes equitable access for marginalized communities, especially tribal and first-

generation learners. Research highlights improved engagement and comprehension when 

education is delivered in the mother tongue. While the initiative faces challenges like limited 

resources, inadequate teacher training, and alignment issues, it remains a significant step toward 

reducing linguistic and regional disparities, preserving cultural identity, and fostering educational 
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equity across India. 

 

Conclusion: 

In conclusion, the Bhartiya Bhasha Pustak initiative strengthens inclusive education by 

addressing linguistic barriers through the provision of learning materials in regional languages. 

Aligned with the constitutional vision of the Right to Education, it enhances access for 

marginalized and tribal communities, promotes mother-tongue instruction, and supports cultural 

preservation. This initiative marks a meaningful step toward educational equity and linguistic 

inclusivity in India. 
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Abstract: 

India is a country of great heritage, culture, diversity in unity, and history. We Indians 

have gone through the freedom struggle. We have many freedom fighters, social activists, and 

nationalists who played a vital role in the freedom fight. Dr.BhimraoAmbedkar is one of the 

gems of India, who was a known politician, jurist, and eminent personality who worked for all 

the deprived, depressed, and weaker sections of Indian society. Along with this, he has 

contributed with the new insight and the new progressive thinking to the social problems of 

women in India. He considered women as human and gave voice to the problems of women 

through the construction the human rights. He balanced equality, fraternity, and humanity. As 

the father of the Indian Constitution, he has given equal credit to women’s liberation and their 

rights. According to him, in society, everybody should be treated equally and respected in the 

fields of caste, creed, gender, religion, and language. He is one of the greatest Indian social 

thinkers, who worked for the Hindu Social and gave voice to the deprived situation of women in 

India. The present paper explores Dr. B.R. Ambedkar’s contribution to the field of women's 

Empowerment in Indian society. 
 

Key Words: Women Empowerment, human rights, Hindu Code Bill, education 
 

Introduction: 

Dr.Bhimrao Ramji Ambedkar (14 April 1891 – 06 December 1956) is popularly known as 

Babasaheb. He was an Indian jurist, economist, architect of the Indian Constitution, politician, 

social reformer, pioneer of women empowerment, and many more to society. He was a great 

educationist who earned a doctorate in economics from Columbia University and the London 

School of Economics. His contribution is remarkable and will not be compared with anyone that is 

the development of Dams, the establishment of the Reserve Bank of India (RBI), and a voice for 

women's empowerment. He worked continuously for the oppressed and the depressed classes of 

society. With his new thoughts, he has given and laid the foundation of Modern India. He stated 

that women should be given all-around development through education, their well-being, and 

socio-cultural rights. He created a way for the women who were deprived and granted as the 

weaker section of society through decoding the common Civil Code for Hindus and other sections 

of the Indian society. He was the strongest believer in education. Education is the only tool to 

improve everyone’s life towards success and self-growth, as well as the nation’s growth. So he 
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emphasized women’s education. He stated, “We shall see better days soon and our progress will be 

greatly accelerated if male education is pursued side by side with female education…” He made 

awareness through his journal MookNayak and Bahiskrit Bharat during the 1922s. In every issue, 

he created and stated the importance of women's empowerment to the development of society. He 

spoke on gender equality, women's education, and gave exposure to the social problems of women 

and other weaker sections of society. He founded the BahishkritHitkarininSabha for raising the 

voices of the weaker section of the society (called as the untouchables) and women before the 

government. 

Women Empowerment: 

It is observed that in the Indian social system during the pre-independence era, women 

were considered a subordinate division of society. In those days patriarchal social setup was there. 

Women didn’t have the basic rights of education, freedom, and individual independence. Those 

were surrounded by the social barriers of traditions and customs like sati, child marriages, and 

female infanticide. They were not allowed to have higher education. Dr. B R Ambedkar touched 

these threads to make the Indian women free from all these chains and made constructive steps 

towards their freedom and gave them their right to be equal in every aspect of society. He 

championed women's empowerment among Indians. The simplest meaning of women's 

empowerment is to give the power of equal opportunities in all fields to women of all castes, 

creeds, and colours. The emphasis on the right to education, the right to property, and involvement 

in the political process, like the feminist. According to John Stuart Mill - English philosopher, 

political economist and civil servant in his work titled, “The Subjection of Women, the legal 

subordination of one sex to the other is wrong in itself and one of the chief hindrance to human 

development; and ought to be replaced by a principle of perfect equality, admitting no privilege or 

power on the one side nor disability on the other, Ambedkar also stated the same points for the 

empowerment of women’s social setup. 

Women's Empowerment is the movement where all possible efforts are taken to make 

women powerful so that they can make their decisions their own decisions independently. They 

should think about what is right and wrong for them. All steps are taken to make their life fruitful 

and complete. The status and the places of women should be raised in every sector and field. In 

short, we can say that it is the overall development of women towards their successful life. Dr B R 

Ambedkar says, “Women should have equal position with men in the society” (More 2011). 

Dr B R Ambedkar’s contribution to Women's Empowerment: 

Dr B R Ambedkar studied the women’s status in ancient India, which was glorified, but the 

same status declined in later years. He stated that during the Aryan era, Women enjoyed a very 

high position in society. They were considered and participated in various intellectual activities 

and social life constructions. There are examples of Janak and Sulabha, Yajnavalkya and Gargi to 
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prove that women had the honour and respect in those days and had an equal place in society. It is 

observed that women’s status declined during the Manu days; it was harmed and downtrodden 

because of the immense traditional and customs restrictions on them. In his work ‘Rise and Fall of 

Hindu Women’, he quotes the law of Manusmriti (IX, 18): “Women have no right to study the 

Vedas, that is why their sanskaars (rites) are performed without Veda mantras. Women do not 

know about religion because they have no right to know the Vedas. The uttering of Veda mantras 

is useful for removing sin. As women cannot utter the Veda mantras, they are as untrue as.” 

Ambedkar, in his further study, stated that education is the only weapon from which women 

can make them free women from the rigid chains of society. He worked on various issues of 

women, where he made a great contribution to the entire female race of women. He had fought for 

the bill, which was related to the women’s pregnancy issue called as “Maternity Benefit Bill”. As 

the first Law Minister of India and the Chairman of the Constituent Drafting Committee, he gave 

detailed thought to the legal approaches of the Hindu Code Bill. It is a prominent step for the 

welfare of women in India. This Bill was the reformation of Hindu marriage, family, and the status 

of women in Hindu Society. This Bill consists of the following main laws: 

1. Laws related to Dowry, Marriage, and Divorce 

2. Laws related to the Right to Property Act 

3. Laws related to the protection of the rights of working women 

These were the new reforms introduced by Dr.Ambedkar for achieving equal status for women in 

India. These new changes were not welcomed by some elements of society; they strongly opposed, 

but Dr.Ambedkar was slicked with the new reform. He not only made efforts to pass the Bill, but 

at the same time tried to give women a unique identity in society through Constitutional provisions 

as follows: 

A)   Article -14 Equal rights and opportunities on the political, economic & social level. 

B)   Article -15 Prohibits discrimination on the ground of sex. 

C)   Article -15 (3) enables affirmative discrimination in favour of women. 

D)   Article -39 Equal meaning of livelihood and equal payment for equal work. 

E)    Article -42 Human conditions of work and maternity relief. 

F)    Article -47 the state to raise the level of nutrition and standard of living of its people 

and the improvement of public health. 

G)   Article -51 (A) (C) Fundamental duties to valuable practices, derogatory to the dignity 

of women. 

H)   Article -243 D (3), 243 T (3) & 243 (4) provide for allocation of seats in the 

Panchayati Raj System. 

Thus, with the above provisions, Dr Ambedkar has given safety through legal rights to women in 

India. He tried to raise the status of women in society. He helped Indian women to be free and 
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independent from all the barriers of slavery. 
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Abstract: 

India is one of the most linguistically diverse countries in the world. In India hundreds of 

languages are spoken. Constitution of India reflects a conscious effort to manage this diversity 

through legal provisions that recognise promote and protect various languages. Many Indians 

are bilingual or multilingual. They used to speak a regional language or a native language at 

home and an official language for broader communication. The language sections in the 

constitution typically outline the official languages of the country, language rights of 

individuals and communities and the role of language in education, government, and legal 

proceedings.This article explores how the Indian constitution treat languages which are spoken 

in the country.  The article also deals with the language conflicts political movements in relation 

with the Indian languages. In Indian constitution we can findproper balance among all 

languages from official languages to regional languages, while analysing its implications on 

national integration federalism and linguistic identity. 

I. Introduction: 

   India is linguistically diverse, with hundreds of languages and dialects spoken across 

regions. Many of these are not in the Eighth Schedule but are still used in education, local 

administration, and daily communication.The Indian Constitution recognizes multiple languages 

under different categories. 

1.   Official Languages:  Hindi in Devnagari script{Article343-1} and English Article343-

2}   2. Scheduled Languages (Eighth Schedule):These languages are entitled to representation in 

various national and state-level functions, and literature in these languages is promoted. 

3.  Other Languages: There aremany other languages in India, whichare not in the Eighth 

Schedule but are still used in education, local administration, and daily communication. Language 

in India is deeply tied to regional identityculture,  and politics.The framers of the constitution 

recognised the complexity of creating a national language policy that could unify without 

suppressing diversity. 

One can observe the following Current Scenario as reflection of the treatment provided 
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to the languages by Indian constitution. 

1.  No national language has been declared officially ,Hindi and English are used for Union 

government purposes. 

2.  States are free to choose their own official languages. 

3. Periodic debates surface over education policies, UPSC exams, and language in 

Parliament. 

II.  The Constitutional provisions on language in India: 

1. Official Language of the Union (Articles 343–344) 

Article 343(1): Hindi in Devanagari script is the official language of the Union. 

Article 343(2): English was to be used for 15 years from the commencement of the Constitution 

(i.e., till 1965). 

Article 343(3): Parliament may provide for the continued use of English beyond 1965 (which it did 

via the Official Languages Act, 1963). 

2. Regional Languages (Articles 345–347) 

Article 345: States may adopt any language used in the state as the official language(s) for state 

purposes. 

India is a country with many languages, and making just one language “official” could create 

problems. So, the Constitution tries to carefully balance things to keep everyone included and 

united. 

1. Hindi is official, but English stays too: 

2. Hindi is the official language of the central government. But English is also used for 

government work so that people from non-Hindi-speaking areas don’t feel left out. 

3. State can choose their own languages: 

  Every state can use its own language for its government work. So, Tamil Nadu uses Tamil, 

West Bengal uses Bengali, and so on. 

4. Minority languages are protected: 

  People who speak less common languages still have rights. The Constitution says they 

should be able to learn in their mother tongue, especially in early schooling. 

5. No one national language, just official ones: 

  India doesn’t have a “national language.” Instead, it recognizes 22 languages as important, 

giving them support and status without saying one is better than the others. 

6. Courts use English, but states can use their language too: 

To make sure laws and justice are consistent across India, the Supreme Court and High 

Courts use English. But state courts can use their local languages if they get permission. 

7. It’s all about unity with respect: 

The Constitution avoids forcing one language on everyone. Instead, it tries to keep the 
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country united while respecting each region’s culture and language. 

In Short, the e language policy in the Indian Constitution is like a peaceful agreement—it 

promotes Hindi, allows English, respects all regional languages, and protects minority tongues to 

keep India united but diverse. 

Article 346: Communications between states and the Union shall be in Hindi or English. 

Article 347: President may recognize a language spoken by a section of the population if there is a 

demand. 

8. Language in Judiciary and Legal Proceedings (Articles 348–349) 

Article 348(1): English is to be used in Supreme Court and High Courts and for Acts, Bills, 

Ordinances, etc. 

Article 348(2): Governor may authorize the use of Hindi or other state languages in High Court 

proceedings with the President’s consent. 

Article 349: Special procedure for Parliament to enact laws related to the official language during 

the initial 15 years. 

9. Special Directives (Articles 350–351) 

10. Article 350: Right to submit representations in any language used in the Union or state. 

Article 350A: Every state must provide primary education in the mother tongue of children 

belonging to linguistic minorities. 

Article 350B: Appointment of a Special Officer for Linguistic Minorities. 

Article 351: The Union must promote the spread of Hindi, drawing upon Sanskrit and other Indian 

languages. 

Eighth Schedule (Article 344 & Article 351) 

The Eighth Schedule of the Indian Constitution lists the officially recognized languages of 

India, also called “Scheduled Languages.” These languages are recognized for their cultural, 

historical, and administrative importance. In this schedule originally there are 14 languages in 

1950, but now it includes 22 languages. 

These languages are Basis forRepresentation in government exams, Promotion by Sahitya 

Academy and other bodies. 

III. Language Conflicts and Political Movements in India 

India’s vast linguistic diversity has given rise to language-based conflicts and political 

movements, especially around issues of identity, autonomy, and state policy. Some of the 

breakdown of the major conflicts and movements: 

1. Anti-Hindi Agitations (Especially in Tamil Nadu) 

Time Period: Major agitations in 1930s, 1965, and later. 

Reason: Opposition to the imposition of Hindi as the sole official language. 

1965 Protests: Massive protests erupted when Hindi was to replace English; led by 
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Dravidian parties. 

Outcome: Continued use of English as an official language alongside Hindi. 

2. Formation of Linguistic States 

Based on: Demand for states where the majority speaks a particular language. 

Key Movement: Andhra Movement led by Potti Sriramulu (died fasting for Telugu-speaking state 

in 1952). 

Result: Reorganization of states ons, Language development and preservation. 

linguistic lines under the States Reorganisation Act, 1956.  

3. Punjabi Suba Movement 

Demand: Creation of a Punjabi-speaking state. 

Led by: Akali Dal and Sikh groups. 

Outcome: Punjab was reorganized in 1966, creating Punjab (Punjabi-speaking) and Haryana 

(Hindi-speaking), with parts of it merged into Himachal Pradesh. 

4. Assam and Northeast Language Movements 

Assam Official Language Act, 1960: Made Assamese the official language, sparking protests by 

Bengali speakers (especially in Barak Valley). 

1972: Language conflict led to police firing and deaths during Bengali protests in Silchar 

5. Gorkhaland Movement 

Region: Darjeeling (West Bengal). 

Language Issue: Demand for recognition of Nepali language and separate state for Gorkhas. 

Status: Nepali was included in the Eighth Schedule in 1992, but the Gorkhaland demand continues. 

6. Urdu and Minority Language Rights 

Urdu-speaking populations (especially in UP, Bihar, Telangana) have sought recognition 

and preservation of Urdu. 

Article 350A mandates primary education in mother tongue for linguistic minorities. 

Article 350B created the Special Officer for Linguistic Minorities. 

7. Current/Recent Demands 

Movements to include languages like Bhojpuri, Rajasthani, Tulu, Garhwali, Kumaoni, and 

others in the Eighth Schedule. 

Rising debate over promoting Hindi vs. Preserving linguistic diversity in education and 

administration (e.g., during NEP 2020 discussions). 

India’s Constitution walks a delicate tightrope in managing its linguistic diversity. It aims to 

promote national unity while protecting regional identities, and this balance is carefully maintained 

through its language policy. 

• Promotion of Hindi, but Not Imposition 

Article 343 declares Hindi in Devanagari script as the official language of the Union. 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 – 5639 

Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     {Bi-Monthly}              Volume – XIV          Special  Issue – XI             April – 2025 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 7.00                        www.goeiirj.com                                   Page  81 

However, recognizing the linguistic diversity, the Official Languages Act, 1963 allows continued 

use of English for official purposes indefinitely. 

This avoids alienating non-Hindi speaking states, especially in the South and Northeast. 

• Federal Freedom in Language Choice 

Article 345 allows states to adopt their own official languages. 

This federal provision empowers states to promote regional languages (e.g., Tamil in Tamil 

Nadu, Bengali in West Bengal), reinforcing cultural autonomy. 

• Protection of Linguistic Minorities 

Article 350A and 350B safeguard the rights of linguistic minorities, including the right to 

education in their mother tongue. 

This ensures inclusion and equity in a multilingual society. 

• Eighth Schedule: Recognition Without Hierarchy 

The Constitution recognizes 22 Scheduled Languages in the Eighth Schedule. 

It avoids declaring any “national language”, thus preventing favoritism. 

These languages get official support without undermining others. 

• Balance in Judiciary and Administration 

Article 348 mandates English in higher judiciary, ensuring pan-Indian legal consistency. 

At the same time, state High Courts may use local languages with approval, reflecting local access 

to justice. 

• Language Policy as a Political Compass 

Language is deeply political in India. The Constitution avoids hard rules and uses 

flexibility and compromise to reduce tensions. 

Movements like the anti-Hindi agitations and linguistic state formations show how 

carefully balanced this policy needs to be. 

IV. Conclusion 

The Indian Constitution’s approach to language is a remarkable example of visionary 

foresight, inclusive governance, and cultural sensitivity. In a country as linguistically diverse as 

India, the framers of the Constitution recognized that language is not just a means of 

communication, but a symbol of identity, heritage, and belonging. By avoiding the imposition of a 

single national language and instead providing a flexible, federal structure, the Constitution 

upholds both national unity and regional pride. It grants Hindi the status of official language, 

allows the continued use of English, empowers states to adopt their own official languages, and 

protects the rights of linguistic minorities. 

Through the Eighth Schedule, it recognizes and promotes the rich mosaic of India’s major 

languages, while also keeping the door open for the inclusion of more. The Constitution’s 

language policy is, therefore, not just legal or administrative—it is a living expression of India’s 
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motto: “Unity in Diversity.” 

In essence, the Indian Constitution respects the diverse voices of India, ensuring that every 

language, no matter how big or small, has a space in the democratic framework. It reflects a 

balance between pragmatism and pluralism, which remains essential for India’s stability, integrity, 

and inclusive development. 
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ABSTRACT- 

The Preamble of Indian Constitution is a concise and comprehensive introduction that 

outlines the philosophy and objectives of the Constitution.The term ‘Preamble’ refers to the 

introduction or preface to the Constitution. It is not just a prologue, but a powerful expression 

of the ideals and aspirations of the nation, thus serving as the soul and guiding principle of the 

Constitution. It contains the essence of the Constitution, along with the ideals and aspirations 

upon which the Indian state is founded.The Preamble to the Constitution of India is based on 

the Objectives Resolution drafted and  moved by Pandit Jawaharlal Nehru and adopted by 

Constituent Assembly on 22 January 1947.  
 

The Preamble to the constitution states: 

WE, THE PEOPLE OF INDIA, having solemnly resolved to constitute 

India into a SOVEREIGN SOCIALIST SECULAR DEMOCRATIC REPUBLIC 

and to secure to all its citizens: 

JUSTICE, social, economic and political; 

LIBERTY of thought, expression, belief, faith and worship; 

EQUALITY of status and of opportunity; 

and to promote among them all 

FRATERNITY assuring the dignity of the individual and the unity and integrity of the Nation; 

IN OUR CONSTITUENT ASSEMBLY this twenty-sixth day of November, 1949, do HEREBY 

ADOPT, ENACT AND GIVE TO 

OURSELVES THIS CONSTITUTION. 
 

KEY WORDS 

1) We, the people of India:  

It indicates the ultimate sovereignty of the people of India. Sovereignty means the 

independent authority of the State, not being subject to the control of any other State or external 

power. 

2) SOVEREIGN 

The term "Sovereign" in the Preamble of the Indian Constitution signifies the independent 

authority of the Indian state. It means that India is free to legislate on any subject, without being 

under the control or influence of any external power or foreign nation. Sovereignty denotes 
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supreme and ultimate power, which may be legal or political, real or nominal, and individual or 

pluralistic. 

According to the Preamble, the Constitution of India was framed in pursuance of the solemn 

resolution of the people of India to constitute the country into a "Sovereign Socialist Secular 

Democratic Republic". This highlights the intent of the people to establish India as a nation 

governed by its own people, fully independent in decision-making, both at home and abroad. 

3) SOCIALIST 

The term "Socialist" was added to the Preamble of the Indian Constitution by the 42nd 

Amendment Act of 1976, during the period of Emergency. This addition reflected the 

government's commitment to creating a more equitable and just society, both socially and 

economically.The Indian version of socialism promotes the concept of a welfare state — where the 

government works to provide social security, employment, healthcare, and education, thereby 

upholding dignity and justice for every citizen. 

4) SECULAR 

The term "Secular" was added to the Preamble of the Indian Constitution through the 42nd 

Amendment Act on 18th December 1976. It signifies that the State maintains a neutral stance 

toward all religions and that the state does not favor or discriminate against any religion, and there 

is no official state religion. All religions—Hinduism, Buddhism, Jainism, Sikhism, Christianity, 

and Islam, among others—are equally respected under the law. 

5) DEMOCRATIC 

India is a democratic country, which means that the power ultimately rests with the people. 

The term "Democratic" in the Preamble of the Indian Constitution reflects the idea that the 

government is elected by the citizens and functions according to their will. In a democracy, every 

adult citizen has the right to vote and choose their leaders, regardless of caste, gender, religion, or 

economic status.The word democratic refers not only to political democracy but also to social and 

economic democracy. 

6) REPUBLIC 

In a republican form of government, the head of state is elected rather than inheriting the 

position through hereditary succession. This form of governance signifies that no individual holds 

public office as a matter of birthright, and authority is derived solely from the will of the 

people.Unlike a monarchy, where the head of state is determined by lineage and typically holds 

office for life or until abdication, a democratic republic ensures that the highest constitutional 

authority is elected either directly or indirectly and serves for a fixed tenure.This ensures equality, 

fairness, and democratic participation, making India a true Republic in both principle and practice. 

OBJECTIVES:- 

The main objective of the Indian Constitution is to promote harmony throughout the nation. 
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1) Justice: A Foundational Ideal of the Indian Constitution 

The principle of Justice is a cornerstone of the Indian Constitution and is essential for 

ensuring order and fairness within society. The Preamble explicitly mentions social, economic, and 

political justice as guiding values, which are realized through the provisions of Fundamental 

Rights and the Directive Principles of State Policy. 

Social Justice: 

Social justice aims to eliminate discrimination based on caste, creed, gender, religion, or 

any other social category. The Constitution envisions a society where all individuals are treated 

with dignity and equality, fostering inclusiveness and mutual respect. 

Economic Justice: 

Economic justice seeks to ensure that no individual is disadvantaged on the basis of 

income, property, or economic status. It promotes equal pay for equal work, access to fair 

employment opportunities, and the removal of inequalities in wealth and resources, thereby 

striving for a more equitable distribution of economic benefits. 

Political Justice: 

Political justice guarantees that every citizen has the right to freely participate in the 

political process. This includes the right to vote, contest elections, and engage in governance 

without discrimination. It ensures that all individuals have equal access to political opportunities, 

regardless of their background. 

2) Liberty: A Core Constitutional Value 

The concept of Libertyrefers to the freedom of thought, expression, belief, faith, and 

worship granted to every Indian citizen. It ensures that individuals can freely think, express 

themselves, and act in accordance with their beliefs and values, without facing arbitrary or 

unreasonable restrictions. However, liberty does not mean freedom to do anything, and it must be 

exercised within the constitutional limits. 

3) Equality: A Pillar of the Indian Constitution: 

The term 'equality' means the absence of special privilege to any section of society, and the 

provision of adequate opportunity of all the individuals without any discrimination.Equality 

ensures that every person is treated with the same respect and dignity under the law. It promotes 

equal access to education, employment, justice, and participation in public affairs. This principle is 

not limited to legal equality alone, but also aims at achieving social and economic equality, by 

reducing inequalities that exist in society. 

4) Fraternity: Promoting Unity and Brotherhood 

The term "Fraternity", as stated in the Preamble of the Indian Constitution, refers to the 

spirit of brotherhood, a feeling of oneness, and a sense of belonging among all citizens of the 

country. It emphasizes the idea that, despite India's vast diversity, its people are united as one 
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nation.It promotes mutual respect, harmony, and peaceful coexistence among citizens, regardless 

of their religion, language, caste, or region. 

SIGNIFICANCE OF THE PREAMBLE-  

The Preamble to the Indian Constitution encapsulates the core philosophy and foundational 

values upon which the Constitution is structured. It offers a concise yet profound overview of the 

constitutional vision, serving as both the soul and the key to understanding the broader objectives 

of the Constitution. 

Functioning as a guiding framework for interpretation, the Preamble assists in the 

application and enforcement of constitutional provisions. It plays a pivotal role in shaping the legal 

and moral compass for policymakers, legislators, and the judiciary, ensuring that all governance 

aligns with the principles of justice, liberty, equality, and fraternity. 

Beyond its legal and philosophical dimensions, the Preamble serves as a source of inspiration for 

citizens, reminding them of their rights, duties, and responsibilities toward the nation. It fosters a 

spirit of patriotism, civic consciousness, and dedication to constitutional ideals, encouraging every 

individual to contribute to the realization of a just and equitable society. 

JUDICIAL INTERPRETATION: 

The Preamble of the Indian Constitution, though not enforceable by law, has played a 

significant role in constitutional interpretation and has been extensively examined by the Supreme 

Court of India. 

1.  Berubari Union Case (1960) 

In this case, the Supreme Court initially held that the Preamble is not a part of the 

Constitution and hence, cannot be enforced in a court of law. It was considered a mere 

introductory statement, having no substantive power. 

2.  Kesavananda Bharati v. State of Kerala (1973) 

This landmark case reversed the earlier view and established that the Preamble is an 

integral part of the Constitution. The Court held that the Preamble reflects the basic structure of the 

Constitution, and no amendment can alter its essential features, such as sovereignty, democracy, 

secularism, or justice.  

3.  S.R. Bommai v. Union of India (1994) 

It emphasized that secularism, as mentioned in the Preamble, is a basic feature of the 

Constitution, and any deviation from it would be unconstitutional. 

CONCLUSION: 

The Preamble to the Constitution of India serves as the essence and cornerstone of the 

nation's constitutional philosophy. It articulates the vision of the Founding Fathers, outlining the 

core values of justice, liberty, equality, and fraternity that guide the Indian Republic. More than a 

symbolic introduction, the Preamble is a guiding principle for governance, legislation, and 
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interpretation of laws, acting as the soul of Indian Constitution thereby shaping the democratic 

framework of the country. 

 

Reference Sites: 

1. https://www.nextias.com 

2. https://WWW.asianstudies.org 

3. https://www.drishtiias.com 

4. https://www.insightsonindia.com 

5. https://www.wikipedia.org/ 

  



Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 – 5639 

Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     {Bi-Monthly}              Volume – XIV          Special  Issue – XI             April – 2025 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 7.00                        www.goeiirj.com                                   Page  88 

THE CONTRIBUTION OF EXERCISE ON PHYSICAL HEALTH AND SPORTS 

DEVELOPMENT 
 

Dr. Varsha Narayan Khadke 

Sadguru Education Society’s, 

College of Physical Education Jalgaon 
 

Abstract:- 

  Exercise is widely regarded as a cornerstone of maintaining and improving physical 

health. It provides numerous benefits that not only support individual well-being but also 

contribute to the development and progression of sports at both amateur and professional levels. 

This paper explores the multifaceted contributions of exercise to physical health and sports 

development. Key areas of this paper focus include the physiological benefits of exercise, the 

role it play and exercises in preventing diseases, its impact on sports performance, and its 

influence on the holistic development of athletes.  
 

1.   Introduction:- 

     Exercise plays a critical role in both physical health and the development of sports skills. 

Regular physical activity offers a wide array of health benefits and significantly impacts an 

individual's performance in sports. Whether it's improving cardiovascular health, enhancing 

strength and flexibility, or boosting mental well-being, exercise is the foundation upon which 

physical health is built. Additionally, exercise is integral to sports development, helping athletes 

enhance their skills, strength, endurance, and overall physical and mental capacity. This paper 

explores the multifaceted contributions of exercise to both physical health and sports development. 

      Physical activity and exercise are essential components of a healthy lifestyle. In recent 

years, research has underscored the importance of regular exercise not just for preventing chronic 

diseases but also for enhancing sports performance. Exercise influences the cardiovascular system, 

musculoskeletal health, metabolism, and mental well-being, which collectively contribute to better 

physical health. Furthermore, exercise forms the foundation of sports development, promoting skill 

acquisition, strength, endurance, and overall athletic capability. 

   The purpose of this paper is to investigate the role exercise plays in improving physical 

health and fostering the development of sports and athletes, both in recreational and competitive 

environments. 

2.  The Physiological Benefits of Exercise on Physical Health 

2.1  Cardiovascular Health:- 

Regular aerobic exercise strengthens the heart, improving its ability to pump blood 

efficiently. It reduces the risk of heart disease by lowering blood pressure, improving cholesterol 

levels, and enhancing circulation. Studies have shown that individuals who engage in regular 
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exercise have a significantly reduced risk of stroke, coronary artery disease, and other 

cardiovascular conditions. Exercise contributes to physical health in numerous ways, enhancing 

various body systems and preventing chronic diseases. Below are some of the most important 

benefits: 

2.2  Musculoskeletal Health:- 

  Exercise helps to strengthen muscles, bones, and joints. Weight-bearing activities, such as 

running, resistance training, or bodyweight exercises, stimulate bone density, which is crucial for 

preventing osteoporosis. Additionally, exercise improves joint flexibility and mobility, reducing 

the risk of injury and supporting long-term musculoskeletal health. 

   Engaging in regular aerobic exercise strengthens the heart and improves blood circulation, 

lowering the risk of heart disease, high blood pressure, and stroke. Exercise improves heart 

efficiency, reduces bad cholesterol (LDL), and increases good cholesterol (HDL), leading to 

improved overall cardiovascular health. 

2.3  Weight Management:- 

  Exercise plays a critical role in managing body weight. Both aerobic and strength training 

exercises contribute to fat loss by increasing energy expenditure. Additionally, exercise increases 

basal metabolic rate (BMR), aiding in the maintenance of a healthy weight. Combined with a 

balanced diet, regular exercise is a powerful tool in preventing obesity and its associated 

comorbidities. Weight-bearing exercises like running, weight training, and resistance exercises 

enhance muscle strength and bone density, preventing osteoporosis and fractures. Exercise also 

improves joint flexibility and reduces stiffness, helping to prevent musculoskeletal injuries, which 

is especially important as we age. 

2.4  Mental Health Benefits:- 

Exercise has profound benefits for mental health. It is known to reduce symptoms of 

depression and anxiety by releasing endorphins, which improve mood and reduce stress. 

Additionally, exercise enhances cognitive function, boosts self-esteem, and promotes better sleep, 

all of which contribute to overall well-being 

2.5  Disease Prevention:- 

Engaging in regular exercise reduces the risk of chronic diseases such as type 2 diabetes, 

obesity, and certain types of cancer. Exercise improves insulin sensitivity and blood sugar control, 

which is especially important for preventing or managing diabetes.  

3.  Exercise and Sports Development 

3.1  Physical Conditioning for Sports:- 

  In the realm of sports, physical conditioning is paramount to an athlete's success. Regular 

training   not only improves physical fitness but also enhances specific skills required for particular 

sports. For example, sprinters focus on explosive strength and speed, while long-distance runners 
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emphasize cardiovascular endurance. Effective exercise programs tailored to the demands of 

specific sports enable athletes to reach peak performance. 

   Exercise, specifically tailored to the needs of a sport, is crucial for athletes. It enhances 

strength, speed, endurance, and agility—qualities needed for peak performance. For instance, 

sprinters focus on speed and explosive strength, while long-distance runners focus on aerobic 

conditioning and endurance. Training programs are designed to meet the specific demands of the 

sport and improve athletes' overall physical capacity. 

3.2  Skill Development:- 

   Exercise is a critical factor in honing the skills required for different sports. Regular 

practice helps athletes master the techniques and tactics necessary for their discipline, whether it's 

dribbling a basketball, serving in tennis, or swimming efficiently. Physical conditioning also 

supports the acquisition of sport-specific motor skills that enhance performance in competition 

3.3  Injury Prevention:- 

Exercise strengthens muscles, tendons, and ligaments, which helps to prevent injuries 

during both training and competition. Incorporating flexibility and mobility exercises can also 

reduce the risk of strains and sprains. Sports development programs that emphasize proper warm-

up, cool-down, and recovery exercises are essential to injury prevention, ensuring athletes can 

perform at their best and maintain longevity in their careers. 

  Exercise also plays a crucial role in preventing injuries. Strength training and flexibility 

exercises help protect muscles, tendons, and ligaments, reducing the likelihood of strains, sprains, 

and other injuries. Moreover, athletes often engage in rehabilitation exercises following injuries to 

restore strength, mobility, and function. Proper recovery routines are essential to prevent 

overtraining and facilitate the athlete's return to peak performance. 

3.4  Enhancing Mental Toughness and Discipline:- 

Regular exercise, particularly in the context of sports training, develops mental resilience. 

Athletes learn discipline, perseverance, and focus, essential traits for success in both training and 

competition. Exercise teaches athletes how to manage stress, cope with setbacks, and push their 

limits, all of which contribute to their development in sports. 

    Sports require not only physical strength but also mental resilience. Regular exercise 

teaches athletes discipline, focus, and perseverance—qualities that are key to overcoming setbacks 

and performing under pressure. It helps athletes develop mental toughness, which allows them to 

push through challenging moments in competition and training. 

3.5  Youth Sports Development:- 

For young athletes, exercise is foundational to developing the physical skills necessary for 

future sports excellence. Early engagement in physical activity promotes the development of motor 

skills, coordination, and agility, which are crucial for progressing in sports. Moreover, youth 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 – 5639 

Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     {Bi-Monthly}              Volume – XIV          Special  Issue – XI             April – 2025 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 7.00                        www.goeiirj.com                                   Page  91 

participation in sports fosters teamwork, communication, and leadership skills, contributing to 

holistic athlete development. 

   Exercise is foundational for the development of young athletes. Starting physical activity at 

an early age helps children develop motor skills, coordination, balance, and agility—all of which 

are essential for excelling in sports later on. Moreover, sports activities instill important life skills 

such as teamwork, leadership, and time management, which can enhance personal growth and 

success both on and off the field. 

4.  The Role of Exercise in Competitive Sports 

4.1  Performance Enhancement:- 

Elite athletes undergo structured training programs that combine various types of exercise, 

such as strength training, endurance training, flexibility exercises, and sport-specific drills. These 

programs are designed to enhance their physical performance in their respective sports. Training 

schedules, nutrition, and recovery strategies are carefully optimized to help athletes perform at the 

highest level. 

  Elite athletes follow per iodized training plans that are tailored to their specific sports and 

competition schedules. These plans often include strength training, high-intensity interval training 

(HIIT), plyometric, and other advanced techniques that focus on improving power, speed, and 

endurance. In addition, the integration of sport psychology and mental conditioning techniques can 

further optimize performance. 

4.2  Recovery and Rehabilitation:- 

Exercise plays a significant role in recovery and rehabilitation following injuries. 

Controlled exercise regimens help in restoring movement, strength, and flexibility to injured 

tissues. Rehabilitation exercises enable athletes to return to their sport safely and minimize the risk 

of re-injury. Furthermore, active recovery, such as light aerobic exercises or stretching, can help 

alleviate muscle soreness and speed up recovery after intense training or competition. 

   Professional athletes also engage in recovery strategies, including active recovery, 

stretching, cry therapy, and nutrition optimization. These practices help to speed up recovery, 

reduce muscle soreness, and prevent injuries. Recovery is as vital as training, as it allows athletes 

to perform consistently at a high level while minimizing the risk of burnout or long-term injuries. 

5.  Exercise and Sport-Related Health Disparities:- 

While exercise provides numerous health benefits, there are disparities in access to exercise 

opportunities and sports participation, particularly among disadvantaged populations. These 

disparities can affect physical health outcomes and limit access to sports development programs. 

Addressing these inequalities is vital for fostering inclusive sports development and improving 

public health. 

    Despite the numerous benefits of exercise, not everyone has equal access to opportunities 
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for physical activity, especially in disadvantaged communities. Factors such as socioeconomic 

status, location, and access to facilities can create disparities in exercise opportunities and sports 

development. Programs that promote inclusivity and provide access to sports and physical activity 

are essential for addressing these disparities, improving public health, and nurturing the 

development of talented athletes from all backgrounds. 

6.  Challenges and Barriers 

Despite its benefits, several barriers limit access to regular exercise, including lack of time, 

facilities, motivation, and education. In sports, unequal access to training resources and 

professional coaching can hinder talent development. Addressing these disparities requires policy 

interventions and community-based programs.                                                                                           

6.1  Lack of Time: - 

One of the most commonly cited barriers is a busy lifestyle. Work, family responsibilities, 

and academic commitments often leave little time for structured physical activity. This is 

especially prevalent among working adults and caregivers.    

6.2  Motivation and Psychological Factors:- 

Low motivation, lack of self-discipline, and negative past experiences with exercise can 

deter individuals from beginning or maintaining an active lifestyle. Mental health issues like 

depression and anxiety also reduce the desire to engage in physical activity.                  

6.3  Lack of Access to Facilities and Resources: - 

In many areas—particularly in rural or low-income communities—there is limited access to 

gyms, parks, or safe walking paths. Financial constraints can also make exercise programs, sports 

equipment, or fitness memberships unaffordable.           

6.4  Physical Limitations and Health Issues:- 

Chronic illnesses, disabilities, obesity, and age-related conditions can make exercise 

challenging or even painful. Without proper guidance, individuals may fear injury or worsening of 

their health condition.   

 6.5  Environmental and Safety Concerns: - 

Unfavorable weather conditions, pollution, traffic, or unsafe neighborhoods can discourage 

outdoor physical activity. Lack of lighting, sidewalks, or proper maintenance further reduces the 

usability of public exercise spaces.  

6.6  Inadequate Education and Awareness Many people are unaware of the correct ways to 

exercise or the health benefits of regular activity. Misinformation, unrealistic fitness expectations, 

or fear of not doing exercises "properly" can lead to inaction.     

6.7  Technology and Sedentary Lifestyles:- 

With the rise of screen-based entertainment and remote work, people are more sedentary 

than ever. Excessive time spent on phones, computers, and television reduces daily physical 
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activity.                                                                                                                                                            
 

7.  Recommendations- 

1  Promote Active Lifestyles: Encourage physical education in schools and community fitness 

programs. 

2  Investment in Sports Infrastructure: Improve access to safe and well-equipped exercise 

facilities. 

3  Personalized Training Programs: Tailor exercise and training based on age, fitness levels, 

and sport-specific demands. 

4  Integration with Healthcare: Include exercise prescriptions in primary care to manage 

chronic diseases. 

5  Research and Monitoring: Support ongoing studies to evaluate the effectiveness of exercise 

interventions in both health and sports contexts. 

8.  Conclusion:- 

Exercise is an integral factor in both physical health and sports development. Its positive 

effects on cardiovascular health, musculoskeletal strength, mental health, and overall well-being 

are well-documented. Additionally, exercise serves as the foundation for sports performance, 

helping athletes reach their peak potential and reduce the risk of injury. The role of exercise in 

youth sports development is also crucial, as it fosters physical, cognitive, and social skills that 

contribute to future success in competitive sports. 

Ultimately, the contributions of exercise to physical health and sports development 

underscore the importance of regular physical activity in enhancing individual well-being and 

nurturing athletic potential across all levels of participation. 

Exercise is a fundamental aspect of both physical health and sports development. Its 

contributions to cardiovascular health, musculoskeletal strength, mental well-being, and disease 

prevention are indispensable for maintaining overall health. Additionally, exercise plays a critical 

role in enhancing sports performance, developing athletic skills, and preventing injuries. Whether 

for recreational or professional purposes, regular exercise is crucial for achieving success in sports 

and fostering long-term health. As such, it is vital that individuals of all ages and abilities engage 

in physical activity to reap the extensive benefits it offers for both personal health and athletic 

achievement. 
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डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरां�या �व�नातला भारत 
 

�ा. सौ.  मानसी �वनायक वसईकर 

अ यु क के संच लत  श"णशा�$ महा�व%यालय, धुळे 
 

�ा�ता�वक 

भारतर�न डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर हे आधु�नक भारताचे �श�पकार मानले जातात. भारत देशा�या 

जडणघडणीत �यांचा मोलाचा वाटा आहे. �यांनी सामािजक, आ(थ*क, शै,-णक आ-ण राजक.य ,े/ात 

अमू�य असे  योगदान 3दलं आहे. एक 5वक�सत भारत �यां�या 6ि7टकोनातून 8हणजे एक असा देश, िजथे 

कोण�याह9 :कारचा अ;याय, 5वषमता आ-ण भेदभाव नसतो. �यांनी एका समता(धि7ठत, ;या>य आ-ण 

सश?त भारताचं @वAन पा3हलं होतं. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर हे भारता�या इ�तहासातील एक Cां�तकार9 

Dयि?तम��व होते. �यांनी केवळ द�लत वगा*साठFच नDहे, तर संपूण* भारतीय समाजा�या उ;नतीसाठF काय* 

केलं. �यां�या 5वचारांमHये सामािजक ;याय, आ(थ*क समता, �श,णाचे साव*I/क.करण आ-ण लोकशाह9 

मू�यांचा ठाम आJह होता. �यांनी आप�या काया*तून आ-ण लेखनातून जो भारत घडवLयाचं @वAन पा3हलं, 

तो एक समतेवर आधाMरत, :गत, स,म, सव*समावेशक आ-ण ;या>य समाज होता. डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकर हे केवळ भारतीय सं5वधानाचे �श�पकार नDहते, तर ते एका 5वक�सत, समते�या त��वांवर 

आधाMरत भारताचे @वAन पाहणारे महान रा7NपुOष होते. �यांचे 5वचार केवळ �यां�या काळापुरते मया*3दत 

नDहते, तर ते आज�या आ-ण उPया�या भारतासाठFच नDहे तर संपूण* जगासाठF माग*दश*क ठरतात. डॉ. 

बाबासाहेब आंबेडकर यां�या @वAनातला भारत पुढ9ल मुRयां�या आधारे @प7ट करता येईल. 

१.   सामािजक समानता 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांचे सवाTत मोठं @वAन 8हणजे जाती5वह9न समाज �नमा*ण करणे. ते 

8हणायचे, "जात ह9 केवळ सामािजक नDहे, तर मान�सक गुलामी आहे." �यां�या मते, एक 5वक�सत भारत 

�याच वेळी श?य आहे, जेDहा :�येक Dय?तीला सामािजक समानतेची संधी �मळेल. डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकरांनी सामािजक 5वषमतेला भारता�या सवाTत मोVया अडथWयांपैक. एक मानलं. ते 8हणायचे, “जे 

समाज जा�तDयव@थेवर आधाMरत आहेत, ते खYया अथा*ने एकZप समाज बनू शकत नाह9त.” �यांनी 

'अ@पृ̂ यता �नवारण', 'जा�त�नमू*लन' आ-ण 'मानवी ह?क' यांसाठF आयु7यभर संघष* केला. �यां�या 67ट9ने 

5वक�सत भारत 8हणजे असा देश, िजथे :�येक Dय?तीला जाती-धम*-पंथा�या आधारावर नDहे, तर 

मानवते�या आधारे वागवलं जातं. 

२.   शै".णक /ांती 

�श,ण हे पMरवत*नाचे साधन आहे, असा ठाम 5व^वास बाबासाहेबांचा होता. �यांनी अनेक 

�श7यव�ृ�या, वस�तगहंृ आ-ण शै,-णक सं@था @थापन कZन मागासवग`य 5वPयाaयाTना �श,णात सहभागी 

होLयाची संधी 3दल9. �यांनी भारतात 'सवाTसाठF मोफत आ-ण स?तीचं �श,ण' असावं अशी भ?कम भू�मका 

घेतल9 होती. एक सश?त आ-ण 5वक�सत समाज घडवLयासाठF सव* थरांतील लोकांनी �शc,त होणं गरजेचं 

अस�याचं �यांनी @प7ट केलं."�शका, संघ3टत Dहा आ-ण संघष* करा" हे �यांचं dीदवा?य �श,णा�या 

मह��वावर :काश टाकते. बाबासाहेबांना असं वाटत होतं क., भारताची खर9 :गती केवळ सा,रतेत नDहे तर 

5ववेकपूण* �श,णात आहे. बाबासाहेबांचे @वAन होते – अशा भारताचे जेथे :�येक नागMरक �श,णाने सुसfज 
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असेल आ-ण 5वचारश?तीने स,म असेल. �श,ण हेच खरे @वातंgयाचे साधन आहे. �यांनी �श,णा�या 

माHयमातून वं(चत, शो5षत आ-ण मागासवग`य समाजाला मुhय :वाहात आणLयासाठF :य�न केले. 

३.   आ1थ3क समानता आ.ण औ%यो1गक7करण: 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरां�या मते, केवळ सामािजक समता पुरेशी नाह9, तर आ(थ*क समताह9 

�ततक.च मह��वाची आहे. �यांनी भारतातील शेतीचे सुधारणावाद9 5व^लेषण केले आ-ण कृषी आधाMरत 

अथ*Dयव@थेचा 5वकास केला पा3हजे, असा आJह धरला. �यांनी जलसंप�तीचे शा^वत Dयव@थापन, 

औPयो(गक.करण, कामगारांचे ह?क आ-ण नोकर9तील सुरc,तता या बाबींवर भर 3दला. डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकरांनी अथ*शा@/ात डॉ?टरेट केल9 होती आ-ण �यांनी भारतासाठF आ(थ*क 5वकासाची @प7ट 3दशा 

सुचवल9 होती. �यांनी जलसंप�ती, शेती आ-ण उPयोग यामHये समतोल साधLयावर भर 3दला. �यांनी 

‘MरझDह* बँक ऑफ इंnडया’�या @थापनेतह9 मोलाचा वाटा उचलला होता. 

४.   म:हला स"मीकरण 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी 3हदं ूकोड Iबल�या माHयमातून म3हलांना �मळणारे अ(धकार सु�नि^चत 

करLयासाठF :य�न केले. ते म3हलां�या @वातंgयाचे आ-ण समानतेचे पुर@कतp होते. �यां�या मते, म3हला 

स,म झा�या�शवाय भारताचा 5वकास अपूण* राह9ल. बाबासाहेब हे म3हला स,मीकरणाचे अJदतू होते. 

�यांनी ि@/यांना सामािजक, धा�म*क आ-ण कायदेशीर अ(धकार �मळावेत यासाठF :य�न केले. ‘3हदं ूकोड 

Iबल’ हे �याचं उदाहरण आहे, fयामुळे भारतीय म3हलांना मालम�तेचे ह?क, 5ववाह व घट@फोटाचे ह?क 

�मळाले. ते 8हणाले होते, "एखाPया समाजाची :गती �या समाजातील म3हलां�या ि@थतीवZन ठरते." 

५.   सं�वधान आ.ण लोकशाह< मू>यांचे संर"ण 

भारतीय राfयघटनेचे �श�पकार 8हणून डॉ. बाबासाहेब  आंबेडकरांनी भारतीय लोकशाह9चा मजबूत 

पाया रचला. �यांनी ‘;याय, @वातंgय, समता आ-ण बंधुता’या मू�यांना कq r@थानी ठेवले. �यां�या मते, जर 

राfयघटना लोकामंHये नै�तक आ-ण बौ5tक समज �नमा*ण कZ शकल9, तरच देश :गती कZ शकेल. 

भारतीय राfयघटनेचे �श�पकार 8हणून �यांनी भारताला एक लोकशाह9, धम*�नरपे, आ-ण गणराfया�मक 

Dयव@था 3दल9. �यांचा 6ढ 5व^वास होता क., 5वकासा�या मूलभूत रचनांमHये लोकशाह9 मू�यांची पूत*ता 

झाल9 पा3हजे. बाबासाहेबांनी भारतीय लोकशाह9ची मजबूत पायाभरणी केल9. �यांनी सं5वधानात सव* 

नागMरकांना समानतेचा, अ�भDय?तीचा आ-ण धा�म*क @वातंgयाचा अ(धकार 3दला. �यांचा 5व^वास होता क., 

धम* हा मानवतेचा आधार असावा, भेदभावाचा नDहे. 

६.   धम3@नरपे"ता आ.ण राBC<य एकाEमता 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी नेहमीच भारतातील 5व5वधतेचा स;मान केला आ-ण धम*�नरपे,तेला बळ 

3दलं. �यां�या मते, एक 5वक�सत भारत 8हणजे असा रा7N, िजथे 5व5वध धम*, जाती आ-ण भाषा असले�या 

लोकांमHये सौहाद* आ-ण समता असेल. �यांनी बौt धम* @वीकाZन स3ह7णुतेचा आदश* मांडला. डॉ. 

बाबासाहेब आंबेडकरांनी पा3हलेला भारत 8हणजे एक असा देश होता िजथे सव* नागMरकांना समान अ(धकार, 

समान संधी आ-ण समान ;याय �मळतो. �यांचे 5वचार आजह9 :ेरणादायी आहेत आ-ण �यां�या @वAनातील 

भारत घडवLयासाठF अजूनह9 :य�न सुZ आहेत. भारत 5वक�सत Dहावा, यासाठF आंबेडकर9 5वचारधारेची 

आज�या काळातह9 फार मोठF गरज आहे. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांना असाच भारत हवा होता –िजथे 
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समाजात कोणताह9 भेदभाव नसेल, िजथे :�येक Dय?तीला समान संधी �मळेल, िजथे �श,ण, आरोuय 

आ-ण रोजगार सवाTसाठF उपलvध असेल, आ-ण िजथे भारत एक आधु�नक, उदारमतवाद9 आ-ण जाग�तक 

@तरावर नेत�ृ�व करणारा देश असेल.  

७.   बहुजन :हताय – बहुजन सुखाय 

बाबासाहेबांचा :�येक �नण*य बहुजनां�या 3हतासाठF होता. �यां�या @वAनातील भारत हा केवळ 

काह9ंचा नDहे, तर सव*सामा;यांचा देश होता. �यांनी स�तेचे कq r9करण न होता 5वकq r9करण Dहावं, ह9 भू�मका 

घेतल9 होती – जेणेकZन लोकशाह9 खYया अथा*ने सव* @तरांवर पोहोचेल. बाबासाहेबांचे 5वक�सत भारताचे 

@वAन हे सामािजक समतेवर आधारलेले होते. ते 8हणत, "समाजात जर समता नसेल, तर @वातंgयाला अथ* 

राहत नाह9." �यांनी जातीDयव@थे5वOt आ-ण अ@पृ̂ यते5वOt ठामपणे लढा 3दला. �यांचे @वAन होते, असा 

भारत िजथे कोणीह9 आपले @वAन पाहताना आप�या जात, धम*, वण*, �लगं यामुळे अडथWयात येणार नाह9. 
 

@नBकष3: 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांनी भारता�या सामािजक, शै,-णक, आ(थ*क आ-ण राजक.य पुनर*चनेचं जे 

@वAन पा3हलं, ते अजूनह9 अपूण* आहे, पण ते साकार करLयाची :ेरणा �यां�या 5वचारांमHये आहे. �यांनी 

5वक�सत भारताचं जे (च/ रंगवलं, �यासाठF आज�या तOण 5पढ9ला �यां�या 5वचारावर चालLयाची गरज 

आहे. आज जेDहा आपण “5वक�सत भारत” या 3दशेने वाटचाल करत आहोत, तेDहा बाबासाहेबांनी दाखवलेला 

माग* आप�याला सतत आठवावा लागेल. �यांचे 5वचार, �यांचे @वAन आ-ण �यांची दरू67ट9 – हे सव* 

आप�याला एक आदश* भारत घडवLयासाठF :ेरणा देतात. खरे तर, 5वक�सत भारत हेच बाबासाहेबांचे अपूण* 

@वAन आहे – जे पूण* करLयाची जबाबदार9 आपल9 आहे. 
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Kयाय, समानता, �वातंLय आ.ण बंधुता 
 

�ा. डॉ. द<पक मायादेवी रामदास बा�व�कर 

(एम.ए., एम. एड., एम.Nफल, सेट, पीएच. डी.) 

अभय  श"णशा�$ महा�व%यालय, धुळे 
 

�ा�ता�वक : - 

;याय, समानता, @वातंgय आ-ण बंधुता हे भारतीय सं5वधानातील मह�वाचे आ-ण माग*दश*क आधार 

@तंभ आहेत. या साYयांची अंमलबजावणी करतांना अनेक सामािजक, राज¢कय व आ(थ*क अडथडे �नमा*ण 

होतात. लोकशाह9ची खर9 ताकद नागMरकां�या सजगतेत असते. �यामुळे :�येक भारतीयाने सं5वधाना�या 

मू�यांची जपणुक करणे गरजेचे आहे. आप�या भूतकाळातील सव£�तम आ-ण समHृद 5वचार भारतीय 

सं5वधानात सामावेलेले आहेत. भगवान महावीर, भगावान गौतम बुHद, महा�मा बसवLणा, संत नामदेव, संत 

र5वदास, संत �ाने^वर, संत तुकाराम, संत तुकडोजी महाराज, संत गाडगेबाबा, संत 5ववेकानंद यासंारhया 

युग:वत*क संतां�या @वातं/-समता-बंधुते�या 5वचारांनी आपल9 राfयघटना समHृद झाल9 आहे. हाच 5वचार 

अनेक समाजसुधारकांनी येथील मातीत Oजवला, याच मु�यांची महा�मा गांधी, पं. जवाहरलाल नेहO, डॉ. 

बाबासाहेब आंबेडकर, मौलाना आजाद, भगत�सगं आ-ण इतर अनेक ने�यां�या नेत�ृवा खाल9ल आप�या 

@वातंgयल¤याला :ेरणा 3दल9. आपला @वातंgय लढा 8हणजे एक सामािजक Cांती. गMरबी, 5वषमता, 

�नर,रता आ-ण म3हलांवर, शो5षत जातीवंर, आ3दवासींवर होणारे अ;याय संपवLयासाठF एक सामू3हक 

:य�न :चंड 5व5वधता असले�या भारताला एक/ बाधंLयासाठFचा एक लढा. Pवेष आ-ण 3हसंा �यागून 

पMरवत*न घड5वLयासाठFचे आंदोलन होते. �यासाठF ;याय, समानता, @वातंgय आ-ण बंधुता या मु�यांची 

आव^यक गरज होती. राजक.य ;याय, आ(थ*क ;याय, सामािजक ;याय, @वातंgय, दजा*ची व संधीची 

समानता, बंधुता यांची आव^यकता आहे. 3हच मू�ये भारतीय लोकशाह9 बळकट करतात. लोकशाह9त एक 

Dय?ती एक मत समान पत या त�वावर सव* �नण*य घेतले जातात. भारत हा जगातील प3हला देश आहे 

fयाने सं5वधान झा�याबरोबर म3हलासंह सव* :ौढ नागMरकांना मतदानाचा ह?क 3दला. भारतीय सं5वधान 

लोके�छेतून ज;माला आलंय आहे. होय, माणूस 8हणनू आ8हाला मा;यता 3दल9य �यानं.. होय, @वातंgय, 

समता व बंधुतेचं लेण ं 3दलंय �यानं.. होय, ;याय आ-ण समािजक ;याय 3दलाय �यानं.. होय, तुट?या 

धाuयाचं एक व@/ 5वणलंय �यानं.. आ8ह9 ऋणी आहोत सं5वधानाचे. र,णासाठF क3टबHद आहोत �या�या... 

सं5वधाना�या पं�याह�तर9�न�म�त ह9च आमची :�त�ा... 

संशोधनाची गरज Nकंवा महEव :- 

आपण सगळे भारतीय आहोत भारत हे आपले घर आहे. आपण येथे राहतो, काम करतो, खेळतो, 

वाढतो, आप�या @वAनांना पूण* करLयाचा :य�न करतो. आपण सव* भारतीय एका कुटंुबासारखे आहोत. 

आपण एकमेकावंर अवलंबून आहोत. आप�याला एकदसुYयाची काळजी घेतल9 पा3हजे. भारत ह9 आपल9 

सामू3हक जबाबदार9 आहे. आप�या देशाला कोण�या 3दशेने नेले पा3हजे? आपले ह?क आ-ण कत*Dये काय 

आहेत ? कायदेमंडळ, :शासन, ;यायपा�लका आ-ण माHयमे यासारhया 5व5वध सं@थांनी कशा :कारे काम 

केले पा3हजे या सगWया :^नांची उ�तरे भारतीय सं5वधान देते. भारतीय सं5वधान हा भारताचा सव£च कायदा 

आहे. 
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या साYयांची जाणीव क�न7ठ महा5वPयालायातील 5वPयाaयाTना Dहावी जेणे कOन ते उPयाचे स,म 

नागMरक घडतील. सं5वधानाने 3दलेले ह?क ;याय, समानता, @वातंgय आ-ण बंधुता यांची जाणीव कOन देणे 

तसेच या ह?कांसोबत कत*DयाचीसुHदा जाणीव 5वPयाaयाTमHये �नमा*ण Dहावी या साठF सदर संशोधनाचे 

मह�व आहे. लोकांनी राजक.य :¢Cयेत स¢Cयपणे सहभाग ¨यावा 'हमारा गाव हमारा राज' या त�वा:माणे 

@था�नक @वराfय सं@था @थापन के�या यालाच राजक.य ;याय 8हणतात. :�येकाला स;मानपूव*क रोजगार 

�मळेल, असा :य�न करणे. संप�तीचे कq r9करण होऊ नये याची काळजी घेणे. सव* नागMरकांना चांगल9 

आरोuय सेवा आ-ण पोषण उपलvध कOन देणे. सव* मुलांना समान व गुणव�तापूण* �श,ण देणे या साठF 

सरकारने :य�न करावेत 8हणजेच आ(थ*क ;याय होय. म3हलांनाह9 पुOषा:ंमाणे समान व ;या>य वेतनाचा 

ह?क आहे. द�लत, आ3दवासी, भटके 5वभ?त आ-ण इतर मागासवग`यांना fयांचे शतकानुशतके शोषण केले 

गेले होते, समाजा�या इतर घटकासंोबत समान@तरावर आणLयासाठF सं5वधानाने आर,णाची तरतूद कZन 

सामािजक ;याय �नमा*ण केला आहे. लोकांना �यां�या इ�छेनुसार जीवन जगLयाचे, 5वचार करLयाचे, :ेम 

करLयाचे, :ाथ*ना करLयाचे, बोलLयाचे, मतभेद Dय?त करLयाचे, खाLयाचे, कपडे घालLयाचे आ-ण काम 

करLयाचे @वातंgय असावे, असे करतांना इतरांना हानी होणार नाह9 याची काळजी घेणे 8हणजे @वातंgय 

होय. दजा*ची व संधींची समानता सं5वधान याची हमी देते. �लगं, जात, धम*, वंश, ज;म@थळ यां�या 

आधारावर कोणताह9 भेदभाव केला जाणार नाह9. सामािजक आ-ण आ(थ*क समानतेकडे वाटचाल करLयासाठF 

सरकार पावले उचलेल. 8हणजे दजा*ची व संधींची समानता �नमा*ण होईल. आ8ह9 एकमेकांचे भावंडा:ंमाणे 

काळजी घेऊ, आ8ह9 भाषा, सं@कृती, अ;न, पेहराव, पुजा 5वधी यामधील 5व5वधतेचा स;मान कO 8हणजेच 

बंधुता हे मू�य Oजवले जाईल. �याचा आदर होईल. 

या साYया मू�य व अ(धकारासंोबतच सं5वधानाने मूलभूत कत*Dये देखील सां(गतल9 आहेत. भारताची 

साव*भौमता, एकता व एका�मता उ;नत ठेवणे व �याचे संर,ण करणे. धम*, भाषा, :ातं, �लगं या भेदां�या 

पल9कडे जाऊन जनतेमHये सामंज@य व बंधुभाव वाढ9ला लावणे, ि@/यां�या :�त7ठेला उणेपणा आणणाYया 

:थांचा �याग करणे. आप�या सं�मª सं@कृती�या समHृद वारशाचे जतन करणे. 5व�ान�न7ठ 67ट9कोनाचा 

5वकास करणे. पया*वरणाचे र,ण कZन �यात सुधारणा करणे. साव*ज�नक मालम�तेचे र,ण करणे व 

3हसंाचाराचा �नJहपूव*क �याग करणे. या साYयांची जाणीव �नमा*ण करणे हेच या संशोधनाची गरज व मह�व 

आहे. 

१.  Kयाय - सव* नागMरकांना सामािजक, आ(थ*क आ-ण राजक.य ;याय �मळावा, कोण�याह9 जाती, धम*, 

वग* ¢कंवा �लगं यावर आधाMरत भेदभाव न करता सवाTना समान वागणूक �मळावी. उदा. अनुसू(चत 

जाती-जमातींना आर,ण देणे हे सामािजक ;यायाचे एक साधन आहे. 

२.  समानता - कायPया�या 67ट9ने सव* नागMरक समान असावेत. संधीमHये समानता �मळावी. 

कोणालाह9 5वशेषा(धकार ¢कंवा द>ुयम दजा* �मळू नये. उदा. पुOषां:माणे @/ीयांना मतदानाचा व 

�श,णाचा ह?क �मळणे. 

३.  �वातंLय - 5वचार, अ�भDय?ती, 5व^वास, ªHदा आ-ण उपासना यांचे @वातंgय असावे. :�येक 

Dय?तीला आप�या आयु7याचे �नण*य @वतः घेLयाचे @वातंgय �मळावे. उदा. प/कारांना अ�भDय?ती 

@वातंgय असणे. 
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४.  बंधुता - सव* भारतीयामंHये एकता आ-ण बंधु�वाची भावना �नमा*ण Dहावी. Dय?ती�या :�त7ठेचा 

आदर केला जावा. रा7Nाची एकता आ-ण अखंडता 3टकवून ठेवल9 जावी. उदा. 5व5वधतेत एकता ह9 

भारतीय समाजाची ओळख असावी. 

या त�वांची अंमलबजावणी हेच भारतीय सं5वधानाचे व लोकशाह9चे अं�तम उी7ट आहे. ह9 चार 

त�वे एकमेकाशंी जोडलेल9 आहेत आ-ण भारतात लोकशाह9, धम*�नरपे,ता आ-ण सव*समावेशकतेचे मू�य 6ढ 

करLयासाठF अ�यंत मह�वाची आहेत. 

भारतीय सं�वधा@नक तEवांची स%यि�थती एक स�व�तर �वSलेषण - 

भारतीय सं5वधानात अनेक मूलभूत त�वे 3दल9 आहेत, जी लोकशाह9 आ-ण :जास�ताक Dयव@थेचा 

आधार आहेत. या त�वांची सPयि@थती पाहता काह9 सकारा�मक बदल 3दसतात तर काह9 बाबतीत 

आDहानेह9 वाढलेल9 आहेत. 

१.  ;यायालये @वाय�त आहेत आ-ण अनेक मह�वा�या :करणामंHये लोक3हतासाठF �नण*य 3दले आहेत. 

तर खट�यांचा वाढता :लंIबतपणा, सामा;य जनतेसाठF ;याय:¢Cया महाग आ-ण गंुतागंुतीची काह9 

वेळा राजक.य दबावाचा संशय असे आDहान आहे. 

२.  सPयि@थतीत अ�भDय?ती, 5वचार, ªHदा, उपासना यांचे सं5वधा�नक @वातंgय अजूनह9 3टकून आहे. 

तर सोशल मीnडयावर9ल पो@टस*वर कारवाई, अ�भDय?ती�या @वातंgयावर अघो5षत मया*दा, 

प/काMरतेवर9ल दबाव असे आDहान आहे. 

३.  कायPयासमोर सव*जण समान आहेत. आर,ण, क�याणकार9 योजना यामुळे दबु*ल घटकांना संधी 

�मळते. तर जातीपातीचा :भाव अजूनह9 समाजात खोलवर, म3हलांवर अ�याचार, �लगंभेद, Jामीण 

व शहर9 भागात संधींची तफावत आहे. 

४.  5व5वधतेत एकता ह9 भारताची ओळख आहे. अनेक 3ठकाणी 5व5वध धम*, जातीचे लोक शांततेने 

राहतात. मा/ सामािजक Pवेषाचे :संग, भा5षक, :ातंीय संघष*, काह9 3ठकाणी गटवादाचा :भाव हे 

आDहान आहे. 

भारतीय सं5वधा�नक त�वे आजह9 आपला माग*दश*क :काश@तंभ आहेत. पण �यांची अंमलबजावणी 

करतांना अनेक सामािजक, राजक.य व आ(थ*क अडथळे येतात. लोकशाह9ची खर9 ताकद नागMरकां�या 

सजगतेत असते. �यामुळे :�येक भारतीयाने सं5वधाना�या मू�यांची जपणूक करणे गरजेचे आहे. 

संशोधनाची उ:UBटे : -  

१.  5वPयाaयाTना भारतीय सं5वधानातील मूलभूत मू�यांची ओळख कOन देणे. 

२.  क�न7ठ महा5वPयालयातील इय�ता १२ वी�या 5वPयाaयाTम(धल सं5वधा�नक मू�यांचा शोध घेणे. 

३.  भारतीय सं5वधाना�या :ा@ता5वके5वषयी Jामीण आ-ण शहर9 5वPयाaयाTमHये जाणीव, जागतृी 

�नमा*ण करणे. 

४.  ;याय, समानता, @वातंgय आ-ण बंधुता हे मू�य Oज5वLयात शै,-णक सं@था, माHयमे तसेच 

सामािजक सं@थाची भू�मका अ°यासणे. 

५.  जागOकता वाढ9साठF उपाय योजना सुच5वणे. 

संशोधन पVदती : - सदर संशोधनात गुणा�मक आ-ण सवp,णा�मक पHदतींचा वापर करLयात आला आहे. 
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�मª संशोधन पHदतीचा उपयोग कOन गुगल :^नावल9 तसेच मुलाखत, �नर9,णाPवारे मा3हती संकलन 

करLयात आल9. 

नमुना @नवड :- 

धुळे िज�±यातील दोन Jामीण व दोन शहर9 अशा चार क�न7ठ महा5वPयालयातील 5वPयाथ` 

:�येक. ३० :माणे १२० 5वPयाaयाTची �नवड करLयात आल9. सदर 5वPयाaयाTकडून गुगल फॉम* Pवारे एक 

१५ :^नांची :^नावल9 सोडवून घेLयात आल9. सदर :^नावल9त सं5वधानातील मू�य Oजवणूक.वर भर 

देLयात आला आहे. क�न7ठ महा5वPयालयातील 5वPयाaयाTमHये सं5वधानातील ;याय, समता, @वातंgय आ-ण 

बंधुता या मु�यांची ¢कतपत जाणीव जागतृी आहे याचा अ°यास करLयात आला. 

अ. क उ�च माHय�मक व क�न7ठ महा5वPयालयाचंी नावे 5वभाग 
अHययनाथ` 

एकुण 
मुले मुल9 

१. मयरु माHय�मक व उ�चमाHय�मक 5वPयालय, धुळे शहर9 १५ १५ ३० 

२. सातपडुा �श,ण सं@थेचे क�न7ठ महा5वPयालय, धुळे शहर9 १५ १५ ३० 

३. 5पपंळादेवी माHय�मक व उ�चमाHय�मक 5वPयालय, मोहाडी ता. धळेु Jामीण १५ १५ ३० 

४. ªी. सी. डी. देवरे माHय�मक व उ�च माHय�मक 5वPयालय, 8हसद9 ता. साC. Jामीण १५ १५ ३० 

एकुण ६० ६० १२० 

सदर संशोधनासाठF वर9ल ;यादश* 5वPयाaयाTकडून :^नावल9 भOन �यातील :^नांनुसार 

सं5वधानातील मू�यां�या जाणीव जागतृीची मा3हती संक�लत करLयात आल9 असून �यावOन �न7कष* 

काढLयात आलेले आहेत. �यासाठF सवp,ण संशोधन पHदतीचा अवलंब करLयात आला असून �श,क �न�म*त 

चाचणी�या आधारे संक�लत मा3हतीचे 5व^लेषण करLयासाठF सरासर9, मHयमान या सांिhयक.चा उपयोग 

केला आहे. 

ग:ृहतके : - 

१.  भारतीय सं5वधानातील मूलभूत मू�यांची ओळख 5वPयाaयाTनी समजून घेणे अपेc,त आहे. 

२.  5वPयाaयाTमHये सं5वधा�नक मू�यांची जाणीव �यां�या वत*नावर पMरणाम कO शकते. 

३.  सं5वधा�नक मू�य Oज5वLयात शै,-णक सं@था, माHयमे तसेच सामािजक सं@था मह�वाची भू�मका 

बजावतात. 

४.  Jामीण आ-ण शहर9 भागातील 5वPयाaयाTमHये सं5वधा�नक मू�यांबल�या जाणीवेत फरक असू 

शकतो. 

संशोधनाची काय3पVदती : - 

धुळे िज�±यातील क�न7ठ महा5वPयालयातील १२० 5वPयाaयाTची या6ि�छक स:योजन पHदतीने 

�नवड करLयात आल9. :@तुत संशोधनात धुळे शहरातील दोन व तालु?यातील एक तसेच साC. 

तालु?यातील एक अशा चार क�न7ठ महा5वPयालयांची मा3हती घेतल9 असून संशोधन कालमया*देचा 5वचार 

करता संशोधनाची मया*दा �नि^चत केल9 आहे. 

या चारह9 क�न7ठ महा5वPयालयातील 5वPयाथ` व 5वPयाथ`नींना गुगल फॉम* Pवारे सं5वधा�नक 

मू�य ;याय, समानता, @वातंgय तसेच बंधुता या 5वषयी तयार केलेल9 चाचणी ऑनलाईन पHदतीने भOन 

घेतल9. सदर चाचणी�या Pवारे या मु�यां5वषयी जाणीव जागतृी मापन करLयात आल9. चाचणीPवारे :ाAत 

गुणांकांवOन सरासर9 नुसार �न7कष* काढLयात आले. 
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मा:हतीचे सादर<करण आ.ण �वSलेषण :- 

धुळे शहर व िज�±यातील क�न7ठ महा5वPयालयातील १२० 5वPयाaयाTची या6ि�छक स:योजन 

पHदतीने �नवड कOन �यांचे कडून चारIबदं ू पडताळा सूची नुसार मा3हती संक�लत कOन �याचे सरासर9 

:माण मांडLयात आले. चाचणीत एकुण १५ :^नांची रचना कOन :�येक :^नासाठF चार पया*य अथा*त 

चारIबदं ूपडताळा सूची करLयात आल9. �यानुसार पुण*सहमत, असहमत, अंशतः सहमत आ-ण तट@थ असे 

पया*य देLयात आले होते. �यानुसार खाल9ल को7टकात सरासर9 मांडLयात आल9 असून �यानुसार सरासर9 

काढून �न7कष* मांडLयात आले आहेत. 

चाचणीतील �Sनांनुसार पडताळा सूची%वारे सरासर<ची मांडणी असलेल< सारणी - 

C. चार बींद ूसचूी 

चाचणीतील 5वधाने, :^न �यातील घटकांचे सरासर9 गणुक 

;याय समानता @वातंgय बधंुता 

मुले मुल9 एकुण मुले मुल9 एकुण मुले मुल9 एकुण मुले मुल9 एकुण 

१. पणु*सहमत ४३ ४२ ८५% ४० ३० ७०% ५२ ३५ ८७% ४० ३५ ७५% 

२. असहमत ०३ ०२ ०५% ०६ ०४ १०% ०१ ०१ ०२% ०३ ०२ ०५% 

३. अंशतः सहमत ०७ ०३ १०% ११ ०९ २०% ०७ ०३ १०% ०९ ०६ १५% 

४. तट@थ ०० ०० ००% ०१ ०१ ०२% ०२ ०० ०२% ०३ ०२ ०५% 
 

वर9ल सारणीवOन क�न7ठ महा5वPयालया�या 5वPयाaयाTमधील ;याय, समानता, @वातंgय आ-ण 

बंधुता या मू�यां5वषयीची मुले व मुल9ं�यातील जाणीव जागतृी 5वषयीचे 5व^लेषण ल,ात येते. 

सं5वधा�नक मू�य ;याय, समानता, @वातंgय आ-ण बंधुता या5वषयी क�न7ठ महा5वPयालयातील 

5वPयाaयाTकडून :ाAत गुणांकानुसार मा3हती 5व^लेषण व अथ*�नव*चन - 

'Kयाय' मु>या�वषयी �ा�त गुणांकावYन �वSलेषण व अथ3@नव3चन - 

5व^लेषण - ;याय मू�यां5वषयी पुण*सहमत असलेले मुले मुल9 ८५% असहमत मुले मुल9 ५%, अशंतः 

सहमत १०%, तर तट@थ कोणीह9 नाह9.  

अथ*�नव*चन - ;याय मू�य पाळणारे, जाणीव जागतृी असणाYया 5वPयाaयाTचे :माण ८५ % 8हणजेच खुप 

जा@त आहे. 

'समानता' मु>या�वषयी �ा�त गुणांकावYन �वSलेषण व अथ3@नव3चन - 

5व^लेषण - समानता मू�यां5वषयी पुण*सहमत असलेले मुले मुल9 ७०%, असहमत १०%, अशंतः सहमत 

२०%, तर तट@थ ०२% 5वPयाथ` आहेत. 

अथ*�नव*चन - समानता मू�या 5वषयी जाणीव जागतृी असणाYया 5वPयाaयाTचे :माण ७०% आहे. तर 

असहमत 5वPयाथ` १०% आहे. अंशतः सहमत २०% 5वPयाथ` आहेत. 8हणजेच असहमत व अशंतः सहमत 

असणाYया 5वPयाaयाTचे हे :माण (चतंाजनक आहे. 

'�वातंLय' मु>या�वषयी �ा�त गुणांकावYन �वSलेषण व अथ3@नव3चन- 

5व^लेषण - @वातंgय मू�यां5वषयी पुण*सहमत असलेले मुले मुल9 ८७%, असहमत ०२%, अशंतः सहमत 

१०%, तर तट@थ ०२ % 5वPयाथ` आहेत. 

अथ*�नव*चन - @वातंgय मू�या 5वषयी जाणीव जागतृी असणाYया 5वPयाaयाTचे :माण ७५% आहे. तर अशंतः 

सहमत १५% 5वPयाथ` आहेत. 8हणजेच हे :माण चांगले आहे. 

बंधुता' मु>या�वषयी �ा�त गुणांकावYन �वSलेषण व अथ3@नव3चन - 

5व^लेषण - बंधुता मू�यां5वषयी पुण*सहमत असलेले मुले मुल9 ७५%, अंशतः सहमत १५%, तर तट@थ        
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०५ % 5वPयाथ` आहेत. 

अथ*�नव*चन - @वातंgय मू�या 5वषयी जाणीव जागतृी असणाYया 5वPयाaयाTचे :माण ७५% आहे. तर अशंतः 

सहमत १५% 5वPयाथ` आहेत. 8हणजेच हे :माण चांगले असून आशादायक आहे. 

;याय, समानता, @वातंgय तसेच बंधुता या 5वषयी मुले व मुल9ं�या जाणीव जागतृीचे :माण पाहता मुलां�या 

तुलनेत मुल9ंचे :माण कमी आहे. 

 

सं�वधा@नक मू>य जन जागतृी काय3/माचा आढावाः - 

१.  5वPयाaयाTमHये सं5वधानातील :@तावनेतील मू�यांची पूण* मा3हती कOन देणे. 

२.  शै,-णक सं@था मHये मू�य�श,ण :भावी करणे. 

३.  5वPयाथ`नींसाठF सं5वधा�नक मू�यां5वषयी असलेले गैरसमज कमी करणे. जाणीव जागतृी �न�म*तीसाठF 

उपCम राब5वणे आव^यक आहे. 

४.  शाळा महा5वPयालयांमHये सं5वधान 5वषयक चचा*स/े, काय*शाळा घेणे. 

५.  :सारमHयमांतून मा3हतीपट, पो@टस*, nडिजटल कॅ8पPवारे जाणीव जागतृी करणे. 

 

@नBकष3 : - 

१.  सरासर9 पाच 5वPयाaयाTमHये ;याय या मू�या5वषयी पूण* मा3हती नाह9. तर समानता मू�यां5वषयी 

सरासर9 दहा 5वPयाaयाTना मा3हती नाह9. �याच बरोबर @वातंgय या मू�या5वषयी सरासर9 दोन 

5वPयाaयाTना मा3हती नाह9 तर दोन 5वPयाथ` तट@थ भू�मका बजावतात. �याचबरोबर बंधुता या 

मू�या5वषयी सरासर9 पाच 5वPयाथ` तट@थ भू�मका बजावतात. 

२.  क�न7ठ महा5वPयालयीन 5वPयाaयाTमHये ;याय, समानता, बंधुता तसेच @वातंgय या मू�यांची 

Oजवणूक सरासर9 ७९.२५% 3दसून येते. तर अंशतः सहमती १३.७५% 5वPयाaयाTची 3दसून येते. तर 

तट@थता दश*5वणाYया 5वPयाaयाTची संhया सरासर9 २.२५% एवढ9 आहे. 8हणजेच ४.७५% 

5वPयाaया*मंHये सं5वधा�नक मू�यां5वषयी जाणीव जागतृी वाढ5वLयाची आव^यकता आहे. 

३.  Jामीण तसेच शहर9 भागातील 5वPयाaयाTमHये मू�यांची जाणीव समान 3दसून आल9. 

४.  शै,-णक सं@थांमHये सं5वधा�नक मू�यां�याजाणीवेसाठF मू�य�श,ण :भावी करणे �यासाठF 

मू�य�श,णाचा भाग शै,-णक अ°यासCमात बळकट करणे, 

५.  शाळा आ-ण महा5वPयालायामंHये सं5वधान5वषयक चचा*स/े, काय*शाळा घेणे. :सार माHयमातून 

मा3हतीपट, पो@टस*, nडिजटल कॅ8पे�नगंPवारे जागतृी करणे. 

६.  @था�नक @वराfय सं@थातून सं5वधान 3दनासारhया उपCमांना चालना देणे. 

 

संदभ3 \ंथ सूची : - 

१.  भारतीय सं5वधान भारत सरकार :काशन 

२.  सं5वधान जागर अ�भयान वेबसाईट https://samvidhanjagar.org 

३.  मुळे, रा. श. आ-ण उमाटे 5व. तु. (१९९८) 'शै,-णक संशोधनाची मुलत�वे', महारा7N 5वPयापीठ Jंथ 

�न�म*ती मंडळ, नागपूर. 

४.  जगताप ह. ना. '�श,णातील नव:वाह व नव:वत*न' (१५ nडसqबर १९९२) नुतन :काशन, पुणे 
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शाSवत �वकास आ.ण भारतीय सं�वधान 

 

संशोधक            माग3दश3क  

�ा.�व%या रामदास काळवाघे                           डॉ. हषा3नंद पी. खो^ागडे  

_ी �काशचंद जैन कॉलेज ऑफ एaयुकेशन                         शासक7य अVयापक महा�व%यालय, 

अँड cरसच3, पळासखेडा, बु ,जामनेर.                                        बुलढाणा. 

 

पcरचय 

शा^वत 5वकास (Sustainable Development) हा असा 5वकास आहे, जो सHया�या गरजा पूण* 

करताना भ5व7यातील 5प¤यां�या गरजावंर पMरणाम करत नाह9. हा संक�पना पया*वरणीय, सामािजक आ-ण 

आ(थ*क समतोल राखLयावर भर देते. भारतीय सं5वधानाने शा^वत 5वकासा�या त�वांना मा;यता 3दल9 

असून, पया*वरणाचे संर,ण आ-ण सामािजक ;याय यानंा :ाधा;य 3दले आहे. 

शाSवत �वकासा�या :दशेने भारत सरकारची पावले 

१.  महEEवपूण3 धोरणे आ.ण योजना 

१.१  राBC<य काय3 योजना - हवामान बदल (NAPCC) 

  भारत सरकारने २००८ मHये National Action Plan on Climate Change (NAPCC) सुZ 

केल9. यात आठ रा7N9य मो3हमा आहेत: 

• सौर ऊजा* अ�भयान 

• ऊजा* काय*,मता अ�भयान 

• शा^वत वनीकरण अ�भयान 

• जल अ�भयान 

• हवामान बदल संशोधन व �ान अ�भयान 

• पया*वरणीय शा^वत शेती अ�भयान 

• शा^वत नागर9 जीवनशैल9 अ�भयान 

• 3हमालयीन पMरसं@था संवध*न अ�भयान 

१.२   राaय आ.ण �था@नक पातळीवर<ल योजनांचे �व�तार 

:�येक राfयासाठF State Action Plan on Climate Change (SAPCC) तयार करLयात आले 

आहेत. 

Smart Cities Mission आ-ण AMRUT योजना नागर9 भागातील शा^वत 5वकासावर भर देतात. 

१.३   �व�छ ऊजा3 आ.ण हcरत तं$jान 

• भारताने २०७० पयTत नेट--झरो काब*न उ�सज*न करLयाचे उ37ट ठेवले आहे. 

• २०३० पयTत ५०% ऊजpची गरज नवीकरणीय Âोतांमधून भागवLयाचा संक�प आहे. 

• :धानमं/ी कुसुम योजना शेतकYयासंाठF सौरऊजpचा वापर :ो�साहन देते. 

१.४   पया3वरण संवध3न आ.ण जल kयव�थापन 

• नमा�म गंगे योजना गंगा नद9�या शुtीकरणासाठF मोठे पाऊल आहे. 

• जल जीवन �मशन २०२४ पयTत :�येक घराला सुरc,त 5पLयाचे पाणी पुरवLयाचे उ37ट ठेवते. 

१.५   �व�छता आ.ण कचरा kयव�थापन 

• @व�छ भारत अ�भयान अंतग*त शौचालयांची �न�म*ती, घन आ-ण rव कचरा Dयव@थापन यावर भर 
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3दला जात आहे. 

• Aलाि@टक बंद9 आ-ण स?यु*लर इकॉनॉमीसाठF धोरणे आखल9 आहेत. 

२.   आंतरराBC<य सहभाग आ.ण सहकाय3 

• पॅMरस करार (Paris Agreement, 2015) अंतग*त भारताने Nationally Determined 

Contributions (NDCs) @वीकारले आहेत. 

• अंतररा7N9य सौर आघाडी (ISA) भारताने सुZ केले�या :मुख आंतररा7N9य उपCमांपैक. एक आहे. 

• G20 आ-ण COP पMरषदांमHये भारत हवामान बदल5वरोधी उपाय मांडतो. 

शाSवत �वकासाचे तीन �मुख घटक 

१.  आ1थ3क शाSवतता (Economic Sustainability) 

आ(थ*क शा^वतता 8हणजे द9घ*काल9न आ(थ*क वाढ आ-ण 5वकासाची हमी देणार9 :णाल9. यात 

:ामुhयाने खाल9ल बाबींचा समावेश होतो: 

• संप�ती आ-ण संसाधनांचे योuय Dयव@थापन – �नसग*संप�तींचा अ�तवापर टाळून संतु�लत 5वकास 

साधला जातो. 

• सq3rय आ-ण पुनवा*पर,म तं/�ानाचा अवलंब – अशा तं/�ानाचा वापर करणे, fयामुळे :दषूण कमी 

होईल आ-ण ऊजा* काय*,मतेत सुधारणा होईल. 

• समावेशक 5वकास आ-ण गMरबी �नमू*लन – सव*समावेशक आ(थ*क धोरणांमुळे आ(थ*क 5वषमता कमी 

होते. 

• ि@थर आ-ण 3टकाऊ औPयो(गक धोरणे – रोजगार�न�म*ती, @था�नक उPयोगांचे संवध*न, आ-ण हMरत 

ऊजा* याला चालना देणारे धोरणे आव^यक असतात. 

२.   सामािजक शाSवतता (Social Sustainability) 

सामािजक शा^वतता 8हणजे सव* समाजघटकांसाठF ;याय, समता, आ-ण मूलभूत ह?कांची हमी 

देणार9 Dयव@था. 

• �श,ण आ-ण आरोuय सेवा – सव* नागMरकांना दजpदार �श,ण आ-ण आरोuय सेवा उपलvध कZन 

देणे गरजेचे आहे. 

• मानवी ह?क आ-ण समानता – भारतीय सं5वधानाने समानता आ-ण ;याय यांना मह��व 3दले आहे 

(कलम १४, १५, २१). 

• गर9बी �नमू*लन आ-ण सामािजक सुर,ेची हमी – सं5वधानातील �नदp�शत त��वे (कलम ३८, ३९) ह9 

सामािजक ;यायासाठF माग*दश*क ठरतात. 

• @था�नक सं@कृती आ-ण परंपरांचे संवध*न – @था�नक समुदायांचे ह?क आ-ण पारंपMरक �ानाचे 

जतन करणे मह��वाचे आहे. 

३.  पया3वरणीय शाSवतता (Environmental Sustainability) 

पया*वरणीय शा^वतता 8हणजे नैस(ग*क संसाधनांचे संतु�लत Dयव@थापन आ-ण पया*वरणाचे 

संर,ण. 

• पया*वरण संर,ण कायदे – भारतीय सं5वधानाने पया*वरण संर,णावर भर 3दला आहे (कलम ४८A, 

५१A(g)). 

• हMरत ऊजा* आ-ण नूतनीकरणीय Âोतांचा वापर – सौर, पवन, आ-ण जलऊजpचा वापर वाढवणे 

गरजेचे आहे. 

• जलसंधारण आ-ण वनीकरण – जल@/ोतांचे संवध*न आ-ण व,ृारोपण करणे आव^यक आहे. 
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• शा^वत शेती आ-ण जैव5व5वधतेचे संवध*न – जै5वक शेती आ-ण पारंपMरक शेती पtतींचा अवलंब 

करणे. 

भारतीय सं�वधान आ.ण शाSवत �वकास 

भारतीय सं5वधानात शा^वत 5वकासा�या त�वांना समथ*न देणार9 अनेक तरतुद9 आहेत: 

• सं5वधाना�या भाग IV (�नदp�शत त��वे) – कलम ४८A पया*वरण संर,णाबाबत राfयाचे कत*Dय 

@प7ट करते. 

• कलम ५१A(g) (मूलभूत कत*Dये) – :�येक नागMरकाने पया*वरण संर,ण करणे आव^यक आहे. 

• पया*वरण5वषयक कायदे आ-ण ;यायालयीन �नण*य – सव£�च ;यायालयाने ‘शा^वत 5वकास �सtांत’ 

5व5वध :करणामंHये मा;य केला आहे (Vellore Citizens Welfare Forum 5व. Union of 

India, १९९६). 

@नBकष3 

शा^वत 5वकास हा फ?त पया*वरण पूरक नसून, आ(थ*क आ-ण सामािजक 6ि7टकोनातूनह9 

मह��वाचा आहे. भारतीय सं5वधान आ-ण ;यायालयीन �नण*यांनी या संक�पनेला मोठे पाठबळ 3दले आहे. 

शासनाने, नागMरकांनी, आ-ण उPयोग ,े/ाने एक/ येऊन शा^वत 5वकासाला चालना 3दल9 तरच द9घ*काल9न 

समतोल :गती साHय करता येईल. शा^वत 5वकासासाठF भारत सरकार ऊजा* ,े/ सुधारणा, @व�छ 

पया*वरण, पाणी Dयव@थापन आ-ण हMरत तं/�ान या ,े/ांमHये मोVया :माणात पावले उचलत आहे. 

भ5व7यातील योजनांमHये हMरत हायÊोजन �मशन, जलवायू अनुकूल शेती, आ-ण शा^वत औPयो(गक.करण 

यांसारhया ,े/ांवर भर 3दला जाणार आहे. 

 

संदभ3 सूची 

1. Indian Constitution Articles (https://www.indiacode.nic.in) 

2. "Sustainable Development: Principles and Practices" – Anil Markandya 

3. Supreme Court Judgments on Environmental Protection (https://main.sci.gov.in) 

4. Government of India Reports on Sustainable Development Goals 

(https://www.niti.gov.in) 

5. भारत सरकार – रा7N9य हवामान बदल कृती योजना )NAPCC) (www.moef.gov.in) 

6. ऊजा* मं/ालय – नवीकरणीय ऊजा* धोरणे )www.mnre.gov.in) 

7. जल संसाधन मं/ालय – नमा�म गंगे आ-ण जल जीवन �मशन )www.jalshakti.gov.in) 

8. संयु?त रा7N – पॅMरस करार आ-ण SDGs (www.un.org) 

9. नीती आयोग – भारता�या शा^वत 5वकास उ37टांवर9ल :गती अहवाल. 
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भारतीय सं�वधान और सां�कृ@तक राBCवाद एक अVययन 
 

डॉ. चं}भान ल~मण सुरवाडे 

:हदं< �वभाग �मुख 
कला, वा.णaय एवं �वjान महा�व%यालय, नवापुर (महाराBC) 

 

रा7Nवाद एक मह�वपूण* राजनी�तक और सामािजक 5वचारधारा है; जो ¢कसी रा7N क. पहचान, 

उसक. एकता, उसक. @वतं/ता और इसके लोगÎ के 3हतÎ को सव£�च :ाथ�मकता देती है। यह संक�पना 

लोगÎ मq अपने देश के :�त :ेम,एक साझा इ�तहास, सं@कृ�त, भाषा, या भौगो�लक सीमाओं के आधार पर 

एकजुट करती है और उ;हq अपने रा7N के :�त �न7ठा, गव* और ब�लदान क. भावना को उ�प;न करके देश 

क. एकता और अखंडता के �लए सदैव जुड़ी रहती है। रा7Nवाद का मूल 5वचार यह है ¢क एक रा7N(देश) के 

लोग Iबना ¢कसी बाहर9 ह@त,ेप के @वयं अपने और अपने देश क. सरकार (शासन) और अपने भ5व7य का 

�नधा*रण करने के �लए @वतं/ हÎ। ता�पय* यह अ?सर रा7N9य सं:भुता, आ�म�नभ*रता और सामू3हक 

पहचान को बढ़ावा देता है। आधु�नक रा7N-राfयÎ के 5वकास मq रा7Nवाद क. मह�वपूण* भू�मका रह9 है। 

रा7Nवाद के दो :मुख दो :कार माने जाते है-एक सकारा�मक रा7Nवाद और दसूरा नकारा�मक 

रा7Nवाद।  सकारा�मकरा7Nवाद यह लोगÎ को एकजुट करने, सामािजक सुधार लाने और @वतं/ता और रा7N 

को एकता और अखंडता को बनाए रखने के �लए लोगÎ को :ेMरत करने मq सहायक होता है, जैसे भारत का 

@वतं/ता संJाम, सामािजक ;याय क. लड़ाई।नकारा�मक रा7Nवाद ऐसा होता है, जब यह धम*,सं@कृ�त और 

भाषा 5वशेष को लेकर अ�तवाद क. ओर बढ़ता है, यह अ;य धम*,सं@कृ�त और भाषा को लेकर रा7NÎ या 

समुदायÎ के :�त श/ुता, अस3ह7णुता या अलगाववाद को ज;म देता है। 

इस :कार, रा7Nवाद एक ज3टल और बहुआयामी संक�पना है, जो संदभ* के आधार पर समाज को सश?त 

बना सकती है अथवा रा7N के लोगÎ मे घणृा क. राजनी�त करके रा7N के 5वभाजन का 

कारण बन सकती है।सं,ेप मे, रा7Nवाद (Nationalism) एक ऐसी 5वचारधारा है, जो रा7N क. एकता, 

सं:भुता और @वतं/ता को :ाथ�मकता देती है। यह 5वचारधारा अगर सकारा�मक हो तो �न7ठा और 

ब�लदान क. भावना को उ�प;न करती है। ता�पय* यह ¢क रा7Nवाद एक ऐसी भावना या 5वचारधारा है जो 

¢कसी 5वशेष ,े/, भाषा, सं@कृ�त, इ�तहास और परंपराओं के आधार पर एक रा7N के लोगÎ को एकजुट 

करती है। यह भावना नागMरकÎ मq देशभि?त, आ�म�नभ*रता और रा7N9य गौरव क. भावना को 5वक�सत 

करती है। 

भारतीय तथा पा^चा�य 5व�ानÎ ने रा7Nवाद क. पMरभाषा द9 है। पा^चा�य 5वPवान हÓस कोहन 

(Hans Kohn) के अनुसार, "रा7Nवाद एक 5वचारधारा है, जो यह मानती है ¢क इसमे रा7N9य एकता और 

@वाय�तता  को सव£�च :ाथ�मकता होनी चा3हए।"1  

डॉ. बे�नnड?ट एंडरसन ने रा7Nवाद क. पMरभाषा देते हुए �लखा हÓ,"रा7Nवाद एक का�प�नक समुदाय 

(Imagined Community) क. भावना है, िजसमq लोग अपने साझा इ�तहास, सं@कृ�त और भाषा के आधार 

पर एक साथ जुड़े होते हÓ।"2  

         इस पु@तक मq उ;हÎने रा7N (Nation) को "एक कि�पत समुदाय" (Imagined 

Community) के Zप मq पMरभा5षत ¢कया। उनका तक*  था ¢क रा7N एक सामािजक संरचना है, िजसे लोग 

एक सांझा पहचान और क�पना के आधार पर गढ़ते हÓ, भले ह9 वे सभी नागMरक एक-दसूरे को Dयि?तगत 

Zप से न जानते हÎ। उ;हÎने कहा ¢क रा7Nवाद मुrण Cां�त, भाषा, और ऐ�तहा�सक घटनाओं के माHयम से 
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उभरता है, और यह आधु�नक युग क. एक राजनी�तक और सां@कृ�तक अवधारणा है।  

भारतीय 5वPवान र5वrंनाथ टैगोर ने रा7Nवाद क. एक Dयापक और मानवीय पMरभाषा द9 हÓ।  

उ;हÎने रा7Nवाद को केवल राजनी�तक या सै;य शि?त के Zप मq नह9ं देखा, बि�क इसे मानवता और 

स°यता के संदभ* मq समझाया। टैगोर के अनुसार,  “रा7Nवाद एक कृI/म, यांI/क और पि^चम से उधार 

�लया गया 5वचार है, जो Dयि?तयÎ क. @वाभा5वक @वतं/ता और मानवीय मू�यÎ को सी�मत करता है। वे 

मानते थे ¢क जब रा7Nवाद अ�त Zप ले लेता है, तो यह संक.ण* मान�सकता, भेदभाव और 3हसंा को ज;म 

दे सकता है। उनका 6ि7टकोण था ¢क रा7N को एक आि�मक और सां@कृ�तक इकाई के Zप मq 5वक�सत 

होना चा3हए, न ¢क केवल एक राजनी�तक शि?त के Zप मq।“3 

उ;हÎने रा7Nवाद क. आलोचना करते हुए �लखा है ¢क "रा7Nवाद आ�मा का नह9ं, बि�क एक संग3ठत शि?त 

का :तीक है, जो अ?सर मानवता क. मूलभूत भावनाओं को दबा देता है।" वे मानते थे ¢क स�ची @वतं/ता 

केवल भौ�तक शि?त से नह9,ं बि�क सां@कृ�तक और आHयाि�मक 5वकास से आती है। तथा रा7Nवाद केवल 

राजनी�तक आंदोलन नह9,ं बि�क यह आ�मा का 5व@तार है जो Dयि?त को संपूण* रा7N से जोड़ता है।"4 

सं,ेप मq, क5व रवी;rनाथ टैगोर का रा7Nवाद 5व^व-बंधु�व, स3ह7णुता और मानवता पर आधाMरत था, और 

वे इस 5वचार के समथ*क थे। उनका मानना हÓ ¢क भारत को अपनी सां@कृ�तक पहचान बनाए रखते हुए 

5व^व मानवता का अगं बनना चा3हए, न ¢क पि^चमी रा7Nवाद9 5वचारधारा का अंधानुकरण करना चा3हए। 

5व^व5वhयात समाज वै�ा�नक और भारतीय सं5वधान तथा आधु�नक रा7N �नमा*ता बाबासाहेब डॉ 

भीमराव अबेंडकर जी ने रा7Nवाद (Nationalism) को सामािजक समानता और ;याय के आधार पर 

पMरभा5षत ¢कया। उनका रा7Nवाद केवल भौगो�लक सीमाओं या सां@कृ�तक एकZपता तक सी�मत नह9ं था, 

बि�क यह सामािजक ;याय और लोकतांI/क मू�यÎ पर आधाMरत था।डॉ. बाबासाहेब अबेंडकर रा7Nवादक. 

पMरभाषा इस तरह करते हÓ- "स�चा रा7N वह होता है, जहाँ सामािजक भेदभाव न हो, जा�तगत ऊँच-नीचता 

न हो, और हर नागMरक को समान अ(धकार और स8मान �मले। रा7N केवल भू�म का टुकड़ा नह9ं होता, 

बि�क वह लोगÎ क. एकता, अखंडता और समानता से बनता है। ?यÎ¢क जा�त-आधाMरत समाज कभी भी 

एक स�चा रा7N नह9ं बना सकता।"5 

  ता�पय* बाबासाहेब अंबेडकर मानते थे ¢क जा�त-आधाMरत 5वभाजन भारतीय रा7Nवाद क. सबसे बड़ी 

बाधा है। इस�लए सामािजक समानता  संवैधा�नक रा7Nवाद के �लए बेहद जZर9 है। नागMरकÎ के अ(धकारÎ 

क. र,ा के �लए संवैधा�नक रा7Nवाद को मह�व 3दया है, ?यÎ¢क उ;हÎने सं5वधान को रा7N �नमा*ण का 

आधार माना है।उनका रा7Nवाद केवल राजनी�तक @वतं/ता तक सी�मत नह9ं था, बि�क वह आ(थ*क और 

सामािजक @वतं/ता का भी समथ*क था, और वे भारत को एक बहु-सां@कृ�तक रा7N मानते थे, जहाँ हर 

जा�त, धम* और वग* को समान अवसर �मलq।डॉ. अंबेडकर का रा7Nवाद, यूरोपीय रा7Nवाद से अलग, 

सामािजक Cां�त, ;याय और समावे�शता पर आधाMरत था। उनके 5वचारÎ का :�तIबबं भारतीय सं5वधान मq 

@प7ट Zप से देखा जा सकता है।        

अथा*त रा7Nवाद केवल एक राजनी�तक 5वचारधारा ह9 नह9ं, बि�क यह समाज को एकता, @वतं/ता 

और @वा�भमान के धागे मq 5परोने वाला एक मह�वपूण* त�व है। आधु�नक 5व^व मq इसका सकारा�मक 

उपयोग शां�त, 5वकास और रा7N9य एकता के �लए ¢कया जाना चा3हए।रा7Nवाद से ता�पय* एक ऐसी 

5वचारधारा या भावना से है जो ¢कसी Dयि?त या समूह को अपने रा7N, उसक. सं@कृ�त, इ�तहास, और 

पहचान के :�त गहर9 �न7ठा और गव* से जोड़ती है। यह एक ऐसा 5व^वास है जो रा7N को एकजुट करने, 

उसक. सं:भुता और @वतं/ता को बनाए रखने, उसके 3हतÎ को सव£पMर मानने पर बल देता है। रा7Nवाद 

लोगÎ मq अपने देश के :�त वफादार9 और समप*ण क. भावना को :ो�सा3हत करता है, और कई बार यह 
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सामािजक, राजनी�तक या सां@कृ�तक आंदोलनÎ का आधार भी बनता है। 

‘भारतीय सं5वधान सकारा�मक रा7Nवाद के �लए उपयु?त है, ?यÎ¢क यह एक समावेशी, 

लोकतांI/क, और :ग�तशील रा7N क. नींव रखता है।यह न केवल रा7N9य एकता को मजबूत करता है, 

बि�क सामािजक ;याय, समता और Dयि?तगत @वतं/ता जैसे मू�यÎ को भी बढ़ावा देता है, जो सकारा�मक 

रा7Nवाद के मूल त�व हÓ।हालां¢क, इसका :भावी काया*;वयन सरकार, नागMरकÎ और सामािजक सं@थाओं क. 

स¢Cय भागीदार9 पर �नभ*र करता है।‘6 

इसके कुछ :मुख पहलुओं को देखा जाए तोभारतीय सं5वधान क. :@तावना मq "हम, भारत के 

लोग" से शुZआत होती है, जो रा7N9य एकता और सामू3हक पहचान पर जोर देती है। यह ";याय, @वतं/ता, 

समानता और बंधु�व" जसेै मू�यÎ को @था5पत करती है, जो एक सकारा�मक और :ग�तशील रा7Nवाद9 

भावना को :ो�सा3हत करते हÓ। यह 5व5वधता मq एकता क. नींव मजबूत करती हÓ, ?यÎ¢क भारत एक 

बहुसां@कृ�तक, बहुभाषी, और बहुधा�म*क देश है। सं5वधान का अनु�छेद 1 भारत को "राfयÎ का संघ" 

घो5षत करता है, जो 5व�भ;न ,े/ीय पहचान को एक रा7N9य ढांचे मq समा3हत करता है। यह सकारा�मक 

रा7Nवाद का ह9 :तीक है,जहां 5व5वधता को एक शि?त के Zप मq देखा जाता है। अनु�छेद 14 से 32 तक 

के अंतग*त मौ�लक अ(धकार सभी नागMरकÎ को समानता, @वतं/ता और स8मान का अ(धकार देते हÓ, जो 

एक समावेशी रा7Nवाद को बढ़ावा देता है। साथ ह9, 1976 मq 42वq संशोधन Pवारा जोड़े गए मौ�लक 

कत*DयÎ (अनु�छेद 51A) मq नागMरकÎ से सं5वधान के :�त �न7ठा, रा7N9य एकता को बढ़ावा देने और देश 

क. र,ा करने क. अपे,ा क. जाती है। ये कत*Dय सकारा�मक रा7Nवाद को मजबूत करते हÓ।7 

सं5वधान क. ‘धम*�नरपे, :कृ�त (अनु�छेद 25-28) यह सु�नि^चत करती है ¢क रा7Nवाद ¢कसी एक धम* या 

समुदाय तक सी�मत न हो, बि�क सभी को साथ लेकर चले। यह सकारा�मक रा7Nवाद का एक मह�वपूण* 

पहलू है, जो संक.ण*ता, उंच-नीच का भेदभाव और धा�म*क 5वभाजन से बचाताहै।सं5वधान के नी�त �नदेशक 

त�व (अनु�छेद 36-51) मq सामािजक-आ(थ*क असमानताओं को कम करने और सभी नागMरकÎ के क�याण 

पर Hयान कq 3rत ¢कया गया हÓ। यह एक ऐसे रा7N क. पMरक�पना करता है जो अपने लोगÎ के 5वकास के 

�लए सम5प*त हो, जो सकारा�मक रा7Nवाद का आधार है।‘8 

हालां¢क, सं5वधान क. यह संरचना ¢कतनी :भावी है, यह उसके काया*;वयन पर �नभ*र करता है। 

कई बार DयावहाMरक चुनौ�तयां जैसे ,े/ीय असंतुलन, सामािजक असमानताएं, या राजनी�तक Õुवीकरण 

सकारा�मक रा7Nवाद को कमजोर कर सकते हÓ। ¢फर भी, सं5वधान का ढांचा @प7ट Zप से एक ऐसे 

रा7Nवाद को :ो�सा3हत करता है जो समावेशी, :ग�तशील और एकजुट हो।इस�लए, यह कहा जा सकता है 

¢क भारतीय सं5वधान सकारा�मक रा7Nवाद के �लए अनुकूल है, बशतp इसक. भावना को नी�तयÎ और 

समाज मq पूर9 तरह से अपनाया जाए। 

भारतीय सं5वधान क. :@तावना सं5वधान का एक पMरचया�मक 3ह@सा है, जो इसके मूल उे^यÎ, 

आदशÖ और दश*न को सं,ेप मq Dय?त करती है। इसे सं5वधान क. ‘र9ढ़ क. ह×डी’ भी कहा जाता है, 

?यÎ¢क यह भारत के शासन और नागMरक जीवन के माग*दश*क �सtातंÎ को रेखां¢कत करती है। :@तावना 

को मूल Zप से 26 नवंबर, 1949 को सं5वधान सभा Pवारा अपनाया गया था और यह 26 जनवर9, 1950 

को लागू हुआ। बाद मq, 1976 मq 42वq संशोधन Pवारा इसमq कुछ बदलाव ¢कए गए।  

भारतीय सं5वधान मे डॉ बाबासाहेब ने जो :@तावना �लखी  वह इस तरह हÓ-"हम, भारत के लोग, 

भारत को एक संपूण* :भु�व-संप;न, समाजवाद9, पंथ�नरपे,, लोकतं/ा�मक गणराfय बनाने के �लए, तथा 

उसके सम@त नागMरकÎ को:  सामािजक, आ(थ*क और राजनी�तक ;याय,  5वचार, अ�भDयि?त, 5व^वास, 

धम* और उपासना क. @वतं/ता,  :�त7ठा और अवसर क. समता, और उन सब मq Dयि?त क. गMरमा और 
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रा7N क. एकता और अखंडता सु�नि^चत करने वाल9 बंधुता बढ़ाने के �लए,6ढ़ संक�प होकर, अपनी इस 

सं5वधान सभा मq, आज तार9ख 26 नवंबर, 1949 ई@वी को, एतP Pवारा इस सं5वधान को अंगीकृत, 

अ(ध�नय�मत और आ�मा5प*त करते हÓ।"9  

इस आधार पर :@तावना के :मुख त�व और उनका अथ*:‘हम, भारत के लोग’ यह  वा?यांश 

सं5वधान क. लोकतांI/क और जन-कq 3rत :कृ�त को दशा*ता है। यह बताता है ¢क सं5वधान क. शि?त और 

:भुस�ता ¢कसी राजा-महाराजा या बाहर9 स�ता से बि�क जनतासे उ�प;न होती है, ?यÎ¢क भारत एक 

@वतं/ रा7N है, जो ¢कसी भी बाहर9 शि?त के अधीन नह9ं है। ‘:भु�व-संप;न’ (Sovereign) शvद भारत क. 

सं:भुता को रेखां¢कत करता है, िजसमq वह अपने आंतMरक और बा±य मामलÎ मq पूण* @वाय�तता रखता 

है।‘समाजवाद9’ यह शvद 42वq संशोधन (1976) Pवारा जोड़ा गया। यह भारत के सामािजक-आ(थ*क लØयÎ 

को दशा*ता है, िजसमq असमानताओं को कम करना,धन का ;यायपूण* 5वतरण और सभी के �लए क�याण 

सु�नि^चत करना शा�मल है। यह समाजवाद पूण* राfय �नयं/ण के बजाय लोकतांI/क समाजवाद पर 

आधाMरत है। ‘धम*�नरपे,’ (Secular):  यह भी 42वq संशोधन Pवारा जोड़ा गया। यह भारत क. धम*�नरपे, 

:कृ�त को दशा*ता है, जहां राfय ¢कसी भी धम* को :ाथ�मकता नह9ं देता और सभी धमÖ के :�त समानता, 

स8मान और तट@थता रखता है।‘लोकतं/ा�मक गणराfय’ से ता�पय* इसमे ‘लोकतं/ा�मक’ (Democratic) 

का अथ* है ¢क शासन क. शि?त जनता के चुने हुए :�त�न(धयÎ के हाथ मq है। ‘गणराfय’ (Republic) यह 

संकेत देता है ¢क रा7N का :मुख (रा7Nप�त) वंशानुगत न होकर जनता Pवारा चुना जाता है। 

सं5वधानने भारतीय नागMरकÎ को :दान ¢कए गए अ(धकार और मू�य िजसमq सामािजक ;याय के 

जMरए सामािजक भेदभाव को ख�म करना, आ(थ*क असमानता को कम करनाऔर सभी को समान 

राजनी�तक अ(धकार का :ावधान हÓ। 5वचार, अ�भDयि?त, 5व^वास, धम* और उपासना क. @वतं/ता। सबके 

:�त समता का भाव एवं बराबर स8मान और Iबना भेदभाव के अवसर मq समानता, बंधुभाव रखकर 

Dयि?तगत गMरमा को बढ़ावा देना और रा7N क. एकता व अखंडता को सु�नि^चत करना।ये मू�य सं5वधान 

के लØयÎ को पMरभा5षत करते हÓ और नागMरकÎ के जीवन को बेहतर बनाने का वादा करते हÓ। यPय5प 

‘रा7N क. एकता और अखंडता’ यह वा?याशं (42वq संशोधन Pवारा "एकता" मq "अखंडता" जोड़ा गया) भारत 

क. अखंडता और एकजुटता पर जोर देता है, जो इस देश क. 5व5वधता को एकता के सू/ मq बांधने के �लए 

5वशेष Zप से मह�वपूण* है। 

:@तावना के अतं मq ‘अंगीकृत, अ(ध�नय�मत और आ�मा5प*त’ यह सं5वधान के �नमा*ण और 

@वीकृ�त क. :¢Cया को दशा*ता है ¢क भारतीय जनता ने इसे अपने �लए बनाया और अपनाया। यह भारत 

क. पहचान को एक :ग�तशील, समावेशी और लोकताIं/क रा7N के Zप मq @था5पत कर रा7N क. पहचान 

बनाती।अथा*त :@तावना भारतीय सं5वधान का सार है, जो इसके उे^यÎ को @प7ट करती है और एक ऐसे 

रा7N क. पMरक�पना करती है जो @वतं/, ;यायपूण*, समान और एकजुट हो। यह सकारा�मक रा7Nवाद को 

बढ़ावा देती है, ?यÎ¢क यह 5व5वधता को @वीकारते हुए एकता और बंधु�व पर बल देती है। 

भारतीय सं5वधान मq रा7N9य सां@कृ�तक रा7Nवाद क. प7ृठभू�म एक ज3टल और बहुआयामी :¢Cया 

का पMरणाम है, जो भारत क. ऐ�तहा�सक, सां@कृ�तक, और राजनी�तक पMरि@थ�तयÎ से उभर9 है। यह 

सं5वधान �नमा*ताओं के उस 6ि7टकोण को दशा*ती है, िजसमq सां@कृ�तक पहचान को रा7N9य एकता और 

5व5वधता के साथ संतु�लत करने का :यास ¢कया गया। हालां¢क, सं5वधान मq ‘सां@कृ�तक रा7Nवाद’ शvद 

@प7ट Zप से उि�ल-खत नह9ं है, ले¢कन इसके 5व�भ;न :ावधान और :@तावना इसक. भावना को अ:�य, 

Zप से दशा*ते हÓ। इसे समझने के �लए हमq इसके ऐ�तहा�सक संदभ* और संवैधा�नक ढांचे को देखना होगा। 

सां@कृ�तक रा7Nवाद क. ऐ�तहा�सक प7ृठभू�म:Id3टश शासन के दौरान भारतीय सं@कृ�त और 
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पहचान को दबाने के :यासÎ ने @वतं/ता संJाम मq एक सां@कृ�तक जागरण को ज;म 3दया। एक ओर 

@वामी 5ववेकानंद, महा�मा गांधी, और रवींrनाथ टैगोर जैसे 5वचारकÎ ने भारतीय सां@कृ�तक गौरव को 

बरकरार रखने पर जोर 3दया। @वतं/ता संJाम मq सा@ंकृ�तक रा7Nवाद एक मह�वपूण* :ेरणा थी, िजसमे 

गांधी का ‘@वदेशी’ और �तलक का ‘@वराज’ का 5वचार, भारत को एक सां@कृ�तक इकाई के Zप मq देखना, 

इसका आधार बना।दसूर9 ओर, 5वनायक दामोदर सावरकर, माधव सदा�शव गोलवलकर, पंnडत द9नदयाल 

उपाHयाय, बाल गंगाधर �तलक जसेै 5वचारकÎ ने ‘3हदं�ुव’ के आधार पर सां@कृ�तक रा7Nवाद क. बात क., 

जो सं5वधान सभा मq बहस का 5वषय बना, परंतु अतं मq 5व5वधता और एकता का संदभ* देते हुए भारत 

एक बहुसां@कृ�तक, बहुधा�म*क, और बहुभाषी देश होगा इसपर एकमत हुआ। सं5वधान �नमा*ता बाबसाहब डॉ 

बी,आर आंबेडकर के सामने चुनौती थी ¢क वे एक ऐसी रा7N9य पहचान बनाएं िजसमे 5व5वधता मq एकता 

हो न ¢क ¢कसी एक सं@कृ�त को थोपा जाए। इस�लए पंnडत जवाहरलाल नेहZ और             डॉ. 

बी.आर. आंबेडकर जैसे नेताओं ने सां@कृ�तक रा7Nवाद को संक.ण*ता से बचाते हुए इसे समावेशी और 

लोकतांI/क ढांचे मq ढाला।10 डॉ. बाबासाहेब अंबेडकर ने सं5वधान मq सां@कृ�तक रा7Nवाद लोकताि;/क ढांचे 

मq बांधा और सं5वधान मे इसका :ावधान रखकर यह त�व::@तावना मq ‘हम, भारत के लोग’ और ‘रा7N क. 

एकता और अखंडता’ जैसे वा?यांश का समावेश ¢कया ,जो एक साझा रा7N9य पहचान क. ओर इशारा करता 

हÓ तथा यह सां@कृ�तक गौरव को एकता के साथ जोड़ता है, जो सां@कृ�तक रा7Nवाद का आधार है। इसी 

तरह ‘बंधुता’ का उ�लेख 5व�भ;न सां@कृ�तक समुदायÎ के बीच सामंज@य को बढ़ावा देकर एकता को 

बरकरार रखना है। 

अनु�छेद 25-28  तक मौ�लक अ(धकारÎ मे धा�म*क @वतं/ता का अ(धकार सभी समुदायÎ को 

अपनी सां@कृ�तक पहचान बनाए रखने क. अनुम�त देता है। यह सां@कृ�तक रा7Nवाद को समावेशी बनाता 

है, न ¢क ¢कसी एक धम* या सं@कृ�त पर कq 3rत। अनु�छेद 29: अ�पसंhयकÎ को अपनी सं@कृ�त, भाषा, 

और �ल5प को संरc,त करने का अ(धकार देता है। यह बहुसां@कृ�तक रा7Nवाद को मजबूत करता 

है।9अनु�छेद 51A (मौ�लक कत*Dय): नागMरकÎ से भारत क. समtृ सां@कृ�तक 5वरासत को संरc,त करने 

और उसका स8मान करने क. अपे,ा क. जाती है। यह सां@कृ�तक रा7Nवाद को औपचाMरक Zप देता है।  

अनु�छेद 49: ऐ�तहा�सक @मारकÎ और सां@कृ�तक धरोहरÎ क. र,ा का :ावधान सां@कृ�तक गौरव को 

रा7N9य कत*Dय से जोड़ता है।भाषा और ,े/ीय पहचान:अनु�छेद 343-351: 3हदं9 को राजभाषा बनाया गया, 

ले¢कन अ;य भाषाओं को भी संर,ण 3दया गया (8वीं अनुसूची)। यह सां@कृ�तक 5व5वधता को रा7N9य ढांचे 

मq शा�मल करता है।  राfयÎ का पुनग*ठन (1956) भाषाई आधार पर हुआ, जो सां@कृ�तक पहचान को 

मा;यता देता है।“11  

सं5वधान सभा मq बहस:सं5वधान सभा मq सां@कृ�तक रा7Nवाद को लेकर मतभेद थे। कुछ सद@य 

(जैसे सरदार पटेल) सां@कृ�तक एकता पर जोर देना चाहते थे, जब¢क नेहZ और आंबेडकर ने इसे 

धम*�नरपे, और समावेशी बनाए रखने क. वकालत क.। अंत मq 3हदं�ुव-आधाMरत सां@कृ�तक रा7Nवाद को 

खाMरज कर एक Dयापक, बहुलतावाद9 6ि7टकोण अपनाया गया। उदाहरण के �लए,India That is  भारत।11 

"भारत" और "इंnडया" दोनÎ नामÎ कासां@कृ�तक और आधु�नक पहचान का संतुलन दशा*ता है।सं5वधान मq 

सां@कृ�तक रा7Nवाद क. :कृ�त यह समावेशी और बहुलतावाद9 है। यह ¢कसी एक धम* या सं@कृ�त को 

थोपने के बजाय सभी सां@कृ�तक पहचानÎ को एक रा7N9य छतर9 के नीचे लाता है। धम*�नरपे,ता के कारण 

सां@कृ�तक रा7Nवाद को धा�म*क :भु�व से अलग रखा गया, जो इसे 3हदं-ूकq 3rत या इ@लाम-कq 3rत होने से 

रोकता है। :ग�तशीलता यह अतीत के गौरव के साथ-साथ आधु�नकता और 5वकास को भी अपनाता है। 

ता�पय* Id3टश शासन के -खलाफ सां@कृ�तक गौरव ने रा7N9य भावना को जागतृ ¢कया और भारत क. 
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बहुसां@कृ�तक :कृ�त ने एक लचीले और समावेशी रा7Nवाद का �नमा*ण ¢कया। म. गांधी का @वदेशी 

आंदोलन, नेहZ क. धम*�नरपे,ता, और डॉ बाबासाहेब आंबेडकर का सामािजक ;याय का 6ि7टकोण इसमq 

शा�मल हुआ। 

पंnडत जवाहरलाल नेहZ, भारत के :थम :धानमं/ी, का रा7Nवाद संबंधी 6ि7टकोण ‘आधु�नक, 

समावेशी, और :ग�तशील 5वचारधारा पर आधाMरत था। उ;हÎने रा7Nवाद को एक ऐसी शि?त के Zप मq 

देखा जो न केवल भारत को Id3टश शासन से मु?त कराए, बि�क उसे एक एकजुट, लोकतांI/क, और 

सामािजक-आ(थ*क Zप से उ;नत रा7N के Zप मq @था5पत करे। उनका 6ि7टकोण संक.ण*ता, सां:दा�यकता, 

या ,े/ीयता से परे था और इसमq मानवतावाद, वै�ा�नक 6ि7टकोण, और वैि^वक एकता क. भावना 

समा3हत थी। नेहZ का रा7Nवाद भारत क. सां@कृ�तक, धा�म*क, और भाषाई 5व5वधता को @वीकार करने पर 

आधाMरत था।“12  

इस�लए नेहZ का रा7Nवाद सकारा�मक और दरूदश` था। यह न केवल भारत को एक @वतं/ रा7N 

बनाने तक सी�मत था, बि�क उसे एक समावेशी, :ग�तशील, और वैि^वक Zप से स8मा�नत देश के Zप मq 

@था5पत करने का सपना था। उनका यह 6ि7टकोण आज भी भारतीय सं5वधान और रा7N9य 

नी�तयÎ मq झलकता है। ता�पय* भारतीय सं5वधान मq रा7N9य सां@कृ�तक रा7Nवाद क. प7ृठभू�म @वतं/ता 

संJाम, सां@कृ�तक जागरण, और 5व5वधता के :बंधन से उ�प;न हुई है। यह एक समावेशी, धम*�नरपे,, 

और :ग�तशील ढांचे मq ढला है, जो भारत क. सां@कृ�तक 5वरासत को स8मान देता है, ले¢कन इसे ¢कसी 

एक समुदाय या 5वचारधारा तक सी�मत नह9 ंकरता। यह सं5वधान क. :@तावना, मौ�लक अ(धकारÎ, और 

कत*DयÎ मq पMरलc,त होता है, जो एकता और 5व5वधता के बीच संतुलन बनाता है  

 

संदभ3: 

1)  कंटे�नगं नैशन�लझम- हÓस कोहन (ऑ?सफोड* यू�नव�स*ट9 :ेस)-प7ृठ 7 

2)  Imagined Communities: Reflections on the Origin and Spread of Nationalism"  

(1983)- बे�नnड?ट एंडरसन -प7ृठ 6-7)   

3) नैशन�लझम-1917-रवी;rनाथ टैगोर- प7ृठ 47                           

4) नैशन�लझम-1917- रवी;rनाथ टैगोर प7ृठ 76 

5) Annihilation of Caste-डॉ बाबासाहेब अंबेडकर- प7ृठ- 57 

6) Thoughts on Linguistic States-डॉ बाबासाहेब अंबेडकर-प7ृठ- 84  

7) भारतीय सं5वधान- डॉ बी आर अंबेडकर -:@तावना 

8) वह9- सं5वधान सभा क. बहस    

9)  भारत एक खोज- पं. जवाहरलाल नेहZ- प7ृठ-156  

10) भारतीय सं5वधान- डॉ बाबासाहेब अंबेडकर- भाग III मौ�लक अ(धकार   

11) भारतीय सं5वधान- डॉ बाबासाहेब अंबेडकर- भाग 4 नी�त5वषयक त�व    

12) nड@कवर9 ऑफ इंnडया- जवाहरलाल नेहZ- प7ृठ- 132 
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�वा भमान, �@तBठा आ.ण जबाबदार< – डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांचा �िBटकोन 
 

डॉ. �jा रामदास काळवाघे                                            

शाहू महाराज अVयापक महा�व%यालय, बुलढाणा 
 

��तावना 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर हे भारता�या इ�तहासातील एक महान समाजसुधारक, कायदेतf�, 

अथ*शा@/� आ-ण 5वचारवंत होते. �यांनी संपूण* आयु7य द�लत, मागासवग`य आ-ण शो5षत घटकां�या 

सामािजक उ�थानासाठF सम5प*त केले. �यां�या 5वचारधारेचा मूलाधार 8हणजे "@वा�भमान, :�त7ठा आ-ण 

जबाबदार9". �यांनी केवळ शोषणा�या 5वरोधात आवाज उठवला नाह9, तर सामािजक समतेसाठF बां(धलक. 

आ-ण उ�तरदा�य�वह9 यावर भर 3दला. 

�वा भमान  

आEमसKमानाचा मूलमं$ 

डॉ. आंबेडकर यां�या मते @वा�भमान 8हणजे केवळ अहंकार नDहे, तर @वतः�या अि@त�वाचे भान 

आ-ण स;मान जपणे. �यांनी द�लत समाजात @वा�भमानाची जाणीव �नमा*ण करLयाचा :य�न केला. �यांनी 

8हटले होते, "जो समाज @वतःचा स;मान करत नाह9, तो कधीह9 इतरांकडून स;मान �मळवू शकत नाह9." 

@वा�भमान हा �यां�यासाठF @वातंgया�या ल¤याचा प3हला टAपा होता. भीम जयंती, अ@पृ̂ यता 5वरोधी 

चळवळी, मं3दर :वेश चळवळ यामHये �यांनी @वा�भमाना�या त�वाची पेरणी केल9. �यांनी @प7टपणे 

सां(गतले क. सामािजक गुलाम(गर9चा सवा*त मोठा पMरणाम 8हणजे लोकांचा आ�म5व^वास हरवतो. 8हणून 

�यांनी @वा�भमान पुनसTच�यत करLयास सव£�च :ाधा;य 3दले. 

�@तBठा  

सामािजक सKमानाची गरज 

:�त7ठा 8हणजे समाजात �मळणारा मान-स;मान. डॉ. आंबेडकरां�या मते केवळ कायPयाने 3दलेले 

ह?क पुरेसे नाह9त, तर समाजमा;यतेची आव^यकता आहे. ते 8हणत, "मानवा�या जीवनातील खर9 :�त7ठा 

ह9 �या�या कतृ*�वातूनच :ाAत होते." 

�यांनी द�लत समाजासाठF �श,ण, आर,ण, आ-ण आ(थ*क सुधारणांचे जे :य�न केले, ते �यांना समाजात 

:�त7ठा �मळवून देLयासाठF होते. �यांनी सां(गतले क., �श,ण हे श@/ असून �याPवारेच मानवी :�त7ठा 

�मळवता येते. 

�यांनी "Educate, Agitate, Organize" ह9 I/सू/ी मांडल9 होती. �यातील "Educate" 8हणजे �श,णाPवारे 

:�त7ठा वाढवणे, "Agitate" 8हणजे अ;याया5वरोधात आवाज उठवून @वतः�या अ(धकारांची मागणी करणे, 

आ-ण "Organize" 8हणजे संघ3टत राहून सामू3हक :�त7ठेचा मागोवा घेणे. 

जबाबदार<  

पcरवत3नाची आधार शला 

@वा�भमान आ-ण :�त7ठा हे केवळ अ(धकार नDहेत, तर जबाबदार9चेदेखील :तीक आहेत. डॉ. 

आंबेडकर यांचा 6ि7टकोन केवळ अ(धकारांपुरता मया*3दत नDहता, तर �यांनी जबाबदार9वरह9 भर 3दला. 

�यां�यासाठF @वातंgय 8हणजे @वैराचार नDहे, तर समाज आ-ण रा7Nा:ती असलेल9 जबाबदार9.ते @प7टपणे 

सांगतात, "@वातंgय :ाAत कZन घेत�यावर �याचे र,ण करणे हे :�येक नागMरकाचे कत*Dय आहे." सं5वधान 

तयार करताना �यांनी जबाबदार9चा खूप 5वचार केला होता. �यांचा 6ि7टकोन असा होता क., :�येक 
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नागMरकाने आप�या कत*Dयांची जाण ठेवल9 पा3हजे. �यांनी नै�तकतेला खूप मह��व 3दले. सामािजक 

जबाबदार9 ह9 �यां�या 5वचारातंील मह��वाची अंगठF होती. 

आंबेडकर �वचारसरणीतील �$सू$ी संबंध 

@वा�भमान, :�त7ठा आ-ण जबाबदार9 ह9 तीन पर@परपूरक त��वे आहेत. @वा�भमाना�शवाय :�त7ठा 

�मळत नाह9, :�त7ठे�शवाय जबाबदार9ची जाणीव होत नाह9, आ-ण जबाबदार9�शवाय समाजघटक स,म होत 

नाह9. आंबेडकरांचा 6ि7टकोन हा संपूण* सामािजक पMरवत*ना�या :¢CयेसाठF होता. �यां�या 5वचारांमHये 

केवळ Cातंी नDहे, तर शा^वत समाजरचना उभी करLयाचा 6ि7टकोन होता. 

Eयांचे वैयि�तक जीवन - आदश3 ठसा 

बाबासाहेब आंबेडकरांचे @वतःचे जीवन हेच @वा�भमान, :�त7ठा आ-ण जबाबदार9 यांचे मू�त*मंत 

उदाहरण होते. �यांनी अ�यंत :�तकूल पMरि@थतीत �श,ण घेतले, आ-ण 5वदेशात जाऊन उ�च�श,ण 

�मळवले. �यांनी @वतःचे जगणे एका उ37टासाठF वाहून घेतले. 

�यांनी केवळ लेखन आ-ण भाषणां�या माHयमातूनच नDहे, तर :�य, कृतीतून समाजासमोर आदश* 

ठेवला. �यांनी राजीनामा 3दला तोह9 @वा�भमानासाठF; �यांनी बौt धम* @वीकारला तोह9 स;मानाने 

जगLयासाठF; आ-ण �यांनी सं5वधान �ल3हले, ते जबाबदार9ची जाणीव ठेवूनच. 

आज�या काळातील सापे"ता 

आज�या समाजात बाबासाहेबांचे 5वचार अ(धकच सुसंगत वाटतात. आजह9 अनेक घटकांना समान 

संधी, स;मान आ-ण :�त7ठा �मळत नाह9. �यामुळे बाबासाहेबां�या 5वचारांना नDयाने समजून घेणे आव^यक 

आहे. �यांचा @वा�भमान हा आ�मभान �नमा*ण करतो, :�त7ठा समाजात समानतेसाठF :ेरणा देतो आ-ण 

जबाबदार9 देशभ?त नागMरक घडवते. 

 

@नBकष3 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी सामािजक पMरवत*ना�या ल¤याला वैचाMरक अ(ध7ठान 3दले. @वा�भमान, 

:�त7ठा आ-ण जबाबदार9 यांचे संगम �यां�या 5वचारधारेत @प7टपणे 3दसतो. हे तीन त��वे केवळ �यां�या 

जीवनाचीच नDहे, तर आज�या तOण 5पढ9साठFह9 :ेरणा@थान ठZ शकतात. समाजा�या सवाTगीण 

5वकासासाठF आ-ण समते�या 3दशेने वाटचाल करLयासाठF हे त��व�ान आजह9 �ततकेच :भावी आहे. 

 

संदभ3 \ंथसूची 

1. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर: चMर/ व 5वचार – य. द. फडके 

2. Thoughts of Dr. B.R. Ambedkar – Vasant Moon (ed.) 

3. Annihilation of Caste – Dr. B.R. Ambedkar 

4. The Essential Writings of B.R. Ambedkar – Valerian Rodrigues 

5. Who Were the Shudras? – Dr. B.R. Ambedkar 

6. Ambedkar: Towards an Enlightened India – Gail Omvedt 

7. Dr. Ambedkar and the Future of Indian Democracy – Christophe Jaffrelot 

8. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांचे भाषणसंJह – महारा7N शासन :काशन 
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 �वक सत भारता�या संक>पनेत युवकां�या �िBटकोनातून सं�वधानाची भू मका 
 

�ा. डॉ. @नतीनकुमार दादासाहेब माळी 

सहा�यक �ाVयापक 

_ी सु�प सगं :ह�या नाईक  श"णशा�$ महा�व%यालय नवापूर िज>हा नंदरुबार. 

आ.ण 

_ीमती. @नल<मा @नतीनकुमार माळी 

पदवीधर  श�"का 
िज>हा पcरषद �ाथ मक शाळा पळाशी, तालुका सोयगाव, िज>हा छ$पती संभाजीनगर. 

 
सारांश  

अ.खल भारताची परंपरा बघता भारता�या �Eयेक कानाकोप�यात �व�वध �कारची सं�कृती नटलेल< 

आहे. या सं�कृती�या �वकासासाठ� तसेच �Eयेक सं�कृतीमVये उपजत असले>या गुणांना वाव दे�यासाठ� 

भारत सरकारने �वक सत भारताची संक>पना व�ृ�गंत केलेल< आहे. या �वक सत भारतात जीवन जगत 

असताना कुठ>याह< �कारे सं�वधानाची पायम>ल< होणार नाह< याची काळजी �Eयेक kय�तीने घेणे गरजेचे 

आहे. कारण सं�वधान हे एक जीवन जग�याची आचारसं:हता  शकवते. आ.ण हे जगता जगता �Eयेक 

माणसाला समानतेची आ.ण Kयायाची वागणूक दे�याचं jान सं�वधानातून �ा�त होते. �हणून �वक सत 

भारत ह< संक>पना भारतीयांमVये Yजवताना कुठ>याह< �कारे सं�वधानाची पायम>ल< होणार नाह< याची 

दखल घेतल< तर न�क7च आपला भारत देश �गतीपथाकडे जाऊ शकतो. परंतु यात �वक सत भारता�या 

संक>पनेत सं�वधानाची अEयंत महEEवाची भू मका आहे हे शाSवत सEय आहे हे भारतातील �Eयेक 

नागcरकांनी �वस�न चालणार नाह<. 

. 
��तावना 

पूव` भारताला सो;याचा धूर �नघत असणारा देश 8हणून ओळखले जायचे ,कारण येथील सं@कृती, 

5व5वधतेत एका�मता, तसेच सामंज@य आ-ण वैचाMरकता,:गि�भतता, �ानसंप;नता भरभZन आप�या 

भारतात आढळून आलेले आहे.8हणून नDयाने आप�या कानावर येणाYया 5वक�सत भारता�या संक�पनेत 

तसेच भारता�या 5वकासा�या :वासात सं5वधानाची भू�मका अ�यंत मह��वपूण* आहे. कारण सं5वधान 

नागMरकां�या ह?कांचे र,ण करते, लोकशाह9 :¢Cयेला मूलभूत @वZपात चालना देते आ-ण सामािजक 

;यायासाठF :�येक सव*सामा;य Dय?तीला सुtा आधारभूत ठरते, तसेच देशा�या :गतीसाठF आव^यक 

असणारे सव*च :कार�या कायदेशीर आ-ण राजक.य @वZप सु�नि^चत करLयासाठF सं5वधानाचा आधार घेणे 

मह��वाचे ठरते. अ;यथा 3दवसq3दवस होणाYया 5वपर9त पMरि@थतीत जगणे सुtा सहज श?य झाले नसते. 

आ-ण सामािजक पMरि@थतीत अराजकता माजल9 असती. 8हणून :�येक Dय?तीमधील आराजकता 

संपवLयासाठF सं5वधाना�या मूळ पाया सोडून चालणार नाह9. 

सं�वधानाची �मुख भू मका: 

5वक�सत भारत ह9 संक�पना :�येक नागMरकात Oजवताना :�येक 5व5वध ,े/ात सं5वधानाची :मुख 

भू�मका राह9ल हे ल,ात ठेवूनच कुठ�याह9 :कार�या 5वकासात बदल करणे गरजेचे असेल. जर असे केले 

नाह9 तर सं5वधाना�या 5वरोधात पाऊल उचल�या सारखे होईल. परंतु सं5वधानाला मूळ आधार मानतात 

5वक�सत भारत ह9 संक�पना अ�यंत उ�तम :कारे व5ृtगंत करता येईल. 
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1.   राजक.य ि@थरता: 

अल9कड�या काळात राजक.य 6ि7टकोनातून होणार9 अि@थरता न7ट करLयासाठF सं5वधान आपल9 

भू�मका अ�यंत मह��वाची बजावत आहे.सं5वधान देशासाठF एक मजबूत राजक.य पाया �नमा*ण करत असते 

�यामुळे, सरकारचे कामकाज योuय पtतीने आ-ण कायPयानुसार चालू राहते. अ;यथा कायदा संपवून 

राजक.य अि@थरता �नमा*ण झाल9 असती आ-ण सगळीकडे सव*सामा;य माणसाला जगणे सुtा मुि^कल झाले 

असते. सव*सामा;य पMरि@थतीत राजक.य ि@थरता :ाAत करLयासाठF सं5वधाना�या माHयमातून युवकांचे 

:�येक ,े/ातील सहभागीकरण हे 5वक�सत भारता�या संक�पनेत अ�यंत मह��वाचे ठरणार आहे 

2.   मूलभूत ह?कांचे संर,ण: 

:�येक माणसाला मूलभूत ह?क सं5वधानाने 3दले अस�यामुळे आप�या @वतः�या ह?काचे संर,ण हे 

सं5वधाना�या माHयमातून होते आ-ण 5वक�सत भारतात ह9 सुtा भू�मका अ�यंत मह��वाची मानल9 कारण 

सं5वधान नागMरकांना मूलभूत अ(धकार :दान करते, जसे क. समानतेचा अ(धकार, @वातंgयाचा अ(धकार, 

आ-ण ;याय �मळवLयाचा अ(धकार. या अ(धकारा�या जोरावर :�येक माणसू आपला @वतःला �सt 

करLयाचा योuय �या 3ठकाणी :य�न करतो. आ-ण 5वशेष 8हणजे @वतःला योuय �या 3ठकाणी :वे�शत 

कZन @वतः�या अि@त�वाची जाणीव �नमा*ण कZ शकतो. 8हणून 5वक�सत भारतात सं5वधानाची मह��वाची 

भू�मका आहे. :�येक युवकांनी मूलभूत ह?का�या संर,णासाठF सं5वधानाचा आधार घेत�यानंतर 5वक�सत 

भारता�या संक�पनेत @वयं@फूत`ने सहभागी होऊन @वतःचा व समाजाचा 5वकास करLयास मदत होईल. 

3.   लोकशाह9 Dयव@था 3टकवLयासाठF: 

आपले भारतीय सं5वधान लोकशाह9 त��वांवर आधाMरत आहे, fयामुळे नागMरकांना मतदानाचे 

अ(धकार �मळतात आ-ण ते आप�या सरकारची �नवड कZ शकतात. यामुळे सव*सामा;य माणूस सुtा 

राजक.य :णाल9त सहज :वे�शत होऊन @वतःचे अि@त�व �नमा*ण कZ शकतो. ¢कंवा कोणताह9 Dय?ती 

सव*सामा;य माणसा�या घरापयTत मतदान मागLयासाठF जातो. याचा संपूण* ªेय सं5वधानाला जाते. 8हणून 

लोकशाह9 3टकवLयासाठF आ-ण 5वक�सत भारतासाठF सं5वधानाची भू�मका मह��वाची मानल9 जाते. आप�या 

5वचाराने 5वPव�तेने जीवन जगत असताना :�येक. युवकांनी लोकशाह9 Dयव@था कशी 3टकेल या संदभा*त 

सं5वधानातून माग*दश*न घेत�यास 5वक�सत भारता�या संक�पनेत आपलाह9 वाटा मह��वाचा ठरेल. 

4.   सामािजक ;याय: 

:�येक Dय?ती सामािजक जीवन जगत असताना आप�या ह?काचे ;याय मागLयासाठF Dयासपीठाची 

आव^यकता आ-ण हे नाह9 मागLयाची Dयासपीठ 8हणजेच सं5वधान 5वक�सत भारताला करता करता 

कोणीह9 कोणाचा ;याय 3हरावून घेऊ शकत 8हणून सं5वधान सामािजक ;यायासाठF माग*दश*क त��वे आ-ण 

तरतुद9 पुरवते,जेणेकZन समाजातील :�येक घटकाला समान संधी आ-ण ;याय �मळत असतो. 8हणून 

:�येकाला योuय �या 3ठकाणी समान संधीचा फायदा घेऊन, अ;याय झाला तर �याला ;याय मागLयाची 

तरतूद सं5वधानामुळे �नमा*ण झालेल9 आहे. 8हणून 5वक�सत भारत करत असताना @वतः�या सवाTमHये 

समान संधीची आ-ण आप�याला ;याय मागLयाची सवा*त मोठF तरतूद सं5वधानामुळे :ाAत होते. :�येक 

युवकाने सामािजक ;याय मागLयासाठF कुणाकडेह9 न जाता सं5वधानाचा आधार घेतला तर सामािजक ;याय 

हा आप�याला चांग�या :कारे :ाAत कZन घेता येईल आ-ण 5वक�सत भारतात आपल9 भू�मका सुtा 

Dयवि@थत Mर�या बजावता येईल. 

5.   कायPयाचे राfय: 

:�येक Dय?तीला सव* गो7ट9ंचे @वातंgय आ-ण अ(धकार आहेत परंतु @वातंgयाचा @वेराचार होऊ नये 

8हणून सं5वधानातील कलम आप�या वागLयाला आ-ण कत*Dयाला योuय ते वळण देत असते.सं5वधान 
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कायPयाचे राfय @था5पत करते, जेणेकZन कोणताह9 Dय?ती ¢कंवा सं@था कायPया�या क,ेतून बाहेर जाऊ 

शकत नाह9. कायPया�या बाहेर गे�यानंतर लगेच सं5वधानाचा आधार घेऊन कुठ�याह9 वत*नाला आळा 

घालता येऊ शकतो. :�येक युवकांनी कायPया�या माHयमातून आपलं @वतःचं अि@त�व �नमा*ण करणे 

Cम:ाAत आहे. अ;यथा आप�यावर अक@मात येणाYया :संगांना सामोरे जाLयाची ताकद युवकामंHये �नमा*ण 

होणार नाह9 आ-ण अ�ानामुळे आप�या @वतः�या अि@त�वावर सुtा धोका �नमा*ण होऊ शकतो. 8हणून 

सं5वधाना�या माHयमातून :�येक युवकाने कायPयाचं �ान घेणे आज�या 5वक�सत भारता�या संक�पनेत 

मह��वाचे ठरेल  

6.  संघीय रचना: 

भारता�या :�येक :देशांमHये 5व5वध भाषा सं@कृती परंपरा तर9 �यातह9 थो×याफार :माणात सा8य 

3दसून 8हणून 5वक�सत भारत ह9 संक�पना राबवताना आपला संपूण* भारत देश हा एक संघराfय आहे हे 

डो?यात ठेवूनच कोणतीह9 यं/णा राब5वLयात त आ-ण या यं/णेमHये सं5वधानाचा मह��वाचा वाटा 

असेल.सं5वधान भारताला एक संघीय राfय 8हणून पMरभा5षत करते, जेणेकZन 5व5वध :ादे�शक आ-ण 

सां@कृ�तक गरजा पूण* होतील. माणसा�या सव* सामािजक सां@कृ�तक आ-ण पारंपाMरक गरजा पूण* करLयाचे 

माHयम हे सं5वधाना�या मूळ :तीत आप�याला 3दसून येते. आप�या भारतातील 5व5वधतेत एकता असणारा 

एक संघराfय आबाद9त ठेवLयासाठF :�येक युगाने सं5वधानाचा आधार घेणे �ततकेच गरजेचे आहे. �यामुळे 

5वक�सत भारता�या संक�पनेत युवक आपला ठसा वेगWया पtतीने आ-ण आप�या 5वPव�तेने उमटवू 

शकतो. 

7.   5वकास आ-ण :गती: 

भारतातील :�येक नागMरक हा आप�या @वतः�या मताने आप�या @वतः�या बु5tम�तेने @वतःचा 

5वकास कZन @वतःची :गती साधत जर सं5वधा�नक मागा*ने :�येक Dय?तीने आप�या आचरण केले तर 

आप�या 5वकासात कधीह9 अडचण �नमा*ण होत नाह9. तसेच आप�या :गतीची कोणी हाडवा हात देऊ शकत 

नाह9.सं5वधान 5वकासासाठF आव^यक असणाYया राजक.य, सामािजक आ-ण आ(थ*क धोरणांना मदत करते, 

जेणेकZन देश :गती करेल. 8हणून 5वक�सत भारत करता करता सं5वधानाची सांगड घातल9 तर संपूण* 

देशात सुजलाम सुफलाम होईल. :�येक युवकाने आप�या @वतःचा 5वकास साधताना ¢कंवा आपल9 @वतःची 

:गती करताना दसुYया�या मालम�तेची कुचंबना होणार नाह9 याची दखल आपण @वतः घेतल9 तर 

सं5वधानाचा आदर बाळग�यासारखे होईल. 8हणून समाजातील :�येक घटकांना समान 5वकास आ-ण :गती 

साधLयाचा ह?क आहे. 8हणून युवकांनी स¢Cय सहभाग घेऊन 5वक�सत भारता�या संक�पनेत @वतःचा 

5वकास आ-ण :गती साधावी. 

8.   सं5वधानाचे मह��व: 

कुठलाह9 माणसू आप�या आचरण करताना बेकायदेशीर Mर�या वागू शकत नाह9 कारण सं5वधान हे 

असे द@तऐवज आहे क. �यामुळे माणसा�या आचरणाला योuय 3दशा �मळत असते. �यामुळे आप�या 

दैनं3दन जीवनात सं5वधानाची अन;यसाधारण मह��व सं5वधान हे आप�या भारताचे सव£�च कायदेशीर 

द@तऐवज आहे.क., जे कायPया�या अंमलबजावणीसाठF आधारभूत ठरते. मग :�य, कृती करताना 

सं5वधानाचा आधार घेऊन 5वक�सत भारतात :�येक युवकांनी आपले योगदान देणे गरजेचे आहे. :�येक 

युवकाने आ-ण :�येक कुटंुबीयांनी सं5वधानाचे अन;यसाधारण मह��व आप�या पMरसरात सांगणे गरजेचे 

आहे. सं5वधाना�या �ानामुळे आप�याला समाजामHये वावरLयास आ-ण उंच मान कZन जगLयास :ेरणा 

�मळेल आ-ण आप�या डोWयासमोर चुक.चे कोणतेह9 कृ�य घडणार नाह9. यात युवकांचा सहभाग वाढला तर 

न?क.च सं5वधाना�या :चार आ-ण :साराला चांगले 3दवस येतील आ-ण 5वक�सत भारत Dहायला उशीर 
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लागणार नाह9. 

9.   सामािजक समरसता: 

समाजातील :�येक घटकाला समानता :ाAत करLयासाठF सं5वधानात 3दलेल9 कलम अनुसू(चत जाती 

जमाती दबु*ल घटकांना सुtा 5वक�सत करLयासाठF सं5वधान मHये नमूद केलेल9 कलमे सव*सामा;य 

माणसांना माग*दश*न करत असतात.सं5वधान सामािजक समरसता आ-ण ;यायासाठF :य�न करते, fयामुळे 

समाजात समानता वाढते. :�येक समाजातील Dय?तीला आप�या @वतः�या ;यायासाठF @वतःला :य�न 

करता येऊ शकतो. ¢कंबहुना आप�या @वतः�या ह?कासाठF ;यायालयात दाद मागू शकतो. सामािजक 

पMरि@थतीत :�येक युवकाने 5वक�सत भारता�या संक�पनेत सहभाग घेताना आप�या @वतः�या ;यायासाठF 

आ-ण ह?कासाठF जसा :य�न करतो तसा आप�या पMरसरातील Dय?तीं�या ;याय आ-ण ह?कासाठF :य�न 

के�यास न?क.च 5वक�सत भारता�या उfवल भ5व7याकडे वाटचाल कZ. 

@नBकष3: 

सव*सामा;य माणसा �या जीवनात आपला ह?क आ-ण कत*Dयाची जाणीव ठेवून @वतः�या 

5वकासासाठF सं5वधान हे अ�यंत मह��वाचे साधन आहे. 5वक�सत भारतासाठF तसेच युवकां�या उ�थानासाठF 

सं5वधान एक मह��वाची जबाबदार9 पार पाडत असते. :�येक Dय?तीला आचरणासाठF आचारसं3हता बांधणार 

एक आव^यक आ-ण मह�वाचे साधन 8हणजेच सं5वधान आहे. हे देशा�या राजक.य, सामािजक आ-ण 

आ(थ*क 5वकासासाठF एक मजबूत पाया :दान करते. 8हणून :�येक Dय?ती�या आयु7यामHये 5वक�सत 

भारता�या संक�पनेत @वतःची जबाबदार9 पार पाडताना सं5वधानाचा आधार घेणे Cम:ाAत ठरते. जर असे 

केले नाह9 तर भारतीय राfयघटने�या मा�लकेत तसेच सं5वधाना�या आचारसं3हतेत भंग होईल. आ-ण 

5वक�सत भारत हा कदा(चत चुक.�या मागा*ला जाईल यातील मा/ शंका नाह9. 8हणून 5वक�सत भारता�या 

संक�पनेत सं5वधान अ�यंत मोलाची आ-ण मह��वाची भू�मका बजावत आहे. आ-ण ह9 यं/णा अ�पकाल9न 

नसून (चरकाल संपूण* भारता�या 5वकासासाठF �नरंतर असेल. 8हणून भारता�या आ-ण :�येक युवका�या 

5वकासासाठF सं5वधानाचा आधार घेऊन 5वक�सत भारताला चालना देLयासाठF @वतः�या बु5tम�तेचा आ-ण 

5वPव�तेचा वापर करावा जेणेकZन आपला भारत देश 5वक�सत होLयासाठF आपल9 @वतःची भू�मका 

भ5व7यात मह��वाची ठरेल. 
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��तावना भारतीय राaयघटनेचा आEमा 
 

लेखन                          माग3दश3क 

नर�}कुमार  भमराव बोरसे पाट<ल           �ा. डॉ. साहेबराव Lयंबकराव भुकन 

 स. ग. भंगाळे माVय मक     साने गु�जी �व%या�बो1धनी  श"णशा�$ महा�व%यालय,   

�व%यालय जळगाव                                .खरोदा 
 

गोषवारा :-  
 भारतीय सं5वधानाची :@तावना(Preamble of Indian Constitution) ह9 भारताला साव*भौम, 
समाजवाद9, धम*�नरपे,, लोकशाह9 आ-ण :जास�ताक रा7N 8हणून ओळख देते. सं5वधाना�या :मुख 

मू�यांचा सारांश 8हणून :@तावनेची रचना करLयात आल9 आहे, fयामुळे ती भारतीय लोकशाह9�या 

गा°याला समजून घेLयासाठF आव^यक घटक ठरते.वैि^वक पातळीवर पाहता, :@तावनेची संक�पना :थम 

अमेMरके�या सं5वधानात समा5व7ट करLयात आल9 होती. �यानंतर भारतासह अनेक रा7Nांनी ती @वीकारल9 

आ-ण आपाप�या सं5वधाना�या मूलभूत त�वांचा आधार@तंभ 8हणून 5वक�सत केल9. कारण ती सं5वधानाची 

:ाथ�मक उ37टे आ-ण माग*दश*क त�वे @प7ट करते  

��तावना :- 

कोण�याह9 पु@तकाची सुOवात ह9 :@तावनेने होते. �यापु@तकात काय आहे, �या पु@तकाचे उेश 

कोणते आहेत,�या पु@तकातून पु@तक �ल3हणाYयांना काय साHय करायचे आहे, हे �या पु@तका�या 

:@तावनेमHये नमूद केलेले असते .तशीच भारतीय राfयघटनेची :@तावना देखील मह��वाचीआहे. 

राfयDयव@थेचे घटनाकारांनी क�पना केलेले आदश*(च/ भारता�या राfयघटने�या :@तावनेमHये 

:�तIबIंबतझालेले आहे. भारतीय राfयघटनेची :@तावना जगात�यासव* :@तावनामंHये 5वशेष ठरLयाचे कारण 

ह9 :@तावनाइतर कोणालाह9, जसे क. देव अथवा इतर कोणतीह9 Dय?ती, यांना अप*ण केलेल9 नाह9. ती 

भारतीयांनी@वतःलाच अप*ण केलेल9 आहे.भारताची राfयघटना हे जर मं3दर असेल, तर �या मं3दराचापाया 

भारतीय राfयघटनेची :@तावना ह9च आहे. २६ नोDहqबर १९४९ रोजी सं5वधानाचा :ारं�भक भाग 8हणून 

:@तावना सं5वधानात समा5व7ट करLयात आल9. २६ जानेवार9 १९५० रोजी सं5वधान जाह9र झा�यानंतर ते 

लागू झाले.सं5वधान भारताची शासन Dयव@था, अ(धकार, कत*Dये आ-ण ;यायDयव@था �नि^चत करते. हे 

नागMरकांना समानता, @वातंgय, ;याय आ-ण बंधुता सु�नि^चत करते आ-ण देशा�या लोकशाह9 रचनेचा पाया 

आहे.सं5वधान 3दनाचा उेश भारतीय सं5वधानाचे मह��व @प7ट करणे आ-ण नागMरकामंHये संवैधा�नक 

मू�यांबल जागZकता पसरवणे आहे. तो २६ नोDहqबर रोजी साजरा केला जातो. 

��तावनेचा मजकूर: 

"आ8ह9, भारताचे लोक, 

भारताला साव*भौम, समाजवाद9, धम*�नरपे,, लोकशाह9, :जास�ताक रा7N 8हणून घड5वLयाचा �न^चय 

करतो. 

सव* नागMरकांना ;याय सामािजक, आ(थ*क आ-ण राजक.य; 

@वातंgय 5वचार, अ�भDय?ती, ªtा, धम* आ-ण उपासनेचे; 

समानता दजा* आ-ण संधींची; आ-ण 

बंधुता Dय?तीचा स;मान आ-ण रा7Nाचे ऐ?य व अखंडता सु�नि^चत करणार9; 

आम�या सं5वधानसभेत, आज 26 नोDहqबर 1949 रोजी, 

हे सं5वधान ि@वकारतो, अ(ध�नय�मत करतो, आ-ण @वत:स :दान करतो." 
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:@तावना 8हणजे एखाPया गहाण मुhय 5वषयाची थोड?यात ओळख कZन देणारे माHयमआप�या 

राfयघटनेची :@तावना 8हणजे जसे क., राfयघटनेचा आरसा  राfयघटनेमHये जे सा(गतले �याची 

थोड?यात ओळख नDहे तर पूण* राfयघटनचा मतीत अथ* :@तावने वZन समजतो आप�या घटनाकारानी  

:@तावना इत?या सHया आ-ण सोAया शvदात मांडल9 क. कोण�याह9 Dय?तीला :@तावना वाचल9 क. ल,ात 

येईल क. राfयघटना नेमक. 8हणते तर9 काय भारतीय नागMरकाला काय अ(धकार आहे आ-ण �या�या 

हातात ¢कती बळ आप�या राfयघटनेने 3दले आहे यासाठF :�येक Dय?तीने एकदा तर9 राfयघटना वाचल9 

पा3हजे �नदान :@तावना तर9 समजून घेतल9 पा3हजे .:@तावनेत सं5वधानाचा पाया रचणाYया मूलभूत 

क�पना आ-ण राजक.य आ-ण नै�तक मू�यांचा समावेश आहे. यामHये सं5वधान सभेचे महान आ-ण 

आदश*वाद9 6ि7टकोन मांडLयात आले आहे. या�शवाय, ते सं5वधाना�या मसुPयात सहभागी असले�या 

5वचारवंतां�या आकां,ा आ-ण क�पनाश?तीचे :�तIबबं देखील घालते.  

भारताचेप3हले पंत:धान पंnडत जवाहरलाल नेहZ यांनी १३nडसqबर १९४६ रोजी भारतीय घटनासभेत 

राfयघटने�या‘Hयेय व उ37टांचा' ठराव मांडला आ-ण �यामHयेच भारतीयराfयघटने�या :@तावनेचे मूळ 

आहे.सर अ�लाद9 कृ7ण@वामी अ>यर यांनी 'सं5वधानाची :@तावना ह9 आप�या द9घ*काल9न @वAनांची 

संक�पना आहे' अशी Dयाhया केल9 आहे.सं5वधान सभे�या मसुदा स�मतीचे सद@य के. एम. मु;शी यां�या 

मते, ':@तावना ह9 आप�या साव*भौम लोकशाह9 :जास�ताकाची ताि�वक पMरणती आहे.' भारताचे माजी 

सर;यायाधीश एम. 3हदायतु�लाह यांनी �याची तुलना अमेMरके�या @वातंgया�या घोषणेशी केल9 आ-ण 8हटले 

क. ह9 केवळ एक घोषणा नाह9 तर �यापे,ा खूप मह��वाची आहे. ते राfयघटनेचा आ�मा 8हणून राजक.य 

Dयव@थेची Zपरेषा मांडते. �यात अशा गंभीर संक�पनाचंा समावेश आहे fया केवळ Cां�तकार9 बदलच बदलू 

शकतात. 

सं�वधानाचा एक भाग �हणून ��तावना 

राfयघटना अंमलात आ�यानंतर सुOवातीला'राfयघटनेची :@तावना ह9 राfयघटनेचा भाग आहे 

अथवानाह9', यावर मोVया :माणावर वाद आ-ण चचा* झड�याहो�या. �याबाबतचे वाद, मतभेद 

;यायालयांपयTत गेले.१९६० मHये सव£�च ;यायालयाने बेOबार9 यु�नयनखट�यात ‘राfयघटनेची :@तावना ह9 

राfयघटनेचा भाग नाह9' अशी भू�मका घेतल9 होती.मा/ पुढे जाऊन सव£�च ;यायालयाने केशवानंद भारती 

खट�यात आपल9 भू�मका बदलून 'राfयघटनेची :@तावनाहा राfयघटनेचाच एक भाग असून, राfयघटनेचा 

अथ* हा :@तावने�या :काशात काढला पा3हजे', अशा :कारचे@प7ट9करण 3दले होते.१९९४ मHये सव£�च 

;यायालयाने 'एस. आर. बोममई 5वOt भारत सरकार' या खट�यात असे नमूद केले क.,‘भारतीय 

राfयघटनेची :@तावना हा राfयघटने�या मूलभूत ढा�याचा भाग असून ह9 :@तावना संसदेला बदलता 

येणारनाह9' .देशातील १९७५-७७ �या आणीबाणी�या काळात राfयघटने�या :@तावनेमHये बदल करLयात 

येऊन या:@तावनेत ‘समाजवाद, धम*�नरपे,ता व देशाची एका�मता' हे शvद अंतभू*त करLयात आले. एक 

सवा*तमह��वाची बाब या 3ठकाणी नमूद करायला हवी क.,राfयघटनेची :@तावना ह9 जर9 राfयघटनेचा भाग 

असल9तर9 :@तावने�या अंमलबजावणीसाठF नागMरकांना सव£�च अथवा उ�च ;यायालयात दाद मागLयासाठF 

जाता येत नाह9.हे ल,ात घेLयासारखे आहे क. सं5वधान सभेने इतर घटना�मक तरतुद9संह :@तावनेचा 

अं�तम @वZपात समावेश केला. सं5वधान सभेने अ�ंतम टAAयात ते @वीकारLयाचे कारण 8हणजे ते 

सं5वधाना�या मूलभूत भावनेचे :�तIबबं होते. 

��तावनेतील महEEवाचे श�द: 

1.   साव3भौम (Sovereign): :@तावनेत हे @प7ट केले आहे क. भारत एक साव*भौमरा7N आहे 

साव*भौम�वाचा अथ* असा आहे क. राfयाला :�येक ,े/ात �नण*य घेLयाचे पूण* @वातंgय आहे. या 
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अ(धकारावर कोण�याह9 अंतग*त ¢कंवा बा±य श?तीचे �नयं/ण नाह9.साव*भौम�व 8हणजे इतर कोण�याह9 

देशा�या :भावाखाल9 न येता @वतः�या Dयवहारावंर पूण* �नयं/ण असणे. 

2.   समाजवाद< (Socialist): १९७६ �या ४२ Dया घटनादOु@ती कायPयाPवारे सं5वधाना�या :@तावनेत 

'समाजवाद9' हा शvद जोडLयात आला. समाजवादाची �नि^चत Dयाhया देणे कठFण आहे, कारण वेगवेगWया 

5वPवानांनी �याची Dयाhया वेगवेगWया :कारे केल9 आहे. असे 8हणता येईल क. समाजवादाचे उ37ट 

समानता, मालम�तेचे सामािजक.करण आ-ण शोषणाचा अंत यावर 5व^वास ठेवणे आहे. सं5वधाना�या 

:@तावनेत उ�लेख केलेला समाजवाद 8हणजे लोकशाह9 समाजवाद.  

3.   धम3@नरपे" (Secular): १९७६ �या ४२ Dया घटनादOु@ती कायPयाPवारे सं5वधानात धम*�नरपे, हा 

शvद जोडLयात आला. धम*�नरपे,तेचा अथ* असा आहे क. धमा*�या आधारावर कोणतेह9 5वभाजन होणार 

नाह9 आ-ण सव* धा�म*क समुदायांना समान वागणूक 3दल9 जाईल. धम*�नरपे, रा7Nात, एखाPया Dय?तीला 

�या�या धा�म*क ªtा काह9ह9 असो, नागMरक 8हणून पा3हले जाते. असे राfय कोण�याह9 5व�श7ट धमा*चा 

:चार करत नाह9 ¢कंवा कोण�याह9 धा�म*क काया*त ह@त,ेप करत नाह9. 

4.   लोकशाह< (Democratic): लोकशाह9 'लोकशाह9' या शvदाचा अथ* असा आहे क. भारतातील 

:शासनाची सव£�च श?ती लोकांकडे आहे. येथे सरकार जनतेने �नवडून 3दले�या :�त�नधींPवारे चालवले 

जाते, जे थेट जनतेला जबाबदार असतात. 

5.   �जासEताक (Republic): :@तावनेत भारताला :जास�ताक 8हणून घो5षत करLयात आले आहे. 

:जास�ताक ह9 अशी शासन Dयव@था आहे िजथे सव£�च स�ता जनतेकडे असते आ-ण कोणताह9 

वंशपरंपरागत 5वशेषा(धकार :ाAत वग* अि@त�वात नाह9. येथे राfयातील सव* साव*ज�नक पदे नागMरकांना 

समान :माणात उपलvध आहेत. :जास�ताकात रा7N:मुखाची �नवड वंशपरंपरागत परंपरेने न करता :�य, 

¢कंवा अ:�य,पणे लोकाकंडून �नि^चत कालावधीसाठF केल9 जाते 

��तावनेत kय�त उ:UBटे:  

सं5वधाना�या :@तावनेत समा5व7ट केलेल9 ह9 मूलभूत उ37टे :�येक नागMरकाला ;याय, @वातंgय, 

समानता आ-ण बंधुता �मळावी याची खा/ी करतात, जेणेकZन भारत एक समावेशक, लोकशाह9 आ-ण 

संवैधा�नक रा7N 8हणून शा^वत :गती कZ शकेल. ह9 मूलभूत उ37टे नमूद केल9 आहेत. ह9 उ37टे 

खाल9ल:माणे @प7ट करता येतील. 

1.   Kयाय (Justice): सं5वधाना�या :@तावनेत ;याय हा एक मूलभूत त�व 8हणून @वीकारLयात आला 

आहे. येथे ;यायाची संक�पना केवळ ;यायालयांPवारे :दान केले�या कायदेशीर ;यायापुरती मया*3दत नाह9 

तर �याचा Dयापक अथ* आहे. समाजातील सव* :कारचे भेदभाव दरू करणे आ-ण :�येक Dय?तीला �याचे 

कायदेशीर ह?क �मळावेत याची खा/ी करणे हा ;यायाचा उेश आहे. सं5वधानात ;यायाची Dयाhया 

सामािजक, आ(थ*क आ-ण राजक.य ;याय अशी करLयात आल9 आहे. 

2.  �वातंLय (Liberty): :@तावनेत, @वातंgयाला सं5वधानाचे मूलभूत उ37ट 8हणून देखील मा;यता 

देLयात आल9 आहे. यामHये 5वचार, अ�भDय?ती, ªtा, धम* आ-ण उपासना यांचे @वातंgय समा5व7ट आहे. 

याचा अथ* असा क. :�येक नागMरकाला �या�या इ�छेनुसार कोणतेह9 काम करLयाचा आ-ण कोण�याह9 

अडथWया�शवाय आपले 5वचार Dय?त करLयाचा अ(धकार असेल. तसेच, जोपयTत राfय दसुYया Dय?ती�या 

@वातंgयात ह@त,ेप करत नाह9 तोपयTत या बाबींमHये कोणताह9 ह@त,ेप कZ शकत नाह9. 

3.  समानता (Equality): :@तावनेत ि@थती आ-ण संधीची समानता नमूद करLयात आल9 

आहेसमानता 8हणजे कोण�याह9 गटाला 5वशेषा(धकार नसणे आ-ण सवाTसाठF समान संधी उपलvध 

करणे.समानता 8हणजे समाजात :च�लत कृI/म आ-ण अनैस(ग*क फरक दरू करणे, कोण�याह9 5व�श7ट 
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Dय?ती�या 5वशेषा(धकारांना :�तबं(धत करणे आ-ण :�येक नागMरकाला समान संधी :दान करणे. 

4.   बंधुता (Fraternity): :@तावनेत, बंधुता हे सं5वधानाचे चौथे :मुख उ37ट 8हणून मांडLयात आले 

आहे. सं5वधानानुसार, या बंधु�वाने केवळ Dय?तीची :�त7ठाच नDहे तर रा7Nाची एकता आ-ण अखंडता 

देखील सु�नि^चत केल9 पा3हजे. :@तावनेत 'Dय?ती�या :�त7ठेची आ-ण रा7Nाची एकता आ-ण अखंडतेची 

खा/ी देणारे बंधु�व' असे @प7टपणे नमूद केले आहे. बंधुता 8हणजे नागMरकामंHये एकोAयाची भावना आ-ण 

देशाशी बां(धलक.ची भावनाअशा:कारे, बंधु�वामुळे Dय?तीची :�त7ठा आ-ण रा7Nाची एकता आ-ण अखंडता 

जपLयास मदत होईल अशी अपे,ा आहे. 

समारोप:- 

:@तावना सं5वधानाची उ37टे आ-ण मू�ये @प7ट करते. ती सं5वधाना�या पुढ9ल कलमांना माग*दश*क 

त��वे देते आ-ण �या�या अंमलबजावणीसाठF एक 6ढ आधार �नमा*ण करते. :@तावना भारतीय 

नागMरकां�या एका�मतेचे :तीक आहे आ-ण देशा�या शा^वत 5वकासाचा माग* दाखवते. 

या :@तावनेने भारता�या सव* नागMरकांस साव*भौम,समाजवाद9, धम*�नरपे,, लोकशाह9, गणराfय 

3दले असून,या सव* नागMरकांना सामािजक, आ(थ*क आ-ण राजक.य;यायाची हमी देखील 3दलेल9 

आहे.�यासोबतच नागMरकांना 5वचार, अ�भDय?ती, 5व^वास, ªtाव उपासना यांचे @वातंgय देऊन 'दजा*ची 

आ-ण संधीचीसमानता' सुtा बहाल केलेल9 आहे. :@तावना ह9 Dय?तीची:�त7ठा आ-ण रा7Nाची एकता व 

एका�मता यांचे आ^वासनदेणार9,बंधुता :व(ध*त करLयाचा देखील संक�पपूव*क �नधा*रकरते. थोड?यात 

सांगायचे झा�यास, भारता�याराfयघटनेची :ा@ता5वका सवाTना समता, सवाTना @वातंgयआ-ण समान 

पातळीवर9ल Dय?तींना समान ;याय बहालकZन लोकशाह9ची हमी देते आहे. 

:@तावना ह9 सं5वधानाचा तो भाग आहे जो �याची उ37टे आ-ण मू�ये साराशंात Dय?त करतो. 

सामा;य लेखांमHये ":@तावना" हा केवळ एक पMरचया�मक भाग असला तर9, सं5वधानात �याला 

सं5वधाना�या :@तावने 8हणून कायदेशीर मह��व आहे आ-ण ते सं5वधानाचा आ�मा मानले जाते. 

संदभ3 \ंथसूची:- 

@नवडक\ंथ 

भारताचे सं�वधान –  श>पकार  डॉ  .बाबासाहेब आंबेडकर (5 September 2020); �म�लदं :काशन 

भारताचे_सं5वधान  

भारतीय राfयघटनेची �न�म*ती संपूण* मा3हती 

MPSC KIDA https://www.mpsckida.com › bhartiy-rajyaghatna-nirmity 

सं�वधान क7 ��तावना एवं इसम� @न:हत श�द� के अथ3 

Drishti IAS https://www.drishtiias.com › hindi › to-the-points › preamble-to-the... 

By- RanjanKolambe Sir -Polity Lecture 1 |  -��तावना | राaयkयव�था  

भारतीय सं5वधान क. :@तावना या उे�शका  

gkclass.com https://www.gkclass.com › Preamble.html 
राfयघटनेची :@तावना  

bolmarathi.in 

https://www.bolmarathi.in › post › article › preamble-to-the-constitution 
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भारतीय राaयघटनेतील सव3समावेशक  श"ण आ.ण सामािजक Kयायाची �वचारधारा 
 

�ा. संजय सोनावणे 

बी.एन.एन. कॉलेज,  भवंडी, िज>हा ठाणे 
 

भारतीय सं5वधानाची मूलभूत उ37Ýये आ-ण �यातील 5वचारसरणी समाजातील :�येक Dय?तीला 

समान संधी �मळवून देLयासाठF, 5वशेषतः सामािजक ;याय आ-ण सव*समावेशक �श,णा�या ,े/ात 

मह��वपूण*  भू�मका बजावते . भारता�या सं5वधानाने 'समाजवाद, धम*�नरपे,ता आ-ण ;याय' या मू�यांना 

कq r@थानी ठेवले आहे, fयाPवारे समाजातील 5व5वध @तरांतील लोकांना समान संधी उपलvध कZन देणे 

आ-ण का �यांचे स,मीकरण करणे यावर ल, कq 3rत केले जाते.सं5वधाना�या शपते मHये समता 

@वातंgय,बंधुता  व ;याय :@था5पत करणे.व कायPयापुढे सव* समान मानले गेले आहेत. सामािजक ;याय 

आ-ण सव*समावेशक �श,ण या संदभा*त भारतीय सं5वधानातील अनेक अनु�छेदांमHये माग*दश*न 3दलेले 

आढळते. यात अनुसू(चत जाती, जमाती आ-ण इतर मागासले�या वगाTना सामिजक ;यायाकMरता 5वशेष 

अ(धकार :दान करLयाची आले आहे. या उेशां�या पूत*तेसाठF अनेक कायदे आ-ण सरकार9 धोरणे तयार 

करLयात आल9 आहेत, fयां�या माHयमातून या 5व�श7ट गटांना �श,ण आ-ण सामािजक ि@थतीत सुधारणा 

करLयाकMरता 5वशेष सवलती देऊ के�या fयातून या घटकांचा जीवनाचा दजा* सुधारLयास मदत होईल  व 

�यातून सामिजक ;यायाचा उेश पूण* होईल. 

या 5वषयासंदभा*त संशोधन करताना भारतीय सं5वधाना�या खाल9ल :मुख घटकांचा अ°यास करणे 

मह��वपूण* आहे: सामािजक ;याय भारतीय राfयघटनेत भारतीय राfयघटनाकारांनी भारतातील सव* 

नागMरकांना समान ह?क व अ(धकार तसेच कत*Dय नेमून 3दलेले आहेत याच 5वशेष 8हणजे अनुसू(चत 

जाती जमाती इतर मागासवग`य व म3हला यांचा आवजू*न समावेश करLयात आलेला आहे �यांना 5वशेष 

संद9प :ाAत कZन देLयात आलेल9 आहे व �यासाठF �यांना :ो�साहन देणे देLयात आलेल9 आहे शतकानू 

शतके जो भेदभाव मग संप�ती�या अ(धकाराचा असो क. सामािजक दजा*चा असो तो दरू करLयाचा :य�न 

राfयघटने�या माHयमातून सामािजक ;यायाची भू�मका घेऊन करLयात आलेला आहे 

सव* समावेशक �श,ण  समता @वातंgय बंधुता आ-ण सामािजक ;याया�या अनुषंगाने �श,णा�या 

संदभा*त वेळोवेळी अनेक बदल करLयात आलेले आहेत व सुधारणा करLयात आलेले आहेत. ८६ Dया 

घटनादOु@तीनुसार सHया सहा ते 14 वयोगटातील सव* मुला-मुल9ंना �श,णाचा मूलभूत ह?क :ाAत झाला 

आहे. कोणीह9 �श,णापासून वं(चत राहू नये हा यामागील उेश आहे व या�यातूनच आपला @वतःचा 

आ(थ*क सामािजक व बौ5tक दजा* उंचावLयास संधी :ाAत होते. 

5व^लेषणा�मक 6ि7टकोन आ-ण तaयांचे योuय 5व^लेषण कZन, भारतीय राfयघटनेतील सामािजक ;याय 

आ-ण सव*समावेशक �श,णावर आधाMरत सम@यांवर :भावी उपाय शोधLयाचा :य�न या संशोधनात केला 

आहे. 5वशेष 8हणजे सं5वधान सभेतील 5व5वध मा;यवरांनी मांडलेल9 मते यांचा आधार यात :ामुhयाने 

घेतला आहे. 

��तावना 

भारतीय राfयघटना सामािजक ;याय आ-ण सव*समावेशक �श,णा�या आधारावर एका :ग�तशील 

समाजाची क�पना साकारLयास मदत करते. सं5वधानाचा मूळ उेश :�येक नागMरकाला समान अ(धकार 

:दान करणे आहे, 5वशेषतः समाजातील दबु*ळ आ-ण मागासले�या घटकांना �यात ि@/या,व सामिजक 

मागास घटकाना 5वकासा�या मुhय :वाहात आणून देशाचा मान जाग�तक पातळीवर उंचावणे  मानवतावाद 

5वक�सत करणे ह9 क�पना भारतीय सं5वधाना�या उे�शका आ-ण मूलभूत अ(धकारांमHये @प7टपणे 3दसून 
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येते. सं5वधाना�या HयेयांमHये एकI/त 5वकास, समानता आ-ण सामािजक ;याय यांचा @प7ट उ�लेख आहे, 

fयामुळे सव*समावेशक �श,णाचे मह��व आपोआपच अधोरे-खत होते. 

या शोध�नबंधात आपण भारतीय राfयघटनेतील सव*समावेशक �श,ण आ-ण सामािजक ;याया�या 

अ(धकारां�या त��व�ानाचा शोध घेणार आहोत. भारतीय सं5वधान केवळ एक कायPयाचे पु@तक नाह9, तर 

ते समाजातील सव* @तरांतील लोकां�या मानवतावाद9 67ट9कोन व क�याणासाठF तयार केलेले एक सुसंगत 

आ-ण सव*समावेशक धोरण आहे. भारतीय राfयघटना सामािजक ;याय आ-ण सव*समावेशक �श,णा�या 

ह?कांवर आधारलेल9 आहे, fयामुळे भारतात एका समान संधी आ-ण ;या>य समाजा�या �न�म*तीला 3दशा 

�मळते. सं5वधान सभेत शै,-णक धोरणांवर 5व@ततृ चचा* झाल9 होती. या मह��वपूण* 5वचार5व�नमयात 

�श,णाचे मह��व, �याचे @वZप आ-ण उ37Ýये यांसारhया मह��वा�या मुRयांवर 5व5वध सद@यांनी आपले 

मत मांडले. याच वैचाMरक मंथनातून भारतीय शै,-णक धोरणांचा  ज;म झाला. �श,णावर9ल चचा* आ-ण 

5वचारांचे मह��वपूण* योगदान मह�वाचे आहे. सं5वधानाचा उेश केवळ कायPयांचे पालन करणे नाह9, तर 

समाजातील :�येक गटा�या :गतीसाठF एक समान आ-ण सव*समावेशक 6ि7टकोन तयार करणे होते आ-ण 

आहे. या वत*मान संशोधनात, भारतीय राfयघटनेतील शै,-णक धोरण आ-ण सामािजक ;यायावर आधाMरत 

बाबी यांचा सखोल अ°यास केला जाईल. या अ°यासा�या आधारावर सव*समावेशक �श,णाची गरज आ-ण 

�याची मह��वपूण* भू�मका @प7ट केल9 जाईल.सं5वधान सभेतील चचा* आधु�नक शै,-णक धोरणांवर कसा 

पMरणाम करते हे यातून @प7ट होईल व सं5वधान सभेतील चचा* �यातील दरू67ट9 समजेल. 

क.वड*: भारतीय राfयघटना, सव*समावेशक �श,ण, सामािजक ;याय, मूलभूत अ(धकार, सं5वधान सभा, 

�श,णाचा अ(धकार. 

सं�वधान सभेतील काह< �मुश सद�यांची भारतीय राaयघटनेतील सव3समावेशक  श"ण आ.ण 

सामािजक Kयायाची �वचारधारा @नगडीत भाषणे व चचा3 -  

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांचे योगदान 

डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर हे भारतीय समाजातील बदलांसाठF लढलेले एक महान नेते होते. �यांनी 

समाजातील शेवट�या Dय?तीपयTत �श,ण पोहोचवLयासाठF आपले संपूण* जीवन सम5प*त केले. �यां�या 

5वचारानुसार, �श,ण हे समाजातील :�येक Dय?तीचा मूलभूत अ(धकार आहे आ-ण ते समाजात सामािजक 

;याय आ-ण समानते�या @थापनेसाठF एक :भावी माHयम आहे. 

डॉ. आंबेडकरांनी भारतीय राfयघटनेतील सव*समावेशक �श,ण आ-ण सामािजक ;याया�या 

अ(धकारांवर 5वशेष ल, कq 3rत केले. �यांचे 5वचार भारतीय समाजातील गर9ब, द�लत,ि@/या आ-ण 

मागासले�या लोकां�या स,मीकरणावर आधारलेले होते. �यांचा 6ढ 5व^वास होता क. �श,ण :ाAत केले�या 

Dय?तीला कोण�याह9 :कार�या अ;यायाला बळी पडLयाची गरज नाह9. �श,ण ह9 एक अशी श?ती आहे, 

जी Dय?तीला मान�सक67Ýया स,म बनवते आ-ण समाजात असले�या 5वषमते5वOt लढLयाची ,मता देते. 

�यांनी �श,णाला सामािजक बदलाचे एक अ�यंत :भावी साधन मानले. डॉ. आंबेडकर यांना हे 

@प7टपणे जाणवले होते क., �श,णामुळे Dय?ती आप�या सामािजक, आ(थ*क आ-ण राजक.य पMरि@थतीत 

सकारा�मक बदल घडवू शकतात. �यांनी मागासले�या समुदायांसाठF �श,ण ¢कती मह��वाचे आहे, हे नेहमी 

आJहाने सां(गतले. �यांनी या गटांतील मुलासंाठF शालेय आ-ण उ�च �श,णाचे दरवाजे उघडले, जेणेकZन ते 

समाजातील अ;याय आ-ण भेदभावा5वOt :भावीपणे संघष* कZ शकतील. 

डॉ. आंबेडकरांचे योगदान केवळ �श,ण ,े/ापुरते मया*3दत नDहते, तर सामािजक ;याय आ-ण 

समानते�या ल¤यातील ते एक मह��वाचे वळण ठरले. �यां�या :य�नांमुळे, भारतीय समाजातील अनेक 

वं(चत घटकांना �श,ण घेLयाची संधी �मळाल9, fयामुळे समाजात मोठे सामािजक पMरवत*न झाले.एवढेच 
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नDहे तर डॉ.आंबेडकरांनी गोर गर9ब मुलांसाठF अनेक महा5वPयालये उभी केल9. 

भारतीय सं5वधान सभेत अनेक सद@यांनी �श,ण आ-ण सामािजक ;यायावर आपले मह��वपूण* 

5वचार मांडले आ-ण �यां�या 5वचारांनी भारतीय राfयघटने�या �न�म*तीवर आ-ण @वZपावर मह��वपूण* 

:भाव टाकला. यामHये के. एम. मु;शी, ªी 5व^वंभर दयाळ I/पाठF, ªी के. संथानम, आ. पोकरसाहेब 

बहादरू, ªीयुत रो3हणी कुमार चौधर9 आ-ण ªी एम. अनंतसायनम अ>यंगार यांचा समावेश होतो. �यां�या 

भाषणामंधून �श,ण आ-ण सामािजक ;याया�या 5व5वध पैलंूची चचा* झाल9 आ-ण �यातून काह9 मह��वाचे 

�न7कष* आ-ण सुधारणांची 3दशा �नि^चत झाल9. 

के. एम. मुKशी: के. एम. मु;शी हे भारतीय सं5वधाना�या �नमा*�यांपैक. सं5वधान सभेतील  एक :मुख 

सद@य होते आ-ण �यांनी �श,ण आ-ण सामािजक ;याया�या क�पनांवर सं5वधान सभेत मह�वाची चचा* 

केल9 व सहभाग घेतला. सं5वधान सभेतील चचpत मु;शीजींनी �श,णाला एका बलशाल9 भारता�या �न�म*तीचे 

आधार@तंभ मानले. �यांनी @प7टपणे सां(गतले क., "�श,ण हा एक मह��वाचा घटक आहे जो :�येक 

Dय?तीला समान संधी आ-ण अ(धकार �मळवून देतो." 

सामािजक Kयाय: सामािजक ;याया�या भू�मकेतून, �यांनी 5वशेषतः द�लत आ-ण मागासले�या लोकांसाठF 

आर,णाची गरज मा;य केल9 .आर,णाचे समथ*न केले. �यांनी हे @प7ट केले क., भारतीय समाजातील 

भेदभाव न7ट करLयासाठF 5व5वध गटांना सकारा�मक भेदभावाची आव^यकता आहे.हे के.एम.मु;शी यांचे मत 

,�यांचा 67ट9कोन ¢कती मह�वाचा होता हे आज जाणवते. अनेक वं(चत घटक आज�या पMरि@थतीत 

सकारा�मक भेदभावा�या आधारावर आपले जीवन मन उंचावत आहेत.8हणून सु6ढ समाजासाठF एक 

मह�वाचे पूल होते हे :ामुhयाने जाणवते. 

_ी �वSवंभर दयाळ �$पाठ�: ªी 5व^वंभर दयाळ I/पाठF हे सं5वधान सभेतील  मह��वाचे सद@य होते, 

fयांनी सं5वधान सभेत �श,ण आ-ण सामािजक ;यायाशी संबं(धत मह��वपूण* :^न उपि@थत केले व �यावर 

चचा* घडवून आणल9. 

_ी �वSवंभर दयाळ �$पाठ� यांनी  श"णावर चचा3 करताना  �श,णाला "समाजातील सव* @तरातंील लोकांना 

समान संधी उपलvध कZन देणारे आ-ण �यांना �या�ंया ह?कांची जाणीव कZन देणारे" एक आव^यक 

साधन मानले. समाजातील वं(चत,5पडीत घटकां�या उ;नतीकMरता �श,णा�या गरजेवर आ-ण मह�वावंर 

अ(धक जोर देऊन आपल9 भू�मका मांडल9.I/पाठFजींनी सामािजक ;याया�या 6ि7टकोनातून भारतीय 

राfयघटनेत आव^यक सुधारणा करLयाची गरजेची चचा* केल9.समानता ह9 सव* अंगांनी मह�वाची आहे असे 

�यांनी मत Dय?त केले. 

ªी के. संथानम हे सं5वधान सभेतील अजून एक मह�वाचे व :भावी सद@य सव* समावेशक  

श,-णक 5वचार मांडणारे सद@य  होते. �यांनी  �श,ण आ-ण सामािजक ;यायाला आप�या 5वचारामंHये 

मह�वाचे @थान 3दले.संथानम यांचा Jामीण जीवनाशी संबं(धत Dय?तीं�या 5वकासासाठF व उ;नतीसाठF 

Jामीण भागातील लोकांना �श,णापासून वं(चत राहू नये 8हणून ल, वेदले �श,णाचा ह?क Jामीण 

भागातील तलागाला�या सव* समाजा  पयTत पोहचला पा3हजे Jामीण भागातील सवा*ना �श,णाचा ह?क 

�मळायला हवा. असे मत Dय?त केले. �यां�या मते , "�श,णा�या माHयमातूनच समाजातील 5वषमता कमी 

करता येऊ शकते."हे �यांचे 5वचार आज�या युगात भारतासारhया 5व5वधतेने संप;न देशात खरोखरच 

उपयु?त आहे.�श,णाने लोकां�या 5वचारामHये अमुलाJ बदल होत आहे.संथानम यांनी सामािजक ;यायासाठF 

सं5वधानात खास तरतुद9ंची आव^यकता :�तपादन केल9. �यांना 5व^वास होता क., सामािजक ;याया�या 

आधारावर एक समान आ-ण सव*समावेशक समाज �नमा*ण करणे अ�याव^यक आहे. 

सं�वधान सभेतील दसुरे महEवाचे kयि�तमEव आ. पोकरसाहेब बहादरू हे सं5वधान सभेतील एक :मुख 
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सद@य होते आ-ण �यांनी समाजातील 5व5वध समुदायांसाठF �श,ण आ-ण सामािजक ;यायावर आपले 

5वचार मांडले. पोकरसाहेबांनी �श,णाला समाजा�या :गतीसाठF आ-ण बदलासाठF एक मह��वपूण* श?ती 

मानले. �यांनी अनेकदा सां(गतले क., "�श,णा�या साहा>यानेच समाजातील दबु*ळ घटकांना समान अ(धकार 

�मळू शकतात."�यांचा तसा ठाम 5व^वास होता.  

सं�वधान सभेतील आप>या भाषणात पोकरसाहेब बहादरू यांनी समाजातील आ(थ*क67Ýया 

मागासले�या वगाTसाठF आर,णासंबंधी सं5वधानात योuय Dयव@था करLयाची गरज Dय?त केल9 होती आ-ण 

आज �यांचे ते 5वचार आर,णा�या माHयमातून सामिजक ,आ(थ*क व शै,-णक 5वकास  झालेल9 कुटंुब 

पाहतो.  

ªीयुत रो3हणी कुमार चौधर9 हे सं5वधान सभेतील एक स¢Cय सद@य होते. �यांनी �श,ण आ-ण सामािजक 

;याया�या संदभा*त झाले�या चचpत स¢Cय सहभाग घेतला. 

समजातील असमानता दरू करLयासाठF �श,णाचे मह�व �यांनी सां(गतले,�यांनी सां(गतले क., 

"�श,णाचा अ(धकार :�येक नागMरकाचा मूलभूत ह?क आहे, fयामुळे समाजातील असमानता दरू होईल." 

ªीयुत रो3हणी कुमार चौधर9 यांनी  सं5वधान सभेत समाजातील सव* गटांना समान संधी देLयावर 

भर  3दला. �यां�या मतानुसार, "सामािजक ;याय हा :�येक Dय?तीला समान संधी उपलvध कZन 

देLया�या :¢Cयेचा एक भाग आहे." 

ªी एम. अनंतसायनम अ>यंगार हे एक सं5वधान सभेतील मह�वाचे  :भाव असलेले सद@य होते. 

अ>यंगार यांनी �श,णा�या मह��वावर चचा* केल9 आ-ण समाजातील सव* वगाTना समान �श,ण �मळणे 

आव^यक अस�याचे :�तपादन केले. �यांनी मागासले�या आ-ण द�लत लोकांसाठF 5वशेष शै,-णक धोरणे 

तयार करLयाची गरज Dय?त केल9.आ-ण आज सरकार 5व5वध धोरणे गMरबांकMरता राबवत अस�याचे 

आपणास पहावयास �मळतात .5वHयाaयाTकाMरता �श7यव�ृती,सरकर9 वस�तगहेृ, शाळा, स?तीचे �श,ण 

यासारhया धोरणांचा अवलंबन हे सं5वधान सभेतील चचpचाच पMरपक आहे.8हणून �श,ण ,े/ात असो ¢क 

सामािजक ;याया�या अनुशंघाने असो सवाTना समान संधी महाताDची आहे असे �यांनी नमूद केले अ>यंगार 

यांनी सं5वधानात सामािजक ;याया�या 67ट9ने 5व5वध तरतुद9ंचा समावेश करLयाची सूचना क�या . �यांनी 

सां(गतले  क., "सामािजक ;याय :ाAत करLयासाठF सवाTना समान संधी देणे आव^यक आहे." 

याबरोबरच पंnडत नेहZ यांनी सुधा �श,ण हे सामािजक पMरवत*नाची गुO¢क�ल9 आहे असे नमूद 

केले. �यां�या मते, "�श,ण ह9 एकमेव श?ती आहे जी देशातील सामािजक रचना बदलू शकते." �यांनी 

मुल9संाठF, आ3दवासी भागांतील लोकांसाठF आ-ण Jामीण भागातील 5वPयाaयाTसाठF �श,णा�या संधी 

वाढवLयावर 5वशेष ल, कq 3rत केले. 

भारतीय सं5वधान सभेत �श,ण आ-ण सामािजक ;याय यांसारhया मह��वा�या 5वषयावंर अनेक 

वैचाMरक आदान:दान झाले. 5व5वध सद@यांनी या मुPयांवर आपले 5वचार Dय?त केले, जे भारतीय समाजात 

सामािजक बदल घडवून आणLयासाठF अ�यंत मह��वाचे ठरले. सं5वधान सभेतील या चचा* आ-ण भाषणांनी 

भारतीय राfयघटने�या Hयेयांना आकार 3दला, 5वशेषतः �श,ण आ-ण सामािजक ;याया�या संदभा*त. या 

5वचारमंथनातून अनेक �भ;न 6ि7टकोन समोर आले, fयामुळे भारतीय सं5वधान सामािजक ;याय आ-ण 

समानते�या मागा*वर अ(धक 6ढपणे उभे रा3हले.पुढे यासंदभा*त झालेले बदल थोड?यात पाहू सं5वधान 

सभेतील 5व5वध मा;यवरां�या चचpनंतर भारता�या राfयघटनेतील तरतुद9नुसार 5व5वध कायदे �नमा*ण 

करLयात आले व या कायPयावर भारतीय राfयघटने�या सं5वधान सभेतील चचpचा पMरणाम आप�याला 

सकारा�मक 3दसून येतो यात 2009 चा �श,ण ह?क कायदा. सामािजक ;याया�या संदभा*मHये भारतीय 

राfयघटनेचे कलम 14 पासून ते अठरा पयTत धम* वंश जात �लगं व ज;म@थान या आधारावर कुठ�याह9 
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:कारचा भेदभाव करता येणार नाह9 कायPयासमोर सव* नागMरकांना समान वागणूक 3दल9 जाईल असं 

कायPयात Zपातंर झाला 14 कलम 14 नुसार कायPयासमोर समानता यामHयेच �श,णा�या :वेशाला सुtा 

हा कायदा लागू होतो आ-ण �श,णामHये सुtा कायPयानुसार समानता व वर9ल चचpनुसार अमलात आल9 

कलम 15 नुसार धम* वंश जात �लगं व ज;म@थानावZन सुtा शै,-णक ,े/ामHये सुtा ¢कंवा सं@थांमHये 

सुtा �यांना समान संधी आ-ण कुठ�याह9 :कारचे समानता नाकारता येणार नाह9 असा कायदा अधोरे-खत 

करLयात आला लागू करLयात आला सामािजक ;याया�या अनुषंगाने 5वचार केलास कलम 16 नुसार सुtा 

साव*ज�नक रोजगारातील संधीची समानता ती शै,-णक ,े/ामHये सुtा 8हणजे 5व5वध शै,-णक सं@था 

¢कंवा �श,कां�या पदांवर सुtा लागू करLयात आल9. ह9 संधी गुणव�तेवर आधाMरत लागू करLयात आल9 ना 

क. कुठ�या जाती धम* पंथ भाषा यावर करLयात आल9 कलम 17 नुसार अ@पृ̂ यता हा गु;हा मानला गेला 

आ-ण शै,-णक ,े/ामHये सुtा अ@पृ̂ यता पाळणे हा गु;हा मानला गेला �यामुळे �श,ण ,े/ामHये अ@पृ̂ य 

वगा*ला समान संधी �मळLयास सुOवात झाल9 कलम 18 नुसार पदDया व शीष*क हे र करLयात आले व 

समतावाद9 शै,-णक वातावरणास �यामुळे हातभार लागला  

  सव* समावेशक �श,णा�या अ(धकारासाठF भारतीय राfयघटनेत कलम 21 अ 2002 मHये 86 वा 

घटना दOु@ती करLयात आल9 व कलम 21 अ मHये �श,णाचा अ(धकार हा मूलभूत अ(धकार 8हणून 

घो5षत करLयात आला 6 ते 14 वषp वयोगटातील बालकांना स?तीचे आ-ण मोफत �श,ण हा कायदा लागू 

करLयात आला आ-ण हा कायदा या कायPयाचे जे Zपांतर झाले �यामागे सं5वधान सभेतील चचा* ह9 

कारणीभूत आहे आ-ण ±या चचpतून जो कायदा �नमा*ण झाला या कायPयातून समानतेच कMरता हा बदलाव 

करLयात आला कलम 21 चे उ37ट पूण* करLयाकMरता 2009 मHये �श,ण ह?क कायदा आरट9ई लागू 

करLयात आला हे �या पुढ9ल अजून एक मोठं पाऊल समजLयात येतं आ-ण समाजामHये समान �या 

सामािजक समानता व शै,-णक समानता लागू करLयाकMरता हा कायदा मह��वपूण* भू�मका बजावतो 
 

सारांश 

सं5वधान सभेतील 5व5वध सद@यां�या �श,ण आ-ण सामािजक ;यायावर9ल मह��वपूण* चचाTनी 

भारतीय सं5वधानात समावेशक धोरणे तयार करLयासाठF माग*दश*न केले. याच 5वचारां�या आधारावर 

भारतीय समाजात सामािजक ;याय, समानता आ-ण �श,णाचा मजबूत पाया तयार झाला व आजचा 5व5वध 

भाषा ,:ांत,सं@कृती,भौगो�लक भूभाग जाती,धम* असलेला भारत जगा�या नकाशावर एक :भाव शाल9 रा7N 

8हणून उभा आहे.जगती ¢क�येक रा7Nे धम* व इतर भेदभावाने उHव@त झाल9 परंतु 5व5वधतेने भरलेला हा 

भारत मा/ 5वकासा�या 3दशेने वेगाने झेपावत अस�याचे आप�याला 3दसतो. 
 

संदभ3- 

1. सं5वधान सभा वाद5ववाद। बसू, डी.डी. 

2. भारतीय राfयघटना : रा7Nाचा आधार@तंभ. ब,ी, पी.एम. 

3. �श,ण ह?क कायदा । RTE 2009 marathi 

4. Parliament Digital Library: Constituent Assembly Debates: Vol. 1  

5. भारतीय सं5वधान सभा के 5ववाद ¢क सरकार9 र9पोट*  - लोकसभा स(चवालय 3द�ल9  

6. भारताचे सं5वधान डॉ.आंबेडकर :काशक मूल�नवासी :चार :सार कq r नागपूर पान C.३४,३७,३१ 
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भारतीय सं�वधान @नमा3ण आ.ण 64 लाख Yपये: खचा3चे राजक7य आ.ण सामािजक �भाव 
 

हष3द सुनील पाट<ल 

बी. एन. एन. भवंडी, ठाणे 
 

गोषवारा 
भारतीय सं�वधान @न म3तीची �N/या केवळ ऐ@तहा सक आ.ण राजक7य �िBटकोनातून महEEवाची 

नाह<, तर Eयासाठ� कर�यात आले>या आ1थ3क गंुतवणकु7चे महEEव देखील अनKयसाधारण आहे. 64 लाख 
Yपयांचा खच3, जो Eया काळात अEयंत मोठ� र�कम मानला जात होता, भारतीय सं�वधाना�या @नमा3ण 
�N/येत एक महEEवाचा आ1थ3क घटक ठरला. हा संशोधन कागद सं�वधान @न म3तीसाठ� झाले>या 64 लाख 
Yपयां�या खचा3चे �वSलेषण करतो आ.ण Eयाचे राजक7य तसेच सामािजक पcरणाम उलगडतो. 

सं�वधान @न म3ती�या या खचा3वर आ.ण Eया�या वापरावर Eयावेळे�या राजक7य वातावरणाचा काय 
�भाव होता, हे तपासले गेले आहे. या खचा3चा @नण3य घेतांना कोणते राजक7य दबाव होते, आ.ण या 
खचा3मुळे Eयावेळ�या समाजावर काय पcरणाम झाले, याचे सखोल �वSलेषण कागदात कर�यात आले आहे. 
तसेच, सं�वधान @न म3तीची �N/या पारदश3क ठेव�या�या �Bट<ने घेतले>या उपाययोजना आ.ण Eयाचे 
सामािजक �भाव देखील तपासले आहेत. 
या कागदाचा उUेश भारतीय सं�वधाना�या @न म3तीला लागणा�या खचा3�या माVयमातून देशा�या आ1थ3क 
आ.ण सामािजक जीवनावर पडले>या �भावाचा सखोल अ©यास करणे आहे. यामुळे सं�वधान @न म3ती�या 
�N/येसंबंधी जाग�कता वाढवता येईल, आ.ण भ�वBयातील साव3ज@नक खचा3�या kयव�थापनासाठ� संदभ3 
�हणून उपयु�त ठ� शकेल. 
 

Keywords: भारतीय सं5वधान, 64 लाख Oपये, सं5वधान �नमा*ण, राजक.य पMरणाम, सामािजक :भाव, 

खचा*चे 5व^लेषण, पारदश*कता, आ(थ*क :भाव. 
 

पcरचय 

भारतीय सं5वधानाचे �नमा*ण हे भारतीय लोकशाह9�या इ�तहासातील एक मह��वाचे आ-ण 

ऐ�तहा�सक पव* आहे. 26 नोDहqबर 1949 रोजी सं5वधानाची :ारं�भक Zपरेषा तयार झाल9, आ-ण 26 

जानेवार9 1950 रोजी भारत एक संपूण* गणराfय 8हणून उभं रा3हला. या :¢CयेमHये 64 लाख Oपये खच* 

झाला, fयामुळे अनेक :^न उभे राहतात: हा खच* कसा आ-ण कुठे करLयात आला, आ-ण याचे राजक.य 

आ-ण सामािजक पMरणाम काय होते? 

या संशोधन प/ात, आपण भारतीय सं5वधाना�या �न�म*तीमHये झाले�या आ(थ*क खचा*ची ग3हराईने 

चचा* करणार आहे. 64 लाख Oपयां�या खचा*त सं5वधान स�मती�या �नमा*णात लागले�या संसाधनांचे, 

तांI/क तसेच औपचाMरक खचा*चा समावेश झाला आहे. या आ(थ*क गंुतवणुक.चा फटका केवळ आ(थ*क 

67Ýया नDहे तर राजक.य आ-ण सामािजक संरचनेवरह9 झाला. 

सं5वधाना�या �न�म*ती:^नावर 5वचार करताना, आपण पाहू शकतो क. या :¢Cयेत झाले�या 

खचा*मागील उेश, संसाधनांचे समु(चत 5वतरण, 5व5वध सामािजक गटांचे :�त�न(ध�व, आ-ण सं5वधाना�या 

अं�तम Zपाचे मह��व यासारhया बाबींचा परामश* घेLयात येणार आहे. 

या�शवाय, आपण सं5वधाना�या �न�म*ती�या काळातील समाजातील 5व5वधतांचे, असमानता, जातींचा 

समावेश आ-ण सामिजक ;याया�या बाबींवर खचा*�या :भावाचा अ°यास करणार आहोत. 5व5वध राजक.य 

प,ां�या 67ट9कोनातून देखील हा खच* कसा समजला गेला आ-ण कसा बदल झाला याबल 5वचार करणे 

मह��वाचे आहे. 
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या संशोधनाची उपयु?तता 8हणजे, ते भारतीय सं5वधाना�या �न�म*तीत�या आ(थ*क गंुतवणुक.�या मह��वाची 

आ-ण �या�या पMरणामांचा सखोल अ°यास करेल, fयामुळे आप�याला सं5वधाना�या ऐ�तहा�सक 

दश*कव�ृतीत आणखी �ान �मळू शकेल. 

उ:UBªये: 

1. भारतीय सं5वधाना�या �न�म*तीसाठF झाले�या 64 लाख Oपयां�या खचा*चा त�काल9न भारतीय 

अथ*Dयव@थेवर आ-ण नागMरकां�या जीवनावर झालेला आ(थ*क पMरणाम तपासणे. 

2. सं5वधान �न�म*तीतील या खचा*�या माHयमातून, त�काल9न राजक.य श?तींचे :दश*न आ-ण 

�यां�या मह��वाकां,ांचे आकलन करणे. 

3. सं5वधान �न�म*ती�या खचा*तून, �श,ण, आरोuय आ-ण सामािजक ;याय यांसारhया ,े/ांमHये 

झाले�या सामािजक बदलांचे मू�यांकन करणे. 

4. सं5वधान �न�म*ती�या खचा*तून, भ5व7यातील 5प¤यांसाठF एक मजबूत आ-ण ;या>य रा7N �नमा*ण 

करLया�या  दरू67ट9चे 5व^लेषण करणे 

5. सं5वधान �न�म*ती�या :¢Cयेतील सामा;य जनते�या सहभागाचे @वZप @प7ट करणे आ-ण �यां�या  

मतांना �मळालेले मह��व दश*वणे. 

सा:हEय समी"ा 

भारतीय सं5वधान �न�म*तीची :¢Cया एक ऐ�तहा�सक व :ग�भ घटना आहे, fयाचे सामािजक, 

राजक.य आ-ण आ(थ*क 67ट9कोनातून 5व5वध पैलंूनी 5व^लेषण केले गेले आहे. भारतीय सं5वधान 

�नमा*णासाठF झालेला खच*, 5वशेषतः 64 लाख Oपयाचंा खच*, जो �या काळात एक मोठा र?कम मानला 

जात होता, यावर 5व5वध शा@/� आ-ण इ�तहासकारांनी अनेक :कारे 5वचार मांडले आहेत. 

1.  ऐ@तहा सक संदभ3: भारतीय सं5वधाना�या �न�म*ती�या :¢Cयेत आ(थ*क 67ट9कोनाचे 5व^लेषण 

करणारे :ारं�भक काय* चंrशेखर काणेकर, कपू*र9 ठाकुर आ-ण इतर भारतीय इ�तहासकारांनी केले आहे. 64 

लाख Oपयांचा खच* भारतीय सं5वधान �न�म*ती�या सुOवातीस एक मोठा मुा बनला होता. �यावेळ�या 

सामािजक व आ(थ*क पMरि@थतीत ह9 र?कम कशी Dयव@था5पत केल9 गेल9, हे अनेक संशोधकांनी 5व5वध 

6ि7टकोनातून तपासले आहे. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांचे काय* आ-ण सं5वधान �न�म*तीतील �यांचे योगदान 

सुtा यामHये मह��वपूण* ठरते 

2.  राजक7य �Bट<कोन: सं5वधान �न�म*तीसाठF 64 लाख Oपयांचा खच* हा एक राजक.य मुा बनला 

होता. यावर राज�न�तक :भाव आ-ण धा�म*क, सामािजक गटांचे दबाव यावर 5व5वध संशोधकांनी 5वचार 

केला आहे. 5वशेषतः �या काळातील भारतीय रा7N9य काँJेस आ-ण इतर राजक.य प,ांनी या खचा*वर 

आपापले 6ि7टकोन मांडले होते. ता�मळनाडूतील राजक.य प, आ-ण पि^चम बंगालचे नेत�ृव यांचा या 

खचा*�या 5वतरणावर :भाव होता, जो एक अ�यंत मह��वाचा 67ट9कोन आहे. राजक.य दबावा�या 

पMरणाम@वZप खचा*�या 5व5वध बाबी :भा5वत झा�या. 

3.  सामािजक पcरणाम: 64 लाख Oपयां�या खचा*चा भारतीय समाजावर काय :भाव पडला, यावर 

सामािजक 5व�ान आ-ण आ(थ*क 5व^लेषण करणाYया 5व5वध संशोधकांनी 5वचार मांडले आहेत. ¢कशोर 

कुळकण`, राम मनोहर लो3हया यासंारhया समाजशा@/�ांनी सं5वधाना�या आ(थ*क बाबी आ-ण �या खचा*मुळे 

समाजातील इतर घटकांवर पडले�या पMरणामांचा अ°यास केला आहे. सं5वधान �नमा*णा�या खचा*चे 

समाजातील आ(थ*क असमानता, 5व5वधता, आ-ण जा�तवाद यावर काय पMरणाम झाले, हे एका मह��वपूण* 

पातळीवर उलगडले आहे. 

4.  खचा3चे kयव�थापन आ.ण पारदश3कता: सं5वधान �न�म*ती�या :¢Cयेत खचा*चे Dयव@थापन आ-ण 
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�या�या पारदश*कतेवर अOण शौर9 आ-ण राम गोपाल यादव यांसारhया शोधकांनी 5व^लेषण केले आहे. �यांचे 

5वचार 5वशेषतः सं5वधान �नमा*णा�या खचा*�या पारदश*कतेवर ल, कq 3rत करतात. 5व�तीय समतोल आ-ण 

राजक.य दबावांमधून �नण*य घेLयाची :¢Cया याबाबत 5व@ततृ चचा* केल9 आहे. 

5.  समकाल<न �वचार: सं5वधान �न�म*ती�या खचा*चा समकाल9न संदभ* देखील मह��वाचा आहे. 

आधु�नक आ(थ*क Dयव@थापन आ-ण लोकक�याणकार9 योजनांचा भारतीय समाजावर होणारा पMरणाम या 

संदभा*त 5व5वध आ(थ*क संशोधकांनी �याची तुलना केल9 आहे. या संदभा*त सुशील कुमार, नरqr मोद9 

सरकार�या योजनांची समी,ा आ-ण सं5वधान �नमा*ण :¢Cयेतील खचा*�या समकालनाशी संबं(धत मुे यावर 

5वचार करLयात आले आहेत. 

संशोधन प�ती 

या 5वषयावर9ल संशोधन �नबंधात द>ुयम संशोधन पtतीचा वापर खाल9ल:माणे केला जाईल: 

सं5वधा�नक कायPयावर9ल पु@तके आ-ण लेख वापZन सं5वधान �न�म*ती�या खचा*�या कायदेशीर 

बाजूंचा अ°यास केला जाईल. सं5वधानातील 5व�तीय तरतुद9 आ-ण खचा*चा कायदेशीर संबंध तपासला 

जाईल. या 5वषयावर9ल संशोधनात द>ुयम संशोधन पtतीचा वापर कZन, 64 लाख Oपयां�या खचा*चे सखोल 

5व^लेषण केले जाईल. सव*:थम, त�काल9न सरकार9 अहवाल, अथ*संक�प आ-ण आ(थ*क आकडेवार9 यां�या 

आधारे खचा*चे 5वभाजन आ-ण आ(थ*क पMरणाम तपासले जातील. अथ*शा@/�ां�या लेख आ-ण संशोधनाचा 

वापर कZन या खचा*चे आ(थ*क 5व^लेषण केले जाईल. राजक.य :¢Cयेचे आकलन करLयासाठF, सं5वधान 

सभेची वाद5ववाद नÎदवलेल9 कागदप/े, त�काल9न व�ृतप/े आ-ण सद@यांचे वैयि?तक प/Dयवहार यांचा 

अ°यास केला जाईल. यामुळे खचा*वर9ल राजक.य चचा* आ-ण �नण*यांचा :भाव समजLयास मदत होईल. 

सामािजक पMरणामांचे मू�यांकन करLयासाठF, समाजशा@/�ांचे संशोधन, व�ृतप/े आ-ण केस @टडीजचा 

वापर कZन सामािजक समानता, राजक.य सहभाग आ-ण सामािजक असंतोषावर झालेला पMरणाम तपासला 

जाईल. शेवट9, इ�तहासकारां�या लेख आ-ण पु@तकां�या आधारे सं5वधान �न�म*ती�या खचा*चा ऐ�तहा�सक 

संदभ* आ-ण इतर देशाशंी तुलना कZन भारतीय सं5वधाना�या खचा*चे मह��व आ-ण वै�श7Ýये @प7ट केले 

जातील. 

डेटा �वSलेषण 

भारतीय सं5वधान तयार करLयासाठF 64 लाख Oपयांचा खच* झा�याचा उ�लेख केला जातो. �यातील 

वेगवेगWया खचा*ची आकडेवार9 व �याचा 5वभागनुसार तपशील खाल9 3दला आहे. 

1. सं�वधान सभा बैठका आ.ण सद�यांचे भEते 

सं5वधान सभेतील 299 सद@य होते.:�येक सद@याला या/ा भ�ता, राहणी खच*, आ-ण अ;य भ�ते 

3दले जात होते :�येक सद@याला एक वीस Oपये (20 Oपये) :�त3दन भ�ता 3दला जात होता. हे 

खच* एकूण 30 लाख Oपयां�या आसपास होते. 

2.  सं�वधान मसु%याचे लेखन आ.ण छापखाना खच3 

सं5वधानाचे मसुदे तयार करणं आ-ण �याची छपाई हा मोठा खच* होता. छापखाना खच*, कागद, इंक, 

आ-ण दसुYया सा3ह�याचा खच* 5 लाख Oपये एवढा होता. 

3.  �शासक7य व kयव�थापन खच3 

सं5वधान सभे�या कामकाजा�या Dयव@थापनासाठF :शासक.य कम*चार9 लागले होते, आ-ण �यांचा 

खच*ह9 समा5व7ट होता. यासाठF 10 लाख Oपयांचा खच* झाला. 

4.  आंतरराBC<य तुलनाEमक अ©यास व तjांचा स>ला 

भारतीय सं5वधान तयार करताना अ;य देशांचे सं5वधान आ-ण कायदेशीर :¢Cया अHययन 
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करLयासाठF त�ांची मदत घेतल9 गेल9. या खचा*साठF सुमारे 5 लाख Oपये खच* झाले. 

5.  �व�वध इतर खच3: 

काह9 अनपेc,त व इतर खच* देखील होते, fयामHये 5व5वध अ(धकार आ-ण :शास�नक 

कामकाजा�या :¢Cया समा5व7ट हो�या.यासाठF अंदाजे 4 लाख Oपये खच* झाले. 

एकूण खच3: ₹64,00,000 

अशा :कारे, 64 लाख Oपये खच* कZन भारताचे सं5वधान तयार करLयात आले. हे ल,ात 

घेत�यास, �या काळात (1947-48) हा एक मोठा आ(थ*क :क�प होता, आ-ण �याचा :भाव आज देखील 

भारता�या कानूनी आ-ण सामािजक संरचनेवर 3दसून येतो. 

भारतीय सं�वधान तयार कर�यासाठ� झाले>या खचा3चे चाट3 (table) खाल< :दले आहे 

भारतीय सं5वधान तयार करLयासाठF झालेला खच* (64 लाख Oपये) 

खचा3चे �कार खचा3चा तपशील खचा3ची र�कम (Yपये) 

सं5वधान सभा बठैका आ-ण सद@यांचे भ�त े
299 सद@यांना या/ा भ�ता, 

राहणी खच*, इ�याद9 
₹30,00,000 

सं5वधान मसPुयाचे लेखन आ-ण छापखाना खच* कागद, इंक, छापखाना खच* ₹5,00,000 

:शासक.य व Dयव@थापन खच* :शास�नक कम*चाY याचंा खच* ₹10,00,000 

आंतररा7N9य तुलना�मक अ°यास व त�ाचंा स�ला 
इतर देशाचें सं5वधान, काननूी 

त�ाचंा स�ला 
₹5,00,000 

5व5वध इतर खच* 
अनपेc,त खच*, :शास�नक 

कामकाज 
₹4,00,000 

एकूण खच* 
 

₹ 64,00,000 
 

चचा3 : भारतीय सं5वधान �न�म*ती आ-ण �यासाठF झालेला 64 लाख Oपयांचा खच*, त�काल9न भारतीय 

इ�तहासातील एक मह��वपूण* घटना आहे, fयाचे आ(थ*क, राजक.य, सामािजक आ-ण ऐ�तहा�सक पMरणाम 

दरूगामी ठरले. 1940 �या दशका�या उ�तराधा*त, जेDहा भारत @वतं/ झाला, तेDहा देशाची आ(थ*क 

पMरि@थती अ�यंत नाजूक होती. अशा पMरि@थतीत, सं5वधान �न�म*तीसारhया मह��वपूण* आ-ण द9घ*काल9न 

:¢CयेसाठF 64 लाख Oपयांचा खच* करणे, त�काल9न राजक.य नेत�ृवाची दरू67ट9 आ-ण 6ढ�न^चय दश*वतो. 

आ(थ*क 67Ýया, हा खच* त�काल9न भारतीय अथ*Dयव@थेवर मोठा दबाव टाकणारा ठरला. महागाई 

आ-ण चलनवाढ9�या काळात, एवढ9 मोठF र?कम खच* करणे, साव*ज�नक 5व�त Dयव@थापनासाठF एक मोठे 

आDहान होते. या खचा*चा तपशीलवार अ°यास के�यास, सं5वधान सभेचे कामकाज, :वास खच*, छपाई खच* 

आ-ण त�ांचे शु�क यांसारhया 5व5वध बाबीवंर झालेला खच* 3दसून येतो. या खचा*चे 5व^लेषण के�यास, 

त�काल9न आ(थ*क धोरणे आ-ण :ाथ�मकतांवर :काश पडतो. तसेच, या खचा*ने साव*ज�नक 5व�त 

Dयव@थापनात सुधारणा करणे आव^यक आहे, हे अधोरे-खत केले. राजक.य 67Ýया, हा खच* त�काल9न 

राजक.य श?तींचे आ-ण �यां�या मह��वाकां,ांचे :दश*न ठरला. सं5वधान �न�म*तीसारhया मह��वा�या 

:¢CयेसाठF एवढ9 मोठF र?कम खच* करणे, नवीन रा7Nा�या �न�म*तीसाठF राजक.य नेत�ृव ¢कती गंभीर होते, 

हे दश*वते. सं5वधान सभेतील 5व5वध राजक.य गटामंधील स�तासंघषा*चे 5व^लेषण के�यास, खचा*�या 

�नण*यांवर राजक.य :भाव 3दसून येतो. या खचा*ने जनतेमHये राजक.य जागZकता वाढवल9 आ-ण 

लोकसहभागाला :ो�साहन 3दले. तसेच, याने राजक.य @थैय* आ-ण रा7N9य एकतेवरह9 :भाव टाकला. 

सामािजक 67Ýया, सं5वधान �न�म*ती आ-ण �यासाठF झालेला खच*, सामािजक बदलांचे उ�:ेरक ठरला. या 
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खचा*तून, �श,ण, आरोuय आ-ण सामािजक ;यायासारhया मह��वा�या ,े/ांमHये सुधारणा करLयासाठF 

गंुतवणकू करLयात आल9. सं5वधानाने सामािजक समता आ-ण ;याया�या मू�यांना :ो�साहन 3दले, fयामुळे 

समाजात सकारा�मक बदल झाले. परंतु, काह9 :माणात, या खचा*ने सामािजक असंतोषह9 वाढवला, कारण 

सामा;य जनतेला वाटले क. एवढा खच* अनाव^यक आहे. सामािजक असंतोषाची नेमक. कारणे आ-ण �याचा 

सामािजक बदलावंर झालेला पMरणाम, अ(धक संशोधनाचा 5वषय आहे. ऐ�तहा�सक 67Ýया, सं5वधान 

�न�म*तीसाठF झालेला खच*, दरू67ट9चे :तीक आहे. या खचा*तून, भ5व7यातील 5प¤यासंाठF एक मजबूत आ-ण 

;या>य रा7N �नमा*ण करLयाचा :य�न 3दसून येतो. या खचा*ने रा7N9य ओळख आ-ण एकता वाढवLयात 

मदत केल9. सं5वधाना�या �न�म*तीमHये, देशा�या द9घ*काल9न 5वकासाचा 5वचार केला गेला. इतर देशां�या 

सं5वधान �न�म*ती�या खचा*शी तुलना के�यास, भारतीय सं5वधाना�या खचा*चे मह��व आ-ण वै�श7Ýये अ(धक 

@प7ट होतात. 

     या संशोधनातून, 64 लाख Oपयां�या खचा*चे आ(थ*क, राजक.य, सामािजक आ-ण ऐ�तहा�सक पMरणाम 

@प7टपणे मांडले जातात. भारतीय सं5वधान �न�म*ती�या :¢Cयेतील खचा*चे मह��व आ-ण �याचे दरूगामी 

पMरणाम समजून घेणे, आज�या 5पढ9साठF मह��वाचे आहे. 

@नBकष3 

64 लाख Oपयांचा खच* हा भारतीय सं5वधान �न�म*ती�या :¢Cयेतील एक मह��वाचा घटक होता.  

या खचा*चे आ(थ*क, राजक.य, सामािजक आ-ण ऐ�तहा�सक पMरणाम दरूगामी ठरले.  या संशोधनातून, 

भारतीय सं5वधान �न�म*ती�या :¢Cयेतील खचा*चे मह��व आ-ण �याचे दरूगामी पMरणाम समजून घेणे श?य 

होते.   सं5वधान �न�म*तीसाठF झालेला खच*, दरू67ट9चे :तीक आहे.   या खचा*तून, भ5व7यातील 5प¤यांसाठF 

एक मजबूत आ-ण ;या>य रा7N �नमा*ण करLयाचा :य�न 3दसून येतो.  या खचा*ने रा7N9य ओळख आ-ण 

एकता वाढवLयात मदत केल9. सं5वधाना�या �न�म*तीमHये, देशा�या द9घ*काल9न 5वकासाचा 5वचार केला 

गेला.               
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समानतेसाठ� मुलभूत ह�क 
 

�ा. _ीमती जय_ी पुYषोEतम बोरसे 

एम.ए., एम. एड., सेट, 
अभय  श"णशा�$ महा�व%यालय, धुळे 

 

��तावना  

भारतीय सं5वधानामHये :�येक नागMरकाला काह9 मूलभूत ह?क बहाल करLयात आले आहेत, जे 

�यां�या @वातंgयाचे आ-ण :�त7ठेचे र,ण करतात. या ह?कांमHये समानतेचा ह?क अ�यंत मह��वाचा आहे. 

या ह?कामुळे :�येक Dय?तीस कायPया�या 67ट9ने समान वागणूक �मळते. जात, धम*, �लगं, ज;म@थान 

¢कंवा वग* या आधारे भेदभाव न करLयाची हमी सं5वधान देते. ह9 समानता, सामािजक समरसतेसाठF आ-ण 

एकसंघ रा7N�न�म*तीसाठF अ�याव^यक आहे. �यामुळे भारतात :�येक Dय?तीस समान संधी आ-ण अ(धकार 

�मळावेत ह9च या ह?कामागची :मुख भावना आहे. 

भारतीय लोकशाह9ची खर9 ताकद �त�या सं5वधानात दडलेल9 आहे. fयामHये :�येक नागMरकाला 

काह9 मूलभूत ह?क 3दले गेले आहेत. या ह?कांमुळे Dय?तीचे जीवन स;मानाने आ-ण @वतं/पणे जगता 

येते. या मूलभूत ह?कापैंक. समानतेचा ह?क अ�यंत मह��वाचा आहे. भारतासारhया 5व5वधतेने नटले�या 

देशात, समानतेची भावना 3टकवणे हे फारच आव^यक आहे. यामुळे सव* नागMरकांना कायPया�या 67ट9ने 

समान मानले जाते. कुणीह9 भेदभावाचा बळी ठZ नये, यासाठF सं5वधानात 5वशेष तरतुद9 के�या आहेत. या 

ह?कामुळे �श,ण, नोकर9, आ-ण सवाTना समान संधी उपलvध होते. हे ह?क केवळ कागदावरच नसून, 

देशातील सव* नागMरकांना ;याय, @वातंgय आ-ण बंधुता या मू�यां�या आधारावर उभे करLयाचा :य�न आहे. 

समानतेसाठF मूलभूत ह?क हे केवळ कायPयाचे त�व नाह9. ते एका उदा�त सामािजक मू�याचे 

:�तIबबं आहे. या ह?कामुंळेच आपण एक समान, समतेची आ-ण समtृ रा7N�न�म*ती कZ शकतो. 

सं5वधानात :�येक नागMरकाला काह9 मूलभूत ह?क बहाल केले गेले आहेत, जे नागMरकां�या स;मा�नत 

आ-ण सुरc,त जीवनासाठF आव^यक आहेत. यामधील समानतेचा ह?क अ�यंत मूलभूत आ-ण गरजेचा 

आहे.  

समानतेचा ह�क - कायPया�या 67ट9ने सव* नागMरक समान आहेत आ-ण कोण�याह9 :कारचा भेदभाव केला 

जाऊ शकत नाह9. भारतीय सं5वधाना�या अनु�छेद १४ ते १८ या कलमामंHये समानते�या ह?काचा समावेश 

आहे. यामHये पुढ9ल अ(धकार 3दले गेले आहेत: 

कायPयासमोर समानता (अनु�छेद १४): - सव* नागMरक कायPयापुढे समान आहेत. 

भेदभाव 5वOt ह?क (अनु�छेद १५): - धम*, जात, �लगं, वंश, ज;म@थान यावर आधाMरत भेदभाव �न5षt 

आहे. 

साव*ज�नक सु5वधांमHये समान :वेश (अनु�छेद १५(२)): - जलÂोत, दकुाने, उपहारगहेृ, हॉटे�स, साव*ज�नक 

वाहतूक यांचा उपयोग सवाTसाठF खुला आहे. 

साव*ज�नक नोकYयांमHये समान संधी (अनु�छेद १६): - नोकYयांमHये भेदभाव न करता संधी 3दल9 जावी. 

अ@पृ̂ यता �नवारण (अनु�छेद १७): - अ@पृ̂ यता संप5वLयाचा आ-ण �यास गु;हा घो5षत करLयाचा �नण*य 

घेतला आहे. 

¢कताबे आ-ण पदDया र करणे (अनु�छेद 18) (Abolition of Titles) - भारतीय सं5वधानातील कलम 18 

हे लोकशाह9�या मूलभूत त��वाशी संबं(धत आहे – 8हणजे सव* नागMरक समान असावेत, कोणालाह9 "5वशेष" 
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मानून �याला कृI/म दजा* देऊ नये. 

या ह?कांमुळे :�येक भारतीय नागMरकाला आपल9 ओळख, आ�मस;मान आ-ण ;याय �मळवLयाचा 

अ(धकार :ाAत होतो. समाजात एका�मता, समता आ-ण बंधुता वाढ9स लागते. आजह9 काह9 3ठकाणी 

जातीपातीचे 5वष, @/ी-पुOष भेदभाव, आ-ण इतर सामािजक अ;याय 3दसून येतात. अशावेळी या मूलभूत 

ह?कांची अंमलबजावणी अ(धक कडकपणे होणे आव^यक आहे.  

समानतेसाठ� मुलभूत ह�क आ.ण नागcरकांची जबाबदार< -  समानतेसाठF मूलभूत ह?क हा भारतीय 

सं5वधानाचा आ�मा आहे. यामुळे :�येक नागMरकाला ;याय, समान संधी आ-ण :�त7ठा �मळवLयाची हमी 

�मळते. आपण सवाTनी या ह?कांचा आदर करत, इतरानंाह9 समानतेची वागणूक 3दल9 पा3हजे. हाच आप�या 

लोकशाह9चा खरा 5वजय आहे. समतेवर आधाMरत समाज हेच सश?त आ-ण 5वक�सत रा7Nाचे ल,ण आहे. 

भारता�या सं5वधानानुसार, समानतेसाठF मुलभूत ह?क आ-ण नागMरकांची जबाबदार9 मह��वपूण* आहेत. 

सं5वधानात 3दलेले मुलभूत ह?क (आ3ट*कल 14 ते 18) :�येक नागMरकाला समान संधी देLयाचा :य�न 

करतात. यामHये मुhयत: समानतेचे अ(धकार, धम*, जात, �लगं, भाषे�या आधारे भेदभाव करLयावर बंद9 

आहे. 

समानतेसाठ� नागcरकांची काह< जबाबदा�या आहेत: - 

1. समानतेचा आदर करणे:- :�येक नागMरकाला समान ह?कांचा आदर आ-ण �यां�या अ(धकारांचा 

योuय वापर करणे आव^यक आहे. ;यायालयीन आ-ण :शासक.य :णाल9मHये समानतेची 

सुरc,तता: - सं5वधानातील आ3ट*कल 14 :�येक Dय?तीसाठF समानता सु�नि^चत करतो. याचा अथ* 

कोण�याह9 Dय?तीला कायPया�या समोर समान संधी �मळावी  लागते. यासाठF नागMरकांनी 

;यायालयीन आ-ण :शासक.य Dयव@थेतील भेदभाव रोखLयासाठF काम केले पा3हजे. 

  आ3ट*कल 15 आ-ण आ3ट*कल 16 मHये जात, धम*, �लगं ¢कंवा इतर कोण�याह9 आधारावर भेदभाव 

टाळLयासाठF �नि^चत केले गेले आहे. 

2. भेदभाव न करणे:- जात, धम*, �लगं, भाषा ¢कंवा इतर कोण�याह9 :कार�या भेदभावामुळे इतरांवर 

अ;याय करणे  टाळावे. नागMरकां�या भेदभावा�या 5वरोधी भू�मका: - नागMरकांनी भेदभावाची पtती, 

कोण�याह9 समुदायावर होणारे अ;याय आ-ण 3हसंा या5वOt आवाज उठवावा. "समाजातील सव* 

घटकांना समान संधी देLयाचे" हे 6ष3टकोन मह��वाचे आहे. उदाहरणाथ*, आरc,त जागा, �श,णाचा 

अ(धकार, आ-ण नोकर9तील समान संधी या गो7ट9ंमुळे समाजातील गटांना सश?त बनवLयाचा 

:य�न केला जातो. 

3.   कायPयाचे पालन करणे:- सं5वधान आ-ण देशा�या कायPयांचे पालन करणे आ-ण �या 

कायPयांना संर,ण देणे. 

समाजातील 5व5वधतेचा आदर: - 5व5वधतेमHये एकता राखLयाचे मह��व नागMरकांना समजून घेतले 

पा3हजे. भारत एक 5व5वधतेने भरलेला देश आहे आ-ण :�येक नागMरकाची जबाबदार9 आहे क. तो 

5व5वधता आ-ण बहुसं@कृतीचा आदर करावा. उदाहरणाथ*, भारतात बहुसंhय धम*, जात, भाषा आ-ण 

सं@कृती आहेत, fयांचे एकमेकांशी संघष* न करता सम;वय साधणे आव^यक आहे. 

4.   समाजातील ऐ?य आ-ण समता 3टकवून ठेवणे:- नागMरकांनी सामािजक ऐ?य आ-ण समता कायम 

राखLयासाठF  योगदान  Pयावे. 

आ(थ*क समानता आ-ण सामािजक ;याय: - समानतेसाठF नागMरकांनी सामािजक व आ(थ*क 

;याया�या 6ि7टकोनातून काम करणे आव^यक आहे. आ3ट*कल 38 आ-ण आ3ट*कल 39 लोकां�या 

क�याणासाठF कायदेशीर संर,कांचा आधार देतात. इतरांना योuय जीवनशैल9 �मळवून देLयासाठF 
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नागMरकांनी योगदान Pयायला हवे. 

5.   मुलभूत ह?कांची सुर,ा:-  नागMरकांनी आप�या आ-ण इतरां�या मुलभूत ह?कांची सुर,ा करLयास 

स¢Cयपणे मदत केल9  पा3हजे. 

सामािजक जागZकता आ-ण �श,ण: - समानतेसाठF नागMरकांनी �श,ण आ-ण सामािजक 

जागZकतेमHये स¢Cय सहभाग ¨यावा. "समानते�या ह?कांबलचे �श,ण" सामा;य लोकांपयTत 

पोहोचवणे आव^यक आहे. समाजात समता आ-ण समान ह?कांबल लोकांना जागZक करLयासाठF 

नागMरकांनी 5व5वध उपCम, से�मनास* आ-ण काय*शाळामंHये भाग ¨यावा. 

6.   राज¢कय आ-ण सामिजक सहभाग: एक लोकशाह9 Dयव@थेत नागMरकांचे मता(धकार वापरणे 

आव^यक आहे. नागMरकांनी मतदान कZन, योuय उमेदवारांचा समथ*न कZन, समाजातील 5व5वधतेचे 

:�त�न(ध�व सु�नि^चत करणे आव^यक आहे. 

राfय व कq r सरकार�या धोरणांतग*त समते�या बळकट9साठF लोकांचा सहभाग मह��वपूण* ठरतो.  

7. आंतररा7N9य @तरावर समानतेचा पुर@कार: - भारताने आंतररा7N9य मानवा(धकार कायPयांना आ-ण 

समानते�या संक�पनांना मा;यता 3दल9 आहे. नागMरकांनी आंतररा7N9य @तरावर समानतेसाठF 

भारता�या Hयेयांचा पा3ठंबा 3दला पा3हजे. यासाठF,  संयु?त रा7N संघ आ-ण इतर आंतररा7N9य 

सं@थांमHये समानतेची मह��वाची भू�मका अस�याचे ठरवले आहे.  

समानतेसाठF मुलभूत ह?क ह9 जबाबदार9 केवळ कायPयानुसार नाह9, तर सामािजक आ-ण नै�तक 

67ट9ने देखील मह��वाची आहे. समाजा�या 5व5वध पैलंूमHये अवलंबल9 पा3हजे. नागMरकांनी एक आदश* 

नागMरक 8हणून समतेसाठF आपले कत*Dय पार पाडायला हवे. केवळ ;यायालय, सरकार ¢कंवा कायदे हेच 

नाह9 तर एक एक नागMरक ह9 समाजातील समानते�या मह��वपूण* काया*त सहभागी असावा लागतो. 

भारतीय सं�वधाना�या अनु�छेद १४ ते १८ या कलमांमVये समानते�या ह�काचा समावेश आहे 

1.  कलम 14 – कायPया�या समोर सवाTची समानता (Equality before Law) - :�येक Dय?ती 

कायPया�या समोर समान आहे. कोण�याह9 Dय?तीला कायPया�या आधारे भेदभाव करता येणार 

नाह9. 

भारतीय सं5वधानातील कलम 14 हे :�येक नागMरकाला कायPया�या 67ट9ने समान वागणूक 

�मळावी याची हमी देतं. हे कलम दोन मह��वा�या भागांमHये 5वभागलेलं आहे: 

A. Equality before Law (कायPया�या समोर समानता):  सव* Dय?ती कायPया�या समोर समान 

आहेत. कोणालाह9 5वशेष वागणूक नाह9. राजा, मं/ी, सामा;य नागMरक – सवाTसाठF कायदा सारखाच 

आहे. 

B. Equal Protection of Laws (कायPयाचे समान संर,ण):  समान पMरि@थतीत असले�या सव* 

लोकांना कायPयाचे समान संर,ण �मळेल. याचा अथ* असा क., एखाPया Dय?तीवर अ;याय ¢कंवा 

भेदभाव होऊ शकत नाह9, आ-ण �या�या अ(धकारांचे र,ण केलं जाईल. 

कलम 14 हे भारतीय नागMरकां:माणेच परक.य Dय?तींनाह9 लागू होतं. भेदभाव टाळणे हा या 

कलमाचा मुhय उेश आहे. काह9 वेळा वाजवी वग`करण (reasonable classification) केलं जाऊ 

शकतं – 8हणजे सरकार काह9 5वशेष गटांसाठF योजना कZ शकतं, जर ते वग`करण तक* संगत 

असेल. जर सरकार गMरबांसाठF आर,णाची योजना तयार करत असेल, तर ते कलम 14 चं 

उ�लंघन नाह9, कारण तो एक वाजवी वग`करण आहे  गMरबांना मदत करLयासाठF. कलम 14 हे 

सामािजक ;याय आ-ण लोकशाह9चा पाया आहे. 

2. कलम 15 – धम*, वंश, जात, �लगं ¢कंवा ज;म@थानावZन भेदभावास मनाई, कोण�याह9 
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Dय?ती5वOt वर9ल आधारावंर भेदभाव केला जाऊ शकत नाह9. 5वशेषतः साव*ज�नक @थळी :वेश, 

शाळा, दकुाने, हॉटे�स इ. 

कलम 15 – भेदभावास मनाई (Prohibition of Discrimination) - भारतीय सं5वधानातील कलम 

15 हे नागMरकांना धम*, वंश, जात, �लगं ¢कंवा ज;म@थान यां�या आधारावर भेदभावापासून संर,ण 

देतं.  

कलम 15(1): - राfय कोण�याह9 नागMरका5वOt फ?त धम*, वंश, जात, �लगं ¢कंवा ज;म@थाना�या 

आधारावर कोणताह9 भेदभाव कZ शकत नाह9. 

कलम 15(2): - कोणालाह9 हॉटेल, साव*ज�नक र@ते, दकुाने, 5व3हर9, टँक, साव*ज�नक 5वªामगहेृ, 

शाळा इ. सारhया साव*ज�नक 3ठकाणी :वेशास नकार देता येणार नाह9. 

कलम 15(3): - म3हलासंाठF आ-ण मुलांसाठF 5वशेष तरतुद9 करता येतील. याचा अथ* असा क., 

म3हला आ-ण मुलांना 5वशेष सवलती ¢कंवा संर,ण देणे हे कलम 15 चं उ�लंघन नाह9. 

कलम 15(4): - शै,-णक आ-ण सामािजक67Ýया मागासले�या वगाTसाठF 5वशेष योजना करता 

येतील – उदा. अनुसू(चत जाती, अनुसू(चत जमाती यां�यासाठF आर,ण. 

कलम 15(5): - खाजगी �श,ण सं@थांमHयेह9 (8हणजे सरकार9 अनुदान न घेणाYया) 

मागासवग`यांसाठF :वेशाचे आर,ण देता येईल. 

3. कलम 16 – साव*ज�नक नोकYयांमHये समान संधी - सव* नागMरकांना सरकार9 नोकYयांमHये समान 

संधी �मळावी यासाठF हे कलम आहे.  

कलम 16 – साव*ज�नक नोकYयांमHये संधीची समानता (Equality of Opportunity in Public 

Employment) भारतीय सं5वधानातील कलम 16 हे नागMरकांना सरकार9 नोकYयांमHये समान संधी 

�मळLयाची हमी देतं. हे कलम 8हणजे रोजगारामHये भेदभाव न करLयाचा �नयम, आ-ण गरजंूना 

सवलती देLयाची मुभा – दो;ह9 संतु�लत करणारं कलम आहे. 

कलम 16 चे मुhय भाग: 

कलम 16(1): - सव* नागMरकांना सरकार9 नोकर9मHये समान संधी �मळेल. 

कलम 16(2): - कोण�याह9 नागMरका5वOt धम*, जात, वंश, �लगं, ज;म@थान ¢कंवा 

�नवास@थाना�या आधारावर नोकर9त भेदभाव करता येणार नाह9. 

कलम 16(3): - राfय सरकारांना काह9 5व�श7ट पदांसाठF @था�नक र3हवासी असLयाची अट 

घालLयाची मुभा आहे. 

कलम 16(4): - राfय सरकार मागासवग`य (उदा. SC/ST/OBC) नागMरकांसाठF सरकार9 

नोकYयांमHये आर,ण ठेवू शकतं. 

कलम 16(4A): - SC/ST लोकांना :ोमोशनमHयेह9 आर,ण देता येईल. 

कलम 16(4B): - जर आर,णामुळे काह9 पदं Mरकामी रा3हल9, तर �या पुढ9ल वष` भरता येऊ 

शकतात (आरc,त कोÝयाअंतग*त). 

4. कलम 17 – अ@पृ̂ यता न7ट करणे - अ@पृ̂ यता ह9 एक गु;हा आहे आ-ण ती पूण*पणे न7ट केल9 

जाते. या�या उ�लंघनास �श,ा आहे. 

कलम 17 – अ@पृ̂ यतेची समाAती (Abolition of Untouchability) - भारतीय सं5वधानातील कलम 

17 हे अ@पृ̂ यतेस पूण*पणे बेकायदेशीर ठरवतं आ-ण �यावर कठोर बंद9 घालतो. हे कलम सामािजक 

समतेसाठF अ�यंत मह��वाचं आहे. 

कलम 17 ची :मुख वै�श7Ýये: 
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1.   अ@पृ̂ यता र केल9 जाते: - कोण�याह9 @वZपातील अ@पृ̂ यता कायPयाने बेकायदेशीर ठरवल9 आहे. 

2.   कोण�याह9 @वZपातील अंमलबजावणीस बंद9: - कोण�याह9 :कारची अ@पृ̂ यतेची अंमलबजावणी 

¢कंवा परंपरा पाळणं हे गु;हा समजलं जातं. 

3.   गु;हा आ-ण �श,ा: - अ@पृ̂ यतेचा Dयवहार के�यास कठोर �श,ा होऊ शकते. यासाठF कq r सरकारने 

"�सिDहल राइÝस :ोटे?शन अ ?ॅट, 1955" (Civil Rights Protection Act, 1955) लागू केला. 

कलम 17 हे भारतीय समाजातील शतकानुशतके चालत आले�या जातीभेदाला तडा देणारं Cां�तकार9 

कलम आहे. यामुळे समाजातील सव* घटकांना समान मानवी :�त7ठा �मळLयाचा माग* खुला झाला. 

5.    कलम 18 – ¢कताबे (स;माननीय पदDया) र करणे - सरकारने 3दले�या सरकार9 स;मान वगळता 

इतर कोण�याह9 ¢कताबाला मा;यता नाह9. 

कलम 18 – ¢कताबे आ-ण पदDया र करणे (Abolition of Titles) - भारतीय सं5वधानातील कलम 

18 हे लोकशाह9�या मूलभूत त��वाशी संबं(धत आहे – 8हणजे सव* नागMरक समान असावेत, 

कोणालाह9 "5वशेष" मानून �याला कृI/म दजा* देऊ नये. 

कलम 18 चे मुhय मुे: 

1.   कलम 18(1): - राfय कोण�याह9 नागMरकाला कोणतीह9 ¢कताब (title) देऊ शकत नाह9, "डॉ." 

¢कंवा "पंnडत" वगळता, जो शै,-णक ¢कंवा धा�म*क मान असेल. उदा. "सर", "रायबहादरू", "नवाब", 

"राजा" यासारhया Id3टश काळातील ¢कताबांना बंद9 आहे. 

2.   कलम 18(2): - भारतीय नागMरकांना परदेशातून �मळाले�या ¢कताबाचा @वीकार करLयास मनाई 

आहे, राfया�या परवानगी�शवाय. 

3.   कलम 18(3): - कोणतीह9 Dय?ती, जी सरकार9 पदावर आहे, �तला परदेशी ¢कताब घेLयास मनाई  

आहे. 

4.   कलम 18(4): - परदेशी नागMरकांना भारतीय सरकारकडून ¢कताब देLयास बंद9 नाह9, पण भारतीय 

नागMरकांना मा/ मनाई आहे. 

स;मान आ-ण ¢कताब यामधील फरक: - भारत र�न, पàªी, पàभूषण हे स;मान(च;ह (Awards) 

आहेत, ¢कताब नाह9त. 1996 मHये सव£�च ;यायालयाने @प7ट केलं क., हे पुर@कार कायPया�या 5वOt 

नाह9त, कारण ते "स;मान" आहेत, कृI/म सामािजक दजा* नाह9त. 

कलम 18 चा उेश: - समाजात कृI/म ªे7ठता �नमा*ण होऊ नये 8हणून. सव* नागMरकांनी 

समानते�या त��वावर आधाMरत लोकशाह9त सहभागी Dहावं 8हणून. 
 

संदभ3 \ंथ सूची : - 

1. डॉ. म.बा. कंुडले; शै,-णक त�व�ान आ-ण शै,-णक समाजशा@/, महारा7N 5वPयापीठ Jंथ �न�म*ती 
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”kkarrk f”k{k.kkP;k ek/;ekrwu ch”kkarrk f”k{k.kkP;k ek/;ekrwu ch”kkarrk f”k{k.kkP;k ek/;ekrwu ch”kkarrk f”k{k.kkP;k ek/;ekrwu ch----,M,M,M,M----izf”k{k.kkF;kZe/;s U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrk ;k eqyHkqr eqY;kaph izf”k{k.kkF;kZe/;s U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrk ;k eqyHkqr eqY;kaph izf”k{k.kkF;kZe/;s U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrk ;k eqyHkqr eqY;kaph izf”k{k.kkF;kZe/;s U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrk ;k eqyHkqr eqY;kaph 

:to.kwd:to.kwd:to.kwd:to.kwd    
    

:ikyh egs”k lknjs:ikyh egs”k lknjs:ikyh egs”k lknjs:ikyh egs”k lknjs                                            MkWMkWMkWMkW----    izkizkizkizk----    lqfurk exjslqfurk exjslqfurk exjslqfurk exjs    

la”kks/kdla”kks/kdla”kks/kdla”kks/kd                                                                                                                                        ekxZn”kZd izk/;kidekxZn”kZd izk/;kidekxZn”kZd izk/;kidekxZn”kZd izk/;kid    
                                                                                                            f”k{k.k”kkL= foHkkx] eqacbZ fon;kihBf”k{k.k”kkL= foHkkx] eqacbZ fon;kihBf”k{k.k”kkL= foHkkx] eqacbZ fon;kihBf”k{k.k”kkL= foHkkx] eqacbZ fon;kihB    
 

Lkkjka”k Lkkjka”k Lkkjka”k Lkkjka”k     
^”kkarrk f”k{k.k* gs lektkrhy U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrk ;k ewyHkwr ewY;kaph :to.kwd ^”kkarrk f”k{k.k* gs lektkrhy U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrk ;k ewyHkwr ewY;kaph :to.kwd ^”kkarrk f”k{k.k* gs lektkrhy U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrk ;k ewyHkwr ewY;kaph :to.kwd ^”kkarrk f”k{k.k* gs lektkrhy U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrk ;k ewyHkwr ewY;kaph :to.kwd 

dj.;kps izHkkoh ek/;e vkgsdj.;kps izHkkoh ek/;e vkgsdj.;kps izHkkoh ek/;e vkgsdj.;kps izHkkoh ek/;e vkgs----    izLrqr la”kks/kukpk mnns”k chizLrqr la”kks/kukpk mnns”k chizLrqr la”kks/kukpk mnns”k chizLrqr la”kks/kukpk mnns”k ch----,M,M,M,M----izf”k{k.kkF;kZe/;s ;k ewY;kaph tk.kho izf”k{k.kkF;kZe/;s ;k ewY;kaph tk.kho izf”k{k.kkF;kZe/;s ;k ewY;kaph tk.kho izf”k{k.kkF;kZe/;s ;k ewY;kaph tk.kho 
fuekZ.fuekZ.fuekZ.fuekZ.k d:u R;kaP;k lkekftd o ekufld laosnu”khyrspk fodkl dj.ks gk vkgsk d:u R;kaP;k lkekftd o ekufld laosnu”khyrspk fodkl dj.ks gk vkgsk d:u R;kaP;k lkekftd o ekufld laosnu”khyrspk fodkl dj.ks gk vkgsk d:u R;kaP;k lkekftd o ekufld laosnu”khyrspk fodkl dj.ks gk vkgs----    ;klkBh fofo/k ;klkBh fofo/k ;klkBh fofo/k ;klkBh fofo/k 
midze vkf.k ewY;kf/kf’Br f”k{k.ki/nrhapk mi;ksx dj.;kr vkykmidze vkf.k ewY;kf/kf’Br f”k{k.ki/nrhapk mi;ksx dj.;kr vkykmidze vkf.k ewY;kf/kf’Br f”k{k.ki/nrhapk mi;ksx dj.;kr vkykmidze vkf.k ewY;kf/kf’Br f”k{k.ki/nrhapk mi;ksx dj.;kr vkyk----    

midzekae/;s izf”k{k.kkF;kZuk {kek] lfg’.kqrk] rMtksMhph Hkkouk] ekuoh gDdkaph tk.kho vkf.k midzekae/;s izf”k{k.kkF;kZuk {kek] lfg’.kqrk] rMtksMhph Hkkouk] ekuoh gDdkaph tk.kho vkf.k midzekae/;s izf”k{k.kkF;kZuk {kek] lfg’.kqrk] rMtksMhph Hkkouk] ekuoh gDdkaph tk.kho vkf.k midzekae/;s izf”k{k.kkF;kZuk {kek] lfg’.kqrk] rMtksMhph Hkkouk] ekuoh gDdkaph tk.kho vkf.k 
O;kikjh ewY;kaps vknku&O;kikjh ewY;kaps vknku&O;kikjh ewY;kaps vknku&O;kikjh ewY;kaps vknku&iznku ;klkj[;k ladYiukaoj vk/kkfjr ekxZn”kZu ns.;kr vkysiznku ;klkj[;k ladYiukaoj vk/kkfjr ekxZn”kZu ns.;kr vkysiznku ;klkj[;k ladYiukaoj vk/kkfjr ekxZn”kZu ns.;kr vkysiznku ;klkj[;k ladYiukaoj vk/kkfjr ekxZn”kZu ns.;kr vkys----    xV ppkZ] xV ppkZ] xV ppkZ] xV ppkZ] 
Hkwfedk vfHku;] dsl LVMh vkf.k ewY;kaph nsok.k&?ksok.k v”kk mi;ksftr i/nrhapk okij d:u Hkwfedk vfHku;] dsl LVMh vkf.k ewY;kaph nsok.k&?ksok.k v”kk mi;ksftr i/nrhapk okij d:u Hkwfedk vfHku;] dsl LVMh vkf.k ewY;kaph nsok.k&?ksok.k v”kk mi;ksftr i/nrhapk okij d:u Hkwfedk vfHku;] dsl LVMh vkf.k ewY;kaph nsok.k&?ksok.k v”kk mi;ksftr i/nrhapk okij d:u 
izf”k{k.kkF;kZuk U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrsP;k ladYiuka”kh tksMys xsysizf”k{k.kkF;kZuk U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrsP;k ladYiuka”kh tksMys xsysizf”k{k.kkF;kZuk U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrsP;k ladYiuka”kh tksMys xsysizf”k{k.kkF;kZuk U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrsP;k ladYiuka”kh tksMys xsys----        

;k midzekaP;k ifj.kkeLo:i izf;k midzekaP;k ifj.kkeLo:i izf;k midzekaP;k ifj.kkeLo:i izf;k midzekaP;k ifj.kkeLo:i izf”k{k.kkF;kZe/;s oSpkfjd Li’Vrk] Hkkofud letwr vkf.k ”k{k.kkF;kZe/;s oSpkfjd Li’Vrk] Hkkofud letwr vkf.k ”k{k.kkF;kZe/;s oSpkfjd Li’Vrk] Hkkofud letwr vkf.k ”k{k.kkF;kZe/;s oSpkfjd Li’Vrk] Hkkofud letwr vkf.k 
lkekftd lgHkkxkph Hkkouk fodflr >kyhlkekftd lgHkkxkph Hkkouk fodflr >kyhlkekftd lgHkkxkph Hkkouk fodflr >kyhlkekftd lgHkkxkph Hkkouk fodflr >kyh----    “kkarrk f”k{k.kkP;k ;k izfdz;seqGs izf”k{k.kkF;kZuh fofo/k “kkarrk f”k{k.kkP;k ;k izfdz;seqGs izf”k{k.kkF;kZuh fofo/k “kkarrk f”k{k.kkP;k ;k izfdz;seqGs izf”k{k.kkF;kZuh fofo/k “kkarrk f”k{k.kkP;k ;k izfdz;seqGs izf”k{k.kkF;kZuh fofo/k 
lkekftd ?kVdka”kh U;k;iwoZd o lgdk;kZus okx.;kps egRo vkRelkr dsyslkekftd ?kVdka”kh U;k;iwoZd o lgdk;kZus okx.;kps egRo vkRelkr dsyslkekftd ?kVdka”kh U;k;iwoZd o lgdk;kZus okx.;kps egRo vkRelkr dsyslkekftd ?kVdka”kh U;k;iwoZd o lgdk;kZus okx.;kps egRo vkRelkr dsys----        
 

Keywords: “kkarrk f”k{k.k] ewY;s 
 

izkizkizkizkLrkfodLrkfodLrkfodLrkfod    

^^U;k; gs LokraH;]lerk vkf.k ca/kqrk ;kapsp nqljs uko vkgs** 

            MkWMkWMkWMkW----    ckcklkgsc vkacsMdj ckcklkgsc vkacsMdj ckcklkgsc vkacsMdj ckcklkgsc vkacsMdj     

^^izR;sd ?kjkr] izR;sd jLR;koj] izR;sd xkokr] izR;sd ns”kkr “kkarrk & gs ek>s LoIu vkgs- 

txkrhy izR;sd eqyklkBh vkf.k eqyhlkBh f”k{k.k- ekÖ;k loZ “kkGsrhy fe=kalkscr [kqphZoj clwu 

ek>h iqLrds okp.ks gk ek>k vf/kdkj vkgs- eyk izR;sd iq:’kkyk vkuankus glrkuk igk;ps vkgs** 

            eykyk ;qlqQ>kbZeykyk ;qlqQ>kbZeykyk ;qlqQ>kbZeykyk ;qlqQ>kbZ 

^^”kkarhcnny cksy.ks iqjsls ukgh- R;koj fo”okl Bsoyk ikfgts vkf.k R;koj fo”okl Bso.ks 

iqjsls ukgh R;koj dke dsys ikfgts** 

            ,ysuksj] :>osYV,ysuksj] :>osYV,ysuksj] :>osYV,ysuksj] :>osYV    

vH;klkph vko”;drk o “kkL=h; dkj.kehekalkvH;klkph vko”;drk o “kkL=h; dkj.kehekalkvH;klkph vko”;drk o “kkL=h; dkj.kehekalkvH;klkph vko”;drk o “kkL=h; dkj.kehekalk    

“kkarrk f”k{k.k gs vk/kqfud f”k{k.ki/nrhrhy ,d egRowi.kZ vax cuys vkgs- vktP;k ;kaf=d 

vkf.k Li/kkZRed ;qxkr fon;kF;kZe/;s uSfrdrk] lfg’.kqrk] lerspk vknj vkf.k foosdh fu.kZ; 

?ks.;kph {kerk fodflr dj.ks vR;ar xjtsps vkgs- “kkGk vkf.k f”k{kd izf”k{k.k laLFkk ;k ewY;kaps 
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fcacu dj.;klkBh ,d izHkkoh ek/;e B: “kdrkr- 

“kkarrk f”k{k.kkr U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrk gh rRos dsoG lkekftd lyks[kk fuekZ.k 

dj.;klkBhp uOgs] rj O;DrhP;k Hkkofud lerksyklkBhgh vko”;d vkgsr- izf”k{k.kkF;kZe/;s gh 

ewY;s fodflr dj.ks] R;kauk Hkkofudǹ’V;k letwrnkj vkf.k lkekftdǹ’V;k tckcnkj cuors- 

Ekk=]vH;klkrwu vls y{kkr ;srs dh f”k{kd izf”k{k.kkr vtwugh “kkarrk f”k{k.kkP;k l[kksy vaxkauk 

iqjsls egRo fnys tkr ukgh- R;keqGs izf”k{k.kkF;kZe/;s “kkarrk ewY;kaph let vkf.k vkpj.k ;ke/;s 

visf{kr ifj.kke fnlwu ;sr ukghr- 

;k ik”oZHkqehoj] izLrqr vH;klkr fofo/k midzekaP;k ek/;ekrwu izf”k.kkF;kZe/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy 

ewY;kaph tk.kho o let ok<o.;kpk iz;Ru dj.;kr vkyk vkgs- ;k vH;klkph vko”;drk iq<hy 

dkj.kkalkBh vkgs-  

1- izf”k{k.kkF;kZe/;s usSfrd ewY;kaph ok< dj.ks & ts.ksd:u rs Hkfo’;kr fon;kF;kZuk ;ksX; 

fn”ksus ekxZn”kZu d: “kdrhy- 

2- “kkarrk f”k{k.kkP;k rRoakph ifj.kkedkdjrk ekst.ks] o R;kps izHkkoh midzekanokjs izf”k{k.kkr 

,d=hdj.k dj.ks- 

3- Hkkofud cq/nherk o lkekftd tckcnkjh ok<o.ks] ts f”k{k.kizfdz;sl lqlaLdr̀ cuors-  

4- jk’Vªh; vkf.k vkarjjk’Vªh; ikrGhojhy f”k{k.k /kksj.kka”kh lqlaxrh lk/k.ks] tls dh NEP 

2020 e/;s uewn dsysyh ewY;fu’B vkf.k lekos”kd f”k{k.kǹ’Vh- 

lnj la”kks/kukr ch-,M izf”k{k.kkF;kZe/;s “kkarrk f”k{k.k fo’k;d ewY;kaph :to.kwd 

dj.;kdfjrk fofo/k midze r;kj d:u R;kaP;kr ewY;kaph tksikluk dj.;koj la”kks/kd Hkj ns.kkj 

vkgs- ;qn~/nkeqGs txkrhy dks.krsgh iz”u lqVr ukghr rj myV euq’; thou dsoG nq’dj gksrs] vls 

ukgh rj u’V gksÅ “kdr-s ;klaca/kh tkx̀rh dsyh ikfgts- vki.k T;k ìFohoj jkgrks R;k i`Fohoj 

brjgh izk.kh jkgrkr- R;keqGs R;kaps lao/kZu dj.;kfo’k;hph tk.kho fuekZ.k dj.ks gh dkGkph xjt 

vkgs- ìFohojhy fofo/k ouLirh izk.khthou ;kaps larqyr jk[k.;kph tk.khogh R;kaP;ke/;s fuekZ.k 

dj.ks xjtsts vkgs- fon;kF;kZe/;s vkiY;k lafo/kkukrhy ewY;kafo’k;h vknj fuekZ.k dj.kss gh ,d 

egRokph ckc vkgs- ns”kkrhy o fons”kkrhy fofo/k laLdr̀hph vksG[k ch-,M- izf”k{k.kkF;kZuk d:u 

fnyh ikfgts rlsp izR;sd O;Drh”kh U;k; Hkkousus okx.ks dls vko”;d vkgs gs ;k ch-,M- 

izf”k{k.kkF;kZuk y{kkr vk.kwu fnys xsys ikfgts- f”k{kd eqykaP;k vkf.k fd”kksjo;hu eqykaP;k ân;kr 

“kkarrsph dYiuk fuekZ.k d: “kadrkr- “kkarrk f”k{k.kkrhy ewY; fo’k;d midze ch-,M-izf”k{k.kkF;kZuk 

mi;qDr Bjrhy o rs iq<hy fi<hyk pkaxY;k izdkjs letwu ?ks.;kl vkf.k R;k leL;kaps fujkdj.k 

dj.;kl ch-,M-izf”k{k.kkF;kZuk izo`Rr djrhy-  

lacaf/kr iwoZ la”kks/ku vk<koklacaf/kr iwoZ la”kks/ku vk<koklacaf/kr iwoZ la”kks/ku vk<koklacaf/kr iwoZ la”kks/ku vk<kok----    lkfgR;kps leh{kkRed ewY;ekiulkfgR;kps leh{kkRed ewY;ekiulkfgR;kps leh{kkRed ewY;ekiulkfgR;kps leh{kkRed ewY;ekiu----        

EZeoba, Kate Oge (2012) uk;tsfj;krhy lkekftd “kkL= vH;kldzekr “kkarrk f”k{k.k 

lekfo’V dj.;kph xjt v/kksjsf[kr dsyh- Vh pkp.khn~okjs lkaLd`frd lekurk] yksd”kkgh] ewY; 

i/nrh ;kapk vH;kl dsyk- lg”kkys; midze o vuqns”kukRed dk;Zrhuh mi;qDr BjY;k- fiaVks fiaVks fiaVks fiaVks 
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¼2019½¼2019½¼2019½¼2019½ dukZVdkrhy uoohP;k fon;kF;kZr “kkarrk ewY; o dkS”kY;kps losZ{k.k dsys- ,ulhbZvkjVh 

ikB;iqLrdkaps fo”ys’k.k d:u f”k{k.k lkexzhph mi;qDrrk riklyh- losZ{k.k i/nrhpk okij d:u 

ekfgrh ladyu dsys xsys- ikaMs ikSf.kZek ¼2020½ikaMs ikSf.kZek ¼2020½ikaMs ikSf.kZek ¼2020½ikaMs ikSf.kZek ¼2020½ xka/khoknh fopkajkoj vk/kkfjr “kkarrk f”k{k.k ekWMsy 

fodflr dsys- /;ku] ;ksx] dFkk o xVppkZ izHkkoh Bjys- o`Rrh o uSfrd ewY;kaP;k ok<hoj y{k 

dsafnzr dsys xsys-ver̀k pkanxkodjver̀k pkanxkodjver̀k pkanxkodjver̀k pkanxkodj ;kauh ,dyxV izk;ksfxd vfHkdYi oki:u fon;kF;kZe/;s “kkarrk 

e`Y;kaph ok< riklyh- iwoZ mRrj pkp.khn~okjs midzekapk ifj.kke vH;klyk- eqyhaP;k rqyusr 

eqykae/;s deh ok< fnlwu vkyh Borkar, U  (2009) PET i/nrhus vkBohP;k fon;kF;kZoj “kkarrk 

f”k{k.kkpk iz;ksx dsyk- dFkkaP;k ek/;ekrwu ekuoh ewY; f”kdoys xsys- Vh pkp.khnokjs izHkkohi.kk 

fl/n >kyk- Muhamman  Seenkumba (2010)mRrj  ;qxkaMke/khy “kkaGke/;s “kkarrk f”k{k.kkph 

xjt v/kksjsf[kr dsyh- 135 f”k{kd o fon;kF;kZoj losZ{k.k i/nrhus ekfgrh ?ksryh- f”k{kdkalkBh 

izf”k{k.kkph vko”;drk uewn dsyh-Heinitz, Blyth F. Stomfe, Aline-M (1999)“kkarrk f”k{k.k o 

la?k’kZ foekspu ygku o;krp f”kdokos vls lqpoys] ukVd] Hkkf’kd [ksG o f”k{kd izf”k{k.k egRokps 

ekuys- vesfjdsrhy iz;ksxkaoj vk/kkfjr fo”ys’k.k Dey, Sweta (2021) xka/khaP;k fopkajkoj vk/kkfjr 

“kkarrk f”k{k.kkrhy ?kVdkapk vH;kl] HkkSfrd] lkekftd o dYkkRed laca/k gs f”k{k.kkr varHkwZr 

vlkosr- xq.kkRed o ifj.kkeokpd i/nrhus la”kks/ku dsys- Oueijan, Harvey N. (2018)“kkarrk 

f”k{k.k “kkaGke/;s vlwugh mPp f”k{k.kkr dedqor vkgs- fon;kF;kZuh yodj “kkarrk ewY; f”kdY;kl 

ldkjkRed cny laHkorks- loZ vH;kldzekr “kkarrk f”k{k.k lekos”kkps leFkZu dsys- Mishra et al 

(2020) fe>ksjkee/khy “kkGkae/;s “kkarrk f”k{k.k ikB;dzekr varHkwZr vkgs- f”k{kdkauh orZukrwu 

ekXkZn”kZd rRo ikGkos vls lwfpr dsys- vH;kldze] lg vH;kldze fdz;kdyki mi;ksxh Bjys-

Madhurima Mukherjee  (2021) NEP- 2020varxZr lekos”k] lekurk o ewY; f”k{k.kkoj Hkj fnyk- 

Hkkjrh; ijaijk o vk/kqfud xjtkapk lqanj leUo; lk/kyk- f”k{k.kkP;k ek/;ekrwu lkekftd U;k; o 

laLd`frpk lekos”kdsyk- Indrani  Ganguly  (2018)  “kkarrk f”k{k.k Eg.kts dsoG ladYiuk uOgs- rj 

thou”kSyh vkgs- Hkk’kk o orZu ;kapk f”k{k.kkr ldkjkRed laca/k nk[koyk- f”k{kdkauh oxkZr 

“kkarrslkBh vuqdwyh okrkoj.k fuekZ.k djkos-    Rajasjreee Kapure (2016) ukf”kdP;k  vkuan 

fudsru “kkGsrhy fon;kF;kZpk baxzth f”k{k.kkoj Qksdl dsyk- gokeku o izf”k{k.kkpk ldkjkRed 

ifj.kke fnlwu vkyk- f”kd.;kP;k ltZu”khy o fdz;k”khy i/nrhpk mi;ksx dsyk-Lokanath 

Mishra  (2021) fe>ksjkee/khy 200 fon;kF;kZoj “kkarrk f”k{k.kkpk ifj.kke vH;klyk- feJ i/nrhus 

efgrh ladyu o fo”ys’k.k dsys- “kkark f”k{k.k vH;kldzekr o vfrfjDr midzekae/;sz varHkwZr dsyk-

Ketki G. Satpute   (2015) “kkarrk laLdr̀hlkBh] ukfoU;iw.kZ i/nrh oki:u izk;ksfxd vH;kl dsyk- 

fQYe] dyk] esfMVs”ku ;kapk izHkkoh okij izk;ksfxd o fu;a=.k xVkr y{k.kh; Qjd fnlwu vkyk- 

la”kks/kdkP;k vls fun”kZukl vkys dh] ;k la”kks/kukr izk;ksfxd] o.kZukRed] dsl LVMh] 

losZ{k.k] xq.kkRed o ifjek.kkRed feJ i/nrh okij.;kr vkY;k vkgsr- iz”ukoY;k] eqyk[krh] Qksdl 

xV] Vh pkp.kh] iwoZ&mRrj pkp.;k ;kapk okij cgqla[; la”kks/kuke/;s >kyk vkgs- la”kks/kuke/;s 

uequk e;kZfnr vkgs- (Kapure Chandgavkar) rj dkghapk foLrkj vf/kd O;kid  (Mishara 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 – 5639 

Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     {Bi-Monthly}              Volume – XIV          Special  Issue – XI             April – 2025 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 7.00                        www.goeiirj.com                                   Page  141 

Ezeoba Seenkumba)   vkgs- “kkarrk f”k{k.kklkBh Bksl ekWMsYlph jpuk dsyh vkgs (Pandey, 

Borkar Satpute)  LFkkfud lanHkZ o eqY;kapk lekos”k dsyk (Dey, Mukherjee) fon;kF;kZps lfdz; 

lgHkkx o izR;{k midzekaoj Hkj fnyk- f”k{kdkaP;k Hkwfedspk egRokpk fopkj ekaMyk- (Ganguly, 

Mishra)dkgh vH;klkar fu;a=.k xVkpk vHkko (Pandey  Chandgavkar) nh?kZdkyhu ifj.kkekaps  

eqY;kadu deh vkgs- midzekaurj eqY;kph ok< fVdrs dk] ;koj Qksdl dsyk xsyk ukgh- “kgjh o 

xzkeh.k “kkGkae/khy Qjd lkekftd ?kVd ;kapk fopkj rqyusus deh vkgs- mPp f”k{k.kkrhy 

lekos”kkoj dedqor y{k-(Oueijan ) ;kauh ;koj fo”ks’k Hkj fnyk vkgs½ loZ la”kks/kukrwu gs Li’V 

gksrs dh] “kkarrk f”k{k.k gs dsoG v/;kiu fo’k; ulwu fon;kF;kZe/;s lfg’.kwrk] leatli.kk] laokn 

dkS”kY;s] ekuoh ewY;s vkf.k tkxfrd let ;k ckch fodflr dj.kkjk loZlekos”kd n`f’Vdksu vkgs- 

ikB;dzekr R;kpk lekos”k lg”kkys; midze] f”k{kd izf”k{k.k vkf.k /kksj.kkRed ikrGhojhy lekos”k 

;k lokZpk larqfyr mi;ksx vko”;d vkgs-  

la”kks/ku i/nrh vkf.k la”kks/ku vfHkdYi la”kks/ku i/nrh vkf.k la”kks/ku vfHkdYi la”kks/ku i/nrh vkf.k la”kks/ku vfHkdYi la”kks/ku i/nrh vkf.k la”kks/ku vfHkdYi     

lnj la”kks/kuklkBh la”kks/kd izk;ksfxd o o.kZukRed la”kks/ku i/nrhpk mi;ksx dj.kkj vkgs- 

izk;ksfxd la”kks/ku i/nrhe/;s ;s.kkÚ;k dk;kZRed vfHkdYikrhy ,dyxV vfHkdYikph la”kks/kuklkBh 

fuoM dj.;kr ;s.kkj vkgs-  

ekfgrh fo”ys’k.kkps ra=ekfgrh fo”ys’k.kkps ra=ekfgrh fo”ys’k.kkps ra=ekfgrh fo”ys’k.kkps ra=    

la”kks/kdkus o.kZukRed lkaf[;dh; ra= tls dh dsanzh; izek.k izo`Rrhph ifjek.ks Eg.kwu 

e/;eku] e/;kad] cgqyd vkf.k fopyuf”kyrsph ifjek.ks tls] izek.k fopyu] fo’kerk f”k[kjnks’k 

vkf.k vkys[kknokjs fp=.k rlsp vuqekukRd la[;k”kkL= ra=klkBh Vh ijhf{kdk] isvj Vh ijhf{kdk 

(Paired ‘t’ test)  ;kpk okij dj.;kr vkyk vkgs-  

la”kks/ku “kh’kZdla”kks/ku “kh’kZdla”kks/ku “kh’kZdla”kks/ku “kh’kZd    

^^“kkarrk f”k{k.kkP;k ek/;ekrwu ch- ,M- izf”k{k.kkF;kZe/;s U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrk ;k 

eqyHkqr eqY;kaph :to.kwd** 

la”kks/kukph pys &la”kks/kukph pys &la”kks/kukph pys &la”kks/kukph pys &    

vkJ;h py&vkJ;h py&vkJ;h py&vkJ;h py&ch- ,M- izf”k{k.kkFkhZ    

LokJ;h pyLokJ;h pyLokJ;h pyLokJ;h py& “kkarrk f”k{k.k ewY;kaph :to.kwd vkf.k midze 

la”kks/kukrhy dk;kZRed O;k[;kla”kks/kukrhy dk;kZRed O;k[;kla”kks/kukrhy dk;kZRed O;k[;kla”kks/kukrhy dk;kZRed O;k[;k    

1½  “kkarrk f”k{k.k“kkarrk f”k{k.k“kkarrk f”k{k.k“kkarrk f”k{k.k % “kkarrk f”k{k.k Eg.kts vls f”k{k.k dh T;k f”k{k.kkrwu “kkarrspk iqjLdkj 

dsyk tkbZy o rsFks ;qn/k] dzqjrk] fgalk] v”kkarrk] vkdzedrk ;kauk dqBs LFkkiuk ulsy- FkksMD;kr 

“kkarrkiw.kZ laLdr̀h fufeZrhlkBh Kku] n`’Vhdksu] dkS”kY; o ewY; bR;knhapk :to.kqdhlkBh fnys 

tk.kkjs f”k{k.k- 

2½ chchchch----,M,M,M,M----izf”k{k.kkFkhZ &izf”k{k.kkFkhZ &izf”k{k.kkFkhZ &izf”k{k.kkFkhZ &f”k{k.k“kkL= egkfon;ky;kr f”k{k.k ?ksr vlysys fon;kFkhZ 

3½ midze &midze &midze &midze &l/;kP;k vH;klklkBh la”kks?kd ch- ,M- izf”k{k.kkF;kZe/;s “kkarrk fuekZ.k 

dj.;klkBh dkgh ukfoU;iw.kZ midze okijrhy T;k e/;s iq<hy midze lekfo’V vkgsr-  
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1½  U;k;kpk rjktw 

2½ lersP;k lanHkkZr ekuokf/kdkj ?kks’k.kki= letwu ?ks.ks 

3½ ca/kqrsps ewY; 

la”kks/kukps /;s;la”kks/kukps /;s;la”kks/kukps /;s;la”kks/kukps /;s;    

“kkarrk f”k{k.kkP;k ek/;ekrwu ch-,M- izf”k{k.kkF;kZe/;s U;k;]lekurk vkf.k ca/kqrk ;k ewyHkwr 

ewY;kaph :to.kwd lk/k.;klkBh midze fodflr dj.ks- 

la”kks/kukph mnfn’Vsla”kks/kukph mnfn’Vsla”kks/kukph mnfn’Vsla”kks/kukph mnfn’Vs    

1½  ch- ,M-izf”k{k.kkF;kZe/;s “kkarrk f”k{k.k dk;ZdzekP;k vk/kh uarj U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrk 

;k eqyHkqr ewY;kackcrP;k tk.khosrhy cnykapk vH;kl dj.ks- 

2½ “kkarrk f”k{k.kkrhy fofo/k gLr{ksikRed midze ¼tls dh dFkk] xVppkZ] HkwfedkukV;] /;ku½ 

ch-,M- izf”k{k.kkF;kZoj dls ifj.kke ?kMorkr gs rikl.ks- 

3½ “kkarrk f”k{k.kkP;k ek/;ekrwu ch-,M- izf”k{k.kkF;kZe/;s lekos”kd o`Rrh] lgkuqHkwrh vkf.k 

ijLijlUeku ;kalkj[;k lkekftd o uSfrd xq.kkapk fodkl fdrir lk/kyk tkrks gs 

rikl.ks- 

la”kks/kukph ifjdYiukla”kks/kukph ifjdYiukla”kks/kukph ifjdYiukla”kks/kukph ifjdYiuk    

1½  ch-,M- izf”k{k.kkF;kZe/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy U;k; ;k ewY;kP;k iwoZ vkf.k mRrj pkp.khrhy 

xq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukgh- 

2½ ch-,M- izf”k{k.kkF;kZe/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy lekurk ;k ewY;kP;k iwoZ vkf.k mRrj 

pkp.khrhy xq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukgh- 

3½ ch-,M- izf”k{k.kkF;kZe/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy ca/kqrk ;k ewY;kP;k iwoZ vkf.k mRrj pkp.khrhy 

xq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukgh- 

la”kks/kukph O;kIrh vkf.k ifje;kZnk la”kks/kukph O;kIrh vkf.k ifje;kZnk la”kks/kukph O;kIrh vkf.k ifje;kZnk la”kks/kukph O;kIrh vkf.k ifje;kZnk     

;k la”kks/kukr la”kks/kd eqacbZ “kgkjkrhy fofo/k f”k{k.k”kkL= egkfon;ky;kapk fopkj dj.kkj 

vkgs- ;k egkfon;ky;krhy eqys vkf.k eqyh v”kk nksUgh fyaxkrhy f”k{kdizf”k{k.kkF;kZapk vH;kl dsyk 

tkbZy-  

rlsp xzkeh.k o “kgjh ik”oZHkweh vlysY;k izf”k{k.kkF;kZpk lekos”k dsyk tkbZy- baxzth o 

ejkBh ek/;ekrhy egkfon;ky;krhy izf”k{k.kkF;kZps fopkj ns[khy vH;klkr ?ksrys tkrhy- la”kks/kd 

“kkarrk f”k{k.kk”kh laca/khr U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrk ;k ewyHkwr ewY;koj vk/kkfjr midze fodflr 

dj.kkj vkgs- ;k midzeknokjs izf”k{k.kkF;kZe/;s lkekftd Hkku] laosnu”khyrk vkf.k ewY;kaph 

:to.kwd dj.;kpk iz;Ru dsyk tkbZy- 

la”kks/ku vfHkdYi i/nrhla”kks/ku vfHkdYi i/nrhla”kks/ku vfHkdYi i/nrhla”kks/ku vfHkdYi i/nrh    

“kS{kf.kd la”kks/ku dj.;klkBh fofo/k i/nrhapk voyac dj.;kr ;srks- izLrqr la”kks/ku fo’k; 

gk orZeku ifjfLFkrh”kh laca/khr vkgs Eg.kwu la”kks/ku leL;k fujkdj.kklkBh izk;ksfxd i/nrhpk 

voyac dj.;kr vkyk vkgs- 
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la”kks/ku uequk fuoMla”kks/ku uequk fuoMla”kks/ku uequk fuoMla”kks/ku uequk fuoM % 

izLrqr izk;ksfxd la”kks/kukr ch-,M- izf”k{k.kkF;kZe/khy “kkarrk f”k{k.k fo’k;d ewY;kaph 

:to.kwd vkf.k midzekP;k fodlukph ifj.kkedkjdrk vH;klko;kph vlY;kus la”kks/kd 

vlaHkkO;rsoj vk/kkfjr lgsrwd o izklafxd U;kn”kZ fuoM i/nrhpk okij dj.kkj vkgs- eqacbZ 

fon;kihBk”kh layXu vlysY;k f”k{k.k”kkL= egkfon;ky;krhy ch-,M- izf”k{k.kkF;kZph fuoM 

;kǹfPNd uequk i/nr oki:u dsyh tkbZy- ch-,M- izf”k{kkF;kZe/;s U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrk ewY; 

:tfo.;klkBh iq<hy d̀rh”khy midze jkcoys- 

“kksf/krs vkf.k vFkZfuoZpu “kksf/krs vkf.k vFkZfuoZpu “kksf/krs vkf.k vFkZfuoZpu “kksf/krs vkf.k vFkZfuoZpu     

ifjdYiukifjdYiukifjdYiukifjdYiuk 1 

1½  chchchch----,M,M,M,M----izf”k{k.kkF;kZae/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy U;k; ;k ewY;kP;k iwoZ vkf.k mRrj pkp.khrhy izf”k{k.kkF;kZae/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy U;k; ;k ewY;kP;k iwoZ vkf.k mRrj pkp.khrhy izf”k{k.kkF;kZae/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy U;k; ;k ewY;kP;k iwoZ vkf.k mRrj pkp.khrhy izf”k{k.kkF;kZae/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy U;k; ;k ewY;kP;k iwoZ vkf.k mRrj pkp.khrhy 

xq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukghxq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukghxq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukghxq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukgh----    

Lkkj.kh 1Lkkj.kh 1Lkkj.kh 1Lkkj.kh 1    

 N Mean SD Df T ratio P value 
Significace at 

0.05 level 

Pre Test 40 19 1.85  

39 

 

 

51.61 

 

1.62E-37 

 

Significant 
Post 

Test 
40 38.1 1.17 

 

fo”ys’k.kkuqlkj] “kkarrk f”k{k.kkrhy U;k; ;k ewY;koj ch-,M-izf”k{k.kkF;kZaP;k iwoZ vkf.k mRrj 

pkp.khrhy xq.kkae/;s y{ki.kh; Qjd vkgs- iwoZ pkp.khe/;s ljkljh xq.k deh gksrs] rj mRrj 

pkp.khe/;s xq.kkaph eksBh ok< fnlwu vkyh- th U;k;kph let ok<o.;kps vkf.k HkkoukRed 

izfrfdz;k fu;af=r dj.;kps izek.k vkgs- P ewY; (1-62E-37) vR;ar deh vkgs- ts ;k Qjdkps vR;ar 

egRoiw.kZ vlY;kps n”kZors] vkf.k gs 0-05 ikrGhP;k egRokP;k fud’kkais{kk [kwi deh vkgs- 

midze 2 lersP;k lanHkkZr ekuokf/kdkj ?kks’k.kki= letwu ?ks.ks- midzekP;k mnns’k ch-,M-

izf”k{k.kkF;kZauk ekuokf/kdkjkaP;k vf/kdkjkaps egRo letkowu ns.ks vkf.k ppkZ izksRlkfgr dj.ks gksrk 

;keqGs R;kauk “kkarrk lekurk vkf.k U;k;kps ewyHkwr rRo letwu ?ksrys vkf.k tckcnkj ukxfjd 

Eg.kwu fodflr gks.;kl enr feGkyh- 

midze 1 U;k;kpk rjktw midzekr ch-,M izf”k{k.kkF;kZauk {kek vkf.k jkx Hkkoukaps fo”ys’k.k 

d:u Hkkofud izfrfdz;k letwu ?ks.;kl enr dj.;kr vkyh- ;keqGs izf”k{k.kkF;kZaph Hkkoukaoj 

fu;a=.k Bso.;kph {kerk ok<yh vkf.k lkekftd o uSfrd fu.kZ; ?ks.;kr mi;ksx >kyk- 

ifjdYiukifjdYiukifjdYiukifjdYiuk    

2½ 2½ 2½ 2½     chchchch----,M,M,M,M----    izf”k{k.kkF;kZae/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy lekurk ;k ewY;kP;k iwoizf”k{k.kkF;kZae/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy lekurk ;k ewY;kP;k iwoizf”k{k.kkF;kZae/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy lekurk ;k ewY;kP;k iwoizf”k{k.kkF;kZae/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy lekurk ;k ewY;kP;k iwoZ vkf.k mRrj Z vkf.k mRrj Z vkf.k mRrj Z vkf.k mRrj 

pkp.khrhy xq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukghpkp.khrhy xq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukghpkp.khrhy xq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukghpkp.khrhy xq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukgh-  

lkj.kh 2lkj.kh 2lkj.kh 2lkj.kh 2    
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 N Mean SD Df T ratio P value 
Significace 

at 0.05 level 

Pre Test 40 18.725 2.26  

39 

 

16.67 

 

2.44-18 

 

Significant Post Test 40 30.75 1.07 

 

fo”ys’k.kkuqlkj lekurk ;k ewY;koj ch-,M- izf”k{k.kkF;kZaP;k xq.;ke/;s y{k.kh; lq/kkj.kkk 

>kyh vkgs- iwoZ pkp.khe/;s ljkljh xq.k 18-725  gksrs] rj mRrj pkp.khe/;s xq.k ok<qu 30-75 

>kys- ts R;kaP;k lekursP;k letkpk ok<ysyk iqjkok n”kZors- P-ewY; (1-62-37)  vR;ar deh vkgs- 

T;keqGs gk Qjd lkaf[;fdǹ’V;k egRoiw.kZ Bjrks ;kpk vFkZ izf”k{k.k dk;Zdzekus izf”k{k.kkF;kZaP;k 

lekursP;k letkyk eksBs egRo fnys vkgs- 

midze 2 ^^ lersP;k lanHkkZr ekuokf/kdkj ?kks’k.kki= letwu ?ks.ks** midzekpk mn~ns”k ch-,M-

izf”k{k.kkF;kZauk ekuokf/kdkjkaP;k vf/kdkjkaps egRo letkowu ns.ks vkf.k izksRlkfgr dj.ks gksrk- ;keqGs 

R;kauh “kkarrk] lekurk vkf.k U;k;kps ewyHkwr rRo letwu ?ksrys vkf.k tckcnkj ukxfjd Eg.kwu 

fodflr gks.;kl enr feGkyh-  

ifjdYiukifjdYiukifjdYiukifjdYiuk    

3½ 3½ 3½ 3½     chchchch----,M,M,M,M----izf”k{k.kkF;kZae/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy ca/kqrk ;k ewY;kP;k iwoZ vkf.kizf”k{k.kkF;kZae/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy ca/kqrk ;k ewY;kP;k iwoZ vkf.kizf”k{k.kkF;kZae/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy ca/kqrk ;k ewY;kP;k iwoZ vkf.kizf”k{k.kkF;kZae/;s “kkarrk f”k{k.kkrhy ca/kqrk ;k ewY;kP;k iwoZ vkf.k    mRrj pkp.khrhy mRrj pkp.khrhy mRrj pkp.khrhy mRrj pkp.khrhy 

xq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukghxq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukghxq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukghxq.kkae/;s dks.krkgh y{k.kh; Qjd ukgh-  

lkj.kh 3lkj.kh 3lkj.kh 3lkj.kh 3    

 N Mean SD Df T ratio P value 
Significace at 

0.05 level 

Pre Test 40 18.175 2.09  

39 

 

24.62 

 

2.24-25 

 

Significant Post Test 40 28.4 1.37 

 

fo”ys’k.kkuqlkj ca/kqrk ;k ewY;koj ch-,M- izf”k{k.kkF;kZaP;k xq.kkae/;s y{k.kh; lq/kkj.kk fnlwu 

vkyh vkgs- iwoZ pkp.khe/;s ljkljh xq.k 18-175 gksrs- rj mRrj pkp.khe/;s rs 28-4 Ik;Zr ok<ys- P-

ewY; (2-24-25) vR;ar deh vkgs- T;keqGs gk Qjd lkaf[;dn`’V;k egRoiw.kZ Bjrks vkf.k gs n”kZors 

dh izf”k{k.k dk;Zdzekus izf”k{k.kkF;kZaP;k ca/krqrsP;k lektke/;s eksB;k izek.kkoj ok< dsyh vkgs- 

midze 3 ca/kqrsps ewY; midzekpk mnns”k lektkr ewY;kaph nsok.k ?ksok.k ok<owu “kkarh vkf.k 

lekurk lk/k.ks vkgs- ;keqGs izf”k{k.kkF;kZauk lkekftd tckcnkjhph tk.kho vkf.k ewY;k/kkfjr 

f”k{k.kkps egRo letys-  

ppkZppkZppkZppkZ 

frUgh midzekae/;s ¼U;k;] lekurk vf.k ca/kqrk½ ch-,M-izf”k{k.kkF;kZaP;k xq.kkae/;s y{k.kh; 

lq/kkj.k fnlwu vkyh vkgs- izf”k{k.k dk;ZdzekaP;k izHkkokeqGs izf”k{k.kkF;kZapk U;k;] lekurk vkf.k 

ca/kqrk ;k ewY;kaojhy let ok<yk vkgs- izR;sd midzekps PewY; 0-05 P;k egRokP;k ikrGhP;k 

[kkyh vkgs- ts lkaf[;dǹ’V;k ;k Qjdkps egRo iq’Vh djrs ;kpk vFkZ izf”k{k.k dk;Zdzekus 
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izf”k{k.kkF;kZauk tckcnkj ukxfjd Eg.kwu ?kMo.;klkBh ;ksX; fn”ksus ekxZn”kZu dsys vkgs-  

vafre fu’d’kZvafre fu’d’kZvafre fu’d’kZvafre fu’d’kZ    

“kkarrk f”k{k.kkP;k ek/;ekrwu ch-,M-izf”k{k.kkF;kZae/;s U;k;] lekurk vkf.k ca/kqrk ;k eqY;kaph 

:to.kwd gks.ks vko”;d vkgs- gs ;k la”kks/kukP;k fu’d’kkZo:u Li’V gksrs- vH;kliwoZ pkp.kh vkf.k 

vH;klkuarjP;k pkp.khe/khy xq.kkaP;k rqyusr >kysyk ldkjkRed ok<] gh ;k vH;klkP;k ;”kkph 

ikorh vkgs- la”kks/kukrhy lgk ewY;kaoj vk/kkfjr ,ddkadh iz;ksxkRed /kksj.kknokjs izf”k{k.kkF;kZaP;k 

fopkjkr o okx.kqdhr cny fnlwu vkys- 

U;k; ;k eqY;keqGs fon;kF;kZe/;s fu.kZ;{kerspk fodkl >kyk- lekurk ;k ewY;keqGs R;kauh 

lektkrhy fofo/krsdMs leHkkokus ikgk;yk lq:okr dsyh- rj ca/kqrk ;k ewY;keqGs ijLij lca/k 

n`<>kys vkf.k ,df=r dke dj.;kph r;kjh fnlwu vkyh-  

;k vH;klke/;s vk<Gwu vkys dh “kkarrk f”k{k.k gk ,d izHkkoh ekxZ vkgs tks 

izf”k{k.kkF;kZae/;s ewY;k/kkfjr n`f’Vdksu fuekZ.k djrks- “kS{kf.kd laLFkkauh “kkarrk f”k{k.kkoj vk/kkfjr 

midze fu;feri.ks jkcoys ikfgtsr- v”kk midzekaP;k ek/;ekrwu dsoG v/;kiu uOgs rj 

ewY;f”k{k.kkph tk.kho izf”k{k.kkF;kZae/;s fodflr gksrs vkf.k R;keqGs rs Hkkoh f”k{kd Eg.kwu 

fon;kF;kZe/;s ldkjkRed ifjorZu ?kMow “kdrkr- 

;k la”kks/kukrwu gsgh Li’V >kys dh ewY;kaps vf/k’Bku gs dsoG iqLrdh u jkgrk izR;{k 

vuqHkokrwu f”kdoys xsys ikfgts- fofo/k midze] dr̀h] ppkZ] fopkjeaFku ;kaP;k ek/;ekrwu 

izf”k{k.kkF;kZae/;s ewY;kapk varHkkZo “kD; vkgs-  

;k vuq’kaxkus vH;klkrwu iq<s ;s.kkjs fu’d’kZ ewY; f”k{k.kkP;k Hkfo’;krhy /kksj.kfufeZrhlkBh 

mi;qDr B: “kdrkr- “kkarrk f”k{k.k gs dsoG ,dk “kS{kf.kd mide u jkgrk rs lektifjorZukps 

lk/ku B: “kdrs gs ;k vH;klkrwu v/kksjsf[kr gksrs- 
    

lanHkZlwphlanHkZlwphlanHkZlwphlanHkZlwph    

1½ vehu vkf.k [kku ¼2024½ ^^“kkarrk f”k{k.kkP;k midzekaph izHkkohrk% ch-,M- izf”k{k.kkrhy 

uohure fopkj** 

2½ flag vkf.k oekZ%^^“kkarrk f”k{k.kkpk vH;kl% ch-,M- fon;kF;kZP;k ewY;kaojhy izHkko** 

3½  tks”kh vkf.k cUly ¼2021½%^^“kkarrk f”k{k.kkP;k midzekph fufeZrh% ch-,M- izf”k{k.kkP;k 

lanHkkZr** 

4½ ngkr ¼2021½% “Spreading Peace Education through Science and Technology” 

5½ Ketki Satpute (2018):“Use of Innovative Strategies for Developing a Cultutal of Peace.” 

6½ SAGKAL, A.S. TURNIJKLU, Avkf.k  TOTAN.T.(2016): R^^“kkarrk f”k{k.kkps vkdzedrsojhy 

ifj.kke ,d fefJr i/nrhpk vH;kl** 

7½ Borkar U (2009):^^ih bZ Vh oki:u “kkGsr “kkarrk f”k{k.kkpk O;ogkj dj.;koj izk;ksfxd 

vH;kl** 

8½ oklarh ¼2014½%^^“kkarrslkBh dkSVqafcd lkeatL; ,d vH;kl** 
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9½ Sawant (2014):“Role of Teachers for Peace Education Developing Inner Peace in the 

Student Teachers through Relaxation sessions”. 

10½ pkSgku ¼2014½%^^Approaches of Teaching Peace Education at College and University Level”. 

11½ Joshi (2014) : “Peace Education for Human Rights” 

12½ f”k[kjs fMlys ¼2014½%^^ek/;fed Lrjkojhy f”k{kdkaP;k “kkarrslkBh f”k{k.k fo’k;d n`’Vhdksu** 

13½ Patil (2014) : “A Study of Attitude of Students Learnig Through Distance Mode Towards 

Peace Education”.  

14½ Mistri (2014):“Attitude and Awareness of Youth Towards Peace : An Analytical Study”.     

15½ nsojs ¼2014½ % ^^”kkarrk f”k{k.kkP;k tkx:drsph vkf.k f”k{kdkaP;k n`f’Vdksukrhy lac/kkpk vH;kl-** 

16½ Dr-Usha Rao (2012): Education for Peace Mumbai Himalaya Publishing House.  

17½ izk-nhid pOgk.k o izk-lanhi eqGs ¼2010½ % “ksS{kf.kd la”kks/ku vkjk[kMk ¼izFke vko`Rrh½ ukf”kd 

bulkbZV ifCyds”ku  

18½ LOKESH KOUL (1997): METHODOLOGY OF EDUCATIONAL RESEARCH VIKAS 

PUBLISHING HOUSE PVT LTD. 

19½ MkW-xhrk x-ikVhy ¼1998½% “kS{kf.kd la[;k”kkL= ¼izFke vko`Rrh½ ukxiwj Jh eaxs”k izdk”ku- 

20½ MkW-lqpsrk dkspjxkodj la”kks/ku ekxZn”kZd ekfydk ¼2000½-%Use of Satistical Techniques in 

Research ;”koarjko pOgk.k egkjk’Vª eqDr fon;kihB ukf”kd  
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संशोधक �व%याथ¯ 

_ी. सरदार मधुकर ठाकरे 
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सारांश –  
भारताला �वातंLय  मळा>यानंतर देशाला यो´य :दशा दे�यासाठ� �व�वध देशांचा अ©यास क�न 

भारतीय सं�वधानाची @न म3ती कर�यात आल<. व २६ नोkह�बर १९४९ ला �वीकार क�न २६ जानेवार< १९५० 
रोजी �Eय"ात अंमलबजावणी कर�यात आल<. भारतीय सं�वधानामVये भारतीय नागcरकां�या �Eयेक 
�Sनाचा �वचार केला गेलेला आहे. व भ�वBयात येणा�या अडचणींवर देखील सं�वधानाEमक उपाय सुचवलेले 
आहेत. नागcरकांचे मुलभूत ह�क आ.ण कEय3kयां�या माVयमातून समाजातील शांतता आ.ण सुkयव�था 
:टकवून ठेव�याचे महEवाचे काय3 कर�यात आलेले आहे. येणा�या �पढ<साठ� काह< महEवा�या बाबींचे जतन 
आ.ण संवध3न करावे �हणून भारतीय सं�वधानातून माग3दश3न केलेले आहे. Eयात शाSवत �वकास आ.ण 
आ1थ3क �वकासाचा देखील अंतभा3व झालेला आहे. 
 

मु¶य श�द  - भारतीय सं5वधान, शा^वत 5वकास, आ(थ*क 5वकास ई.  
 

��तावना – 

भारतीय सं5वधान हे भारताचे सव£�च व प5व/ कायदाप/ आहे. २६ नोDहqबर १९४९ रोजी हे सं5वधान 

@वीकारLयात आले. आ-ण २६ जानेवार9 १९५० पासून लागू करLयात आले. यामुळे भारत एक साव*भौम, 

समाजवाद9, धम*�नरपे,, लोकशाह9 व :जास�ताक रा7N बनला आहे. सं5वधान केवळ कायPयाचे संकलन 

नसून ते भारता�या लोकशाह9 Dयव@थेचा आ�मा आहे. यामHये :�येक नागMरका�या ह?कांचे संर,ण असून, 

;याय, @वतं/, समता आ-ण बंधुता या मु�यांचा पाया घालLयात आला आहे. सं5वधान हे देशा�या 

सामािजक, आ(थ*क आ-ण राजक.य 5वकासाचे 3दशादश*क त�व आहे. देशा�या सवाTगीण :गतीसाठF यामHये 

कq r व रfय सरकारांना 5व5वध अ(धकार आ-ण जबाबदाYया 3द�या आहेत. यामुळेच सं5वधानाला 

‘रा7â�नमा*णाचे अ(ध7ठान’ असे देखील 8हणतात.  

भारता�या शा^वत आ-ण आ(थ*क 5वकासाचा भारतीय सं5वधानाशी पर@पर संबंध अ�तशय मह�वाचा 

असा 3दसून येतो. भारतीय सं5वधानात सामािजक ;याय, समानता, आ-ण आ(थ*क 5वकासासाठFची 3दशा 

ठर5वणारे अनेक कलमं आ-ण धोरणा�मक त�वे आहेत. 

1. भारतीय सं�वधान आ.ण शाSवत �वकास – 

‘एखाPया देशाने, Dय?तीने, ¢कंवा एखाPया समाजाने बदलासाठF ¢कवा 5वकासासाठF �नवडलेल9 

चौकट 8हणजे शा^वत 5वकास होय.’ ‘सामािजक व आ(थ*क :गती 8हणजेच साधारणपणे 5वकास होय’ आ-ण 

अथ*Dयव@थे�या 5वसासाठF अशी :गती अ�यंत मह�वाची असते. २०३० पयTत आ�यं�तक दाMरPयातील कमी 

उतप;न असले�या लोकांचे :माण शू;य करणे. व �याचबरोबर २०३० पयTत दाMरPय रेषेखाल9 असले�या 

लोकांचे :माण �न8मे करणे. गर9ब लोकांना 5व5वध सामािजक, आ(थ*क, पया*वरणीय या सारhया संकटांना 

तोड देLयासाठF स,म करणे. 

२०३० पयTत उपासमार असले�या लोकांची संhया शू;य करणे. तसेच कुपो5षत बालके, गरोदर 
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ि@/या, ¢कशोरवयीन मुल9 यां�या पोषणा�या गरजा पूण* करणे. रा7N9य - आंतररा7N9य @तरावर 5ववध 

धा;यां�या IबयाLयांची बँक @थापन कZन �यात जा@तीत जा@त वन@पती व IबयाLयांची 5व5वधता 3टकवून 

ठेवLयाचा :य�न असेल. 

सव* बालकांना सव*समावेशक व दजpदार �श,णाची उपलvधता कZन देLयात येईल. सव* @/ी व 

पुOषांना दजpदार तांI/क, Dयावसा�यक व उ�च �श,णा�या ;याय संधी �मळ5वLयाचा :य�न केला जाईल. 

�याचबरोबर लÓ(गक समानता राखLयासाठF राजक.य, आ(थ*क, व साव*ज�नक जीवनातील 5व5वध �नण*य 

:¢Cयेत म3हलांचा जा@तीतजा@त सहभागासाठF :य�न केले जातील. म3हलावंर होणारे अ;याय, अ�याचार 

रोखLयासाठF 5व5वध :य�न केले जातील. सव* नागMरकांना @व�छ पाणी आ-ण उजpचा पुरवठा केला कZन 

Dय?तीं�या दरडोई उ�तप;नात वाढ होLया�या 67ट9ने :य�न करणे. समाजातील शातंता 3टकवून 

ठेवLयासाठF व सव* :कार�या 3हसंा रोखLयासाठF :य�न करणे. �यासाठF शांतता 5:य अशा सं@थांची 

उभारणी करणे. गर9बी, उपवासमार9, लÓ(गक समानता, @व�छ पाणी, आरोuय, उजा* दजpदार �श,ण हे सव* 

भारतीय सं5वधानात माग*दश*क त�वे व मुलभूत ह?कांमHये देLयात आलेले आहे. भारतीय अथ*Dयव@थेला 

गती देLयाचे मह�वपूण* काय* हे भारतीय सं5वधान कर9त आहे. 

2. भारतीय सं�वधान आ.ण आ1थ3क �वकास - 

काय%यापुढे समानता –  

 भारतीय सं5वधानात समतेचा ह?क देLयात आलेला आहे. कोण�याह9 :कार�या Dय?तींमHये जात, 

धम*, �लगं वंश, वण*, परंपरा या आधारांवर भेदभाव केला जाणार नाह9. व कायPयापुढे कोनह9 गर9ब ¢कवा 

ªीमंत, क�न7ट व ªे7ठ असणार नाह9. 8हणजेच समाजातील 5वषमतेची दर9 कमी Dहावी यासाठF भारतीय 

सं5वधानामHये माग*दश*न व ह?क नागMरकाना देLयात आलेला आहे.  

सEतेचे �वक� }<करण – 

कोण�याह9 :कार�या स�तेचे 5व�श7ट Dय?ती, Dय?ती समूह ¢कवा 5व�श7ट समाज यां�या कडे 

स�तेचे कq r9करण होऊ नये 8हणून भारतीय सं5वधानात स�ते�या 5वकq r9कारणावर ल, देLयात आलेले आहे. 

जेणेकZन देशातील सव* नागMरकांना देशा�या आ(थ*क, सामािजक व इतर काया*त आपले सहभाग नÎद5वता 

आले पा3हजे. 

समान कामासाठ� समान वेतन –  

:�येक @/ी आ-ण पुOषाला कर9त असले�या कामासाठF योuय मोबदला �मळावा आ-ण �या 

कामा�या 3ठकाणी @/ी – पुOष अस कोणताह9 भेदभाव केला जाऊ नये 8हणून या बल माग*दश*न 

सं5वधानात करLयात आलेले आहे.  

आ1थ3क अ1धकार – 

सव*:कार�या आ(थ*क 5वधायाकांना संसदेची संमती आव^यक असते. देशा�या अथ*Dयव@थेवर संसदेचे 

पूण* �नयं/ण असते.खच* नेमका कोण�या कामासाठF केला जातो. खच* केला जात आहे ¢कंवा नाह9 हे 

पाहLयाचा अ(धकार देखील संसदेला आहे. 5व5वध करांची आकारणी, आ-ण वसुल9, पंचवा5ष*क योजनांना 

मा;यता देणे, अंदाजप/क मंजूर करणे, कोणतेह9 5वधायक ते धन5वधायक आहे क. नाह9 हे ठर5वणे या 

सवाTबालचे माग*दश*न भारतीय सं5वधानात उपलvध आहे.    

भारतीय सं5वधानानुसार कोणतीह9 Dय?ती आपला Dयवसाय, धंदा करLयास मोकळी आहे. �या�यावर 

कोण�याह9 :कारचे बंधने घात�यास ते कायPयाने गु;हा आहे. �याचबरोबर सामािजक क�याणा�या 67ट9ने 

संसाधनांचे योuय वाटप Dहावे यासाठF सं5वधानामधील माग*दश*क त�वानुसार साव*ज�नक क�याणासाठF 

5व5वध धोरणांची आखणी केल9 जाते. सं5वधानाने कq r आ-ण राfय सरकारांना योजना आखLयाचे, कर 
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लावLयाचे आ-ण खच* करLयाचे अ(धकार 3दलेले आहेत. या अ(धकारा;मुलेच पायाभूत सु5वधा, �श,ण, 

आरोuय आ-ण Jामीण 5वकास यावर भर देता येतो.   
 

@नBकष3 –  

1. भारतीय सं5वधान हे भारतीय अथ*Dयव@थेला एक 3दशा देLयाचे मह�वपूण*  काय* करत आहे. 

2. भारतीय सं5वधानामुळे नागMरकांना आप�या ह?काबंरोबरच कत*Dयाची जाणीव होऊन, देशात 

सामािजक व आ(थ*क सुDयव@था आ-ण शातंता 3टकवून ठेवता येणे सोयीचे होत आहे. 

3. भारता�या वाÝयाला आले�या भौगो�लक :देशातील नैस(ग*क संसाधनांचे जतन आ-ण संवध*न का ? 

व कसे करावे याबल माग*दश*क सूचना भारतीय सं5वधानातून :ाAत होतात. 

4. शा^वत 5वकासा�या 67ट9कोनातून जतन आ-ण संवध*ना�या संदभा*त भारतीय सं5वधानात माग*दश*न 

केलेले आहे.  
 

संदभ3 – 

1. डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर, भारताचे सं5वधान, पास पुvल9केशन, नागपूर २०२४ 

2. देसले ¢करण, @पधा* पर9,ा अथ*शा@/-२, 3दपा@थंभ :काशन जळगाव, २०२१ 

3. कोळंबे रंजन, भारताची राfयघटना आ-ण :शासन,भगीरथ :काशन, पुणे, २०१८ 

4. गोडबोले अ�युत, अथा*त, राजहंस :काशन,पुणे, २०१० 

5. Youtube–ambedakarmedia, https://www.youtube.com/watch?v=FJtMnWwLSZw 
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संघराaय आ.ण क� } राaय संबंध 
 

�ा. _ीमती. पगार अच3ना रमेश 

राaयशा�$  �वभाग,  सKनर महा�व%यालय  सKनर 

ता.  सKनर  िज. ना शक. 

  

गोषवारा (Abstract) 
देशाची एकाEमता व अखंडEव  :टकून राह�या�या �Bट<ने federation ऐवजी union of states 

या श�दाचा उ>लेख घटनाकारांनी केलेला :दसतो. आ1थ3क सEतेची सू$े क� }ा�या हाती अस>यामुळे राaया�या 
धोरणावर अ�Eय"पणे क� } �भाव पाडू शकते. भारतीय संघराaयात अ1धकारांची वाटणी झा>यावर उरलेले 
अ1धकार क� } सरकारला :दलेले आहेत. याचा �वचार करता भारतीय राaयघटनेने क� } सरकारकडे जा�त 
अ1धकार क� :}त केलेले आहेत. संघाEमक राaयkयव�था हा �वातंLयोEतर काळातील भारतासाठ� ख�या अथा3ने 
नवीन �योग होता. भाषा, धम3, सं�कृती, जाती यां�यात �व�वधता होती. अशा :ठकाणी संघराaयाEमक 
शासन प�ती यो´य असते. क� } व राaय यां�यातील संबंध @नमा3ण झालेला तणाव ल"ात घेऊन संघष3 
सोडव�यासाठ� आंतरराBC<य पcरषद राBC<य एकता पcरषद �वEत आयोग नेमले जातात. तसेच उपाय सुचवले 
जातात भारतीय राaयघटनेत अनेक कायदे आहेत. जर< क� } राaयात काह< बाबतीव�न संघष3 होत असला 
तर< अनेक मूलभूत बाबींवर राBC<य ऐ�य, अखंडता, देशाची सुर"ा याबUल मा$ नेहमी सहकाय3 करताना 
:दसून येते. 
 

भारतीय संघराaयांचाअथ3 व �व�प  

      भारतीय सं5वधानात भारत हे संघराfय (federation) आहे. अशा आशयाचा उ�लेख नाह9 उलट 

भारत हा राfयाचा संघ आहे. India that is Bharat shall be union of states असे शvद:योग 

आढळतात राfयाचे ह?कांना बाधा न येता रा7N9य ए?य आ-ण सामaय* यांची सं:ाAती Dहावी 8हणून केलेले 

राजक.य संयोजन 8हणजे संघराfय होय. भारतामHये संघराfय(federation) या शvदाऐवजी (union) हा 

शvद:योग केला, कारण तो शvद जा@त एकतावाद9 आहे सं5वधान सभेत डॉ.आंबेडकर असे 8हणाले जर9 

भारत हे संघराfय वाटत असले तर9, हा संघ �यामHये सं�मल9त झाले�या :देशां�या समझो�याचा पMरणाम 

8हणून �नमा*ण झालेला संघ नाह9. �यामुळे या संघातून बाहेर पडLयाचा अ(धकार कोण�याह9 घटक राfयाला 

नाह9. 

      परंतु याचा अथ* भारत एका�मक राfय आहे, असाह9 होत नाह9. अमेMरका ि@वझलTड सारखी संघराfय 

@वZपा�या काटेकोर मुशीत ओतलेल9 आहेत कोण�याह9 बदल�या पMरि@थतीत ह9 संघराfय आपला :कार व 

Zप बदलू शकत नाह9त. तेथे संपूण* देशासाठF एक आ-ण :�येक घटक राfयासाठF वेगळी राfयघटना 

�नमा*ण केलेल9 आढळते. परंतु भारतात कोण�याह9 घटक राfयात @वतःची अशी वेगळी राfयघटना �नमा*ण 

करता येत नाह9. संपूण* देशासाठF एकच राfयघटना असते मHयवत` शासना�या �नयं/णाखाल9 सव* घटक 

राfयांचा कारभार चालतो. भारतीय राfयघटना पMरि@थती:माणे एका�मक ¢कंवा संघराfया�मक बनू शकते. 

शांतते�या काळात भारतीय राfयघटना @वZपात काय* करते परंतु युtज;य (आणीबाणी�या) काळात 

एका�मक @वZपाची राfयघटना 8हणून काय* करते. सामा;यता संघराfया�या 3ठकाणी साचेबंद पणा आ-ण 

कायदेशीरपणा या दबु*लता असतात परंतु भारतीय राfयघटनेने ऑ@Nे�लयन राfयघटने:माणे भारतीय घटनेने 

सामा�यक याद9 �नमा*ण केलेल9 आहे. भारतीय राfयघटनेतील सामा�यक याद9तील 5वषयासंबंधी पाल*मqट 
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असेच घटक राfयां�या 5वधानसभा कायदे कZ शकतात. शांतते�या काळात भारतीय पाल*मqटला घटक 

राfयां�या ,े/ातील 5वषय संबं(धत कायदे करLयाचा अ(धकार देLयात आलेला आहे. संघराfय 8हंटले क. 

तेथे दोन :कारची ;यायमंडळे ,दोन :कारचे कायदे ,दोन :कारची नोकर यं/णा असते. अमेMरका, ि@व�झलTड, 

कॅनडा या देशात अशा :कारची संघराfया�मक शासक.य यं/णा असलेल9 3दसते. परंतु भारतात अशा 

:कारची दहेुर9 शासक.य यं/णा नाह9. भारतामधील घटक राfयांनी आपापसात करार कZन संघराfय �नमा*ण 

केलेले नाह9. भारताचे घटकराfय हे कq rो�सार9 :व�ृती मधून बनलेले आहे. भारता�या राfयघटनेत 

'यु�नयन'  हा शvद वापरLयात आला असून भारतातील घटक राfयांना फुटून �नघLयाचा अ(धकार नाह9. 

:शासन आ-ण ;यायालय यांची दहेुर9 यं/णा असणे, हे संघराfयाचे वै�श7Ýय असते. भारतीय संघराfय 

पtतीत या यं/णेचे आपणास �मªण 3दसते. भारतामHये एकच �नवा*चन आयोग आहे. भारताचा 

महालेखापाल हा संघराfयावर आ-ण घटक राfयावर आ(थ*क �नयं/ण ठेवतो. 

      सव*साधारण पMरि@थती असल9 तर9 भारतीय राfयघटनेने भारता�या संघ सरकारला 5वशेष अ(धकार 

3दलेले आहेत. भारतीय राfयघटनेतील कलम Cमाकं २४९ मधील मजकूरानुसार संघ सरकार राfय 

सरकार�या ताvयातील (राfय सूचीतील) 5वषय काढून आप�याकडे घेऊ शकते. परंतु हा 5वषय रा7N3हतासाठF 

उपयोगी आहे. 8हणून भारतीय संसदेने दोन ततृीयांश बहुमताने ठराव मंजूर केला पा3हजे. यानंतर अशा 

5वषयावर कायदा कZन राबवLयाचा अ(धकार संसदेला �मळतो. 

       घटक राfया�या घटना�मक :मुख राfयपाल असून �यांची नेमणूक रा7Nपती कडून केल9 जाते. 

आणीबाणी संकट काळात अशावेळी राfयपालाला कq rा�या आदेशांचे पालन करावे लागते. जोपयTत रा7Nपतींची 

मज` असते, तोपयTतच राfयपाल �या�या पदावर राहू शकतो. 8हणजे कq r सरकार हे घटक राfयावर 

राfयपाला�या माHयमातून :शासनातील �नयं/ण ठेवू शकते. तसे पाहता ह9 सोयी संघराfय Dयव@थेला 

बाधक आहे.  

      भारतीय संघराfयाचे अ(धकार 5वभाजनाचे वै�श7Ýय वेगळे 3दसते. अ(धकारांची वाटणी झा�यावर 

असलेले सव* अ(धकार कq r सरकारला 3दलेले आहेत. समवत` सूची मधील 5वषयावंर कायदा करLयाचा 

अ(धकार कq r सरकार आ-ण घटक राfय सरकार असा दोघांना पण आहे. परंतु घटक राfय सरकारने केलेला 

कायदा हा कq r सरकारने केले�या कायदेशीर 5वसंगत अथवा 5वOt असेल तर राfय सरकारचा कायदा 

संपु7टात येतो, आ-ण कq r सरकारचा कायदा राबवला जातो. राfय सूचीतील 5वषयावंर कायदा करLयाचा 

अ(धकार घटक राfयांना असला तर9 पण कq r सरकार �यामHये ह@त,ेप कZ शकतो. याचा 5वचार करता 

भारतीय राfयघटनेने कq r सरकारकडे जा@त अ(धकार कq 3rत केलेले आहे असे 8हणता येते.  

      संसदे�या दसुYया सभागहृात घटक राfयांना सारखे :�त�न(ध�व �मळLयाची सोय संघा�मक पtतीत 

असते. पण भारता�या राfयसभेत सव* घटक राfयांना समान :�त�न(ध�व नाह9. उदा. अमेMरका, ऑ@Nे�लया, 

ि@वझलTड इ�याद9 देशातील संघराfयामHये घटक राfयांना समान  :�त�न(ध�व आहे. असे असले तर9 

भारतीय घटनेने संघराfया�मक पtतीचा @वीकार केलेला आहे. 

क� } - राaय संबंध  

      आज�यासारखे संघा�मक राfय Dयव@थेची @वZप Id3टश राजवट9त 5वक�सत झालेले नDहते. 

�यामुळे कq r व राfय सरकारमधील पर@पर सामंज@ये�या पtती व :था 5वक�सत झाले�या नाह9त. या 

पMरि@थतीची जाणीव सं5वधान �न�म*ती वेळी होती. संघा�मक राfयDयव@था हा @वातंgयो�तर काळातील 

भारतासाठF खYया अथा*ने नवीन :योग होता. हा :योग यश@वी होLयासाठF कq r राfय सरकारमHये 

सामंज@य �नमा*ण होणे आव^यक होते. 8हणून सं5वधान �नमा*�यांनी कq r - राfय संबंधा�या तरतुद9 

सं5वधानात के�या आहेत. कq r व राfयातील संबंधाची पुनर*चना कZन �यात समतोल �नमा*ण केला पा3हजे. 
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अशी मागणी केवळ :ादे�शक ने�यांकडूनच केल9 जाते. असे नसून अनेक रा7N9य प, व नेतेह9 ती करताना 

3दसून येतात. कq r आ-ण राfय यां�यातील संबंधात �नमा*ण झालेला �यांना ल,ात घेऊन कq rाने १९६७ मHये 

नेमले�या :शासक.य सुधारणा आयोगाने असे मत 3दले होते, क. कq r शासनाचे घटक राfया�या संदभा*तील 

वत*न घटनेशी 5वसंगत नसले तर9 �याला बगल देणारे आहे. ता�मळनाडू सरकारने १९६९ मHये कq r राfय 

संबंधाचा अ°यास कZन सुधारणा सुचवLयासाठF नेमले�या राजमंदार स�मतीने केले�या �शफारशीत कq r 

राfय संबंधानी संपूण* पुनर*चना करावी असे 8हटले होते. कq r व राfय यां�यातील संबंधामंHये बदल घडून 

आणLयासाठF काह9 घटना�मक बाबी तर काह9 DयवहाMरक बाबी कारणीभूत ठरलेले आहेत.  

1.  भारता�या राfयघटनेमHये जी स�तेची 5वभागणी करLयात आल9 आहे ती सव*च ,े/ात कq r 

सरकारला झुकते माप देणार9 आहे.  

2.  �नर�नराWया राfयातील आ(थ*क सामािजक व सां@कृ�तक 5वकासा�या ,े/ातील असंतुलन कq r राfय 

यां�यातील संबंधा�या @वZपात बदल घडवून आणLयास कारणीभूत ठरले.  

3.  कq r सरकार वर घटक राfय यां�यातील आ(थ*क संबंधामंHये असे 3दसून येते क. देशाची जवळजवळ 

संपूण* आ(थ*क स�ता कq rाकडेच एकवटलेल9 आहे. अ(धक उ�प;न देणाYया बाबी कq r सरकारकडे  तर 

अ(धक खचा*�या बाबी राfया�या अ(धन ठेवLयात आलेले आहेत. 

4.  कq r राfय संबंधातील तणाव वाढवLयासाठF अनेकदा राfयपालच जबाबदार ठर�याचे (च/ अनेक 

राfयात घडले�या उदाहरणांवZन 3दसून येते. 

क� } -राaय संबंध सुधार�या�या उपाययोजना  

1. राfयसभेवर घटक राfयांना समान :�त�न(ध�व देLयात यावे  

2. राfया�या परवानगी�शवाय �या राfयात कq rांनी ह@त,ेप कZ नये 

3  �श,ण आ-ण समाज क�याणचा खच* कq r सरकारने करावा  

4.  कq r सूचीतील आ-ण समवत` सूचीतील काह9 5वषयांचा समावेश राfय सू(चत करावा  

5.  5व�त आयोग ह9 एक कायम@वZपी स�मती बनवावी व राfयांना करार अ(धक वाटा �मळेल याची 

Dयव@था केल9 जावी.  

6.  राfयपालांची घटक राfयात नेमणूक करताना राfय मंI/मंडळाशी चचा* करावी राfयपालाचे ह?क 

कमी कZन �नव�ृतीनंतर इतर/ कोठेह9 �यांची नेमणूक कZ नये. 
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भारतीय सं�वधानातील अनु�छेदांचा  श"ण "े$ातील उपयोग 

 

माग3दश3क              संशोधक 

डॉ. लता सुभाष मोरे (सुरवाडे)                        _ी. सुरज वामन नगराळे 

(�ाचाय3)             कव@य$ी ब:हणाबाई चौधर< उEतर महाराBC 
साने गुYजी �व%या �बो1धनी सव3 समावेशक              �व%यापीठ जळगाव (महाराBC) 
 श"णशा�$ महा�व%यालय, .खरोदा        ता.रावेर िज.जळगाव (महाराBC) 

 

1.  ��तावना-: (Introduction) 

भारतीय सं5वधान हे देशा�या सामािजक, आ(थ*क, आ-ण सां@कृ�तक 5वकासासाठF एक मजबूत पाया 

:दान करते. �श,ण हा 5वकासाचा मुhय घटक असून, सं5वधानात �श,णासंबंधी 5व5वध तरतुद9 समा5व7ट 

के�या आहेत. या संशोधनाचा उेश सं5वधानातील �श,ण5वषयक अनु�छेदांचे सखोल 5व^लेषण करणे आ-ण 

�यांचा �श,ण ,े/ावर होणाYया पMरणामांचा अ°यास करणे आहे.भारतीय सं5वधान हे देशातील �श,णासाठF 

एक 3दशादश*क त�व :दान करते. �श,ण हा :�येक नागMरकाचा मूलभूत ह?क असून, 5व5वध 

अनु�छेदांPवारे याची हमी 3दल9 आहे. या :@तावाचा हेतू 8हणजे सं5वधानातील �श,ण5वषयक तरतुद9ंचा 

अ°यास कZन �यां�या अंमलबजावणीचा आ-ण :भावाचा सखोल अ°यास करणे. 

2. उ:UBटे (Objectives): 

भारतीय सं5वधानातील �श,णाशी संबं(धत अनु�छेदांचे 5व^लेषण करणे. 

�श,ण5वषयक ;यायालयीन �नण*यांचा अ°यास. 

�श,ण धोरणावंर9ल सं5वधा�नक :भाव समजून घेणे. 

सं5वधा�नक तरतुद9ं�या अंमलबजावणीत येणाYया अडचणी समजणे. 

3. सं�वधानातील  श"ण�वषयक �मुख अनु�छेद-: 

(Key Constitutional Articles related to Education) 

3.1 अनु�छेद 21 A  श"णाचा मूलभूत अ1धकार-: 

(Right to Education) 

2002 मधील 86 Dया सं5वधान संशोधनाPवारे, अनु�छेद 21A अंतग*त 6 ते 14वयोगटातील 

मुलासंाठF मोफत आ-ण स?ती�या �श,णाचा अ(धकार :दान करLयात आला. या तरतुद9मुळे �श,णाचा 

मूलभूत अ(धकार 8हणून @वीकार झाला आ-ण �श,णाचा अ(धकार अ(ध�नयम, 2009 (RTE Act-2009) 

लागू करLयात आला. 

3.2 अनु�छेद 45 बालकांचे  श"ण-:  

(Provision for Early Childhood Care and Education) 

राfयाचे धोरणा�मक त�वांमHये समा5व7ट असले�या या अनु�छेदानुसार, 6वषाTपयTत�या बालकांसाठF 

बालसंगोपन आ-ण �श,णाची तरतूद करLयात आल9 आहे. यामुळे बालकां�या आरोuय आ-ण �श,णा�या 

:ाथ�मक गरजांकडे ल, 3दले जाते. 

3.3 अनु�छेद 46 - अनुसू1चत जाती-जमाती आ.ण दबु3ल घटकांचे  श"ण-: (Promotion of 

Educational Interests of Scheduled Castes, Scheduled Tribes, and Other 

Weaker Sections) 

या अनु�छेदानुसार, राfयाने अनुसू(चत जाती, जमाती आ-ण इतर सामािजक67Ýया दबु*ल घटकां�या 
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शै,-णक आ-ण आ(थ*क 3हतांचे संर,ण करावे आ-ण �यांची उ;नती करावी. 

3.4 अनु�छेद 29 आ.ण 30 - सां�कृ@तक आ.ण शै".णक ह�क-: (Cultural and Educational 

Rights) 

अनु�छेद 29 :- कोण�याह9 गटाला @वतःची भाषा, �लपी ¢कंवा सं@कृती जपLयाचा अ(धकार आहे. 

अनु�छेद 30 :-धा�म*क ¢कंवा भा5षक अ�पसंhयाकांना @वतः�या पसंती�या �श,ण सं@थांची 

@थापना आ-ण Dयव@थापन करLयाचा अ(धकार आहे. 

3.5 अनु�छेद 19 (1) (g) - kयवसाय, kयापार आ.ण उ%योगाचा अ1धकार-:  

(Right to Practice Any Profession, or to Carry on Any Occupation, Trade or 

Business) 

या अनु�छेदानुसार, :�येक नागMरकाला कोणताह9 Dयवसाय, Dयापार ¢कंवा उPयोग करLयाचा 

अ(धकार आहे, fयामHये �श,ण सं@था @थापन करणे आ-ण चालवणे यांचा समावेश आहे. 

4.  श"ण "े$ावर Kयायालयीन @नण3यांचा �भाव-: (Impact of Judicial Decisions on 

Education) 

4.1  Mohini Jain v. State of Karnataka (1992) 

या खट�यात सव£�च ;यायालयाने �श,ण हा मूलभूत अ(धकार अस�याचे घो5षत केले आ-ण 

�श,णा�या खाजगीकरणावर मया*दा घालLयाचा :य�न केला. 

4.2  Unni Krishnan v. State of Andhra Pradesh (1993) 

या �नण*यात ;यायालयाने 6 ते 14 वषp वयोगटातील मुलांसाठF �श,णाचा मूलभूत अ(धकार 

अस�याचे @प7ट केले आ-ण उ�च �श,णासाठF राfया�या जबाबदार9ची Dयाhया केल9. 

4.3  TMA Pai Foundation v. State of Karnataka (2002) 

या खट�यात ;यायालयाने खाजगी आ-ण अ�पसंhयाक �श,ण सं@थां�या @वाय�ततेबल मह��वाचे 

�नण*य 3दले, fयामुळे �श,ण ,े/ातील @वाय�तता आ-ण �नयं/ण यां�यात संतुलन साधLयाचा :य�न 

झाला. 

5.  श"ण धोरणांवर सं�वधा@नक तरतुद<ंचा �भाव-: (Impact of Constitutional Provisions on 

Educational Policies) 

5.1 राBC<य  श"ण धोरणे-: (National Education Policies) 

रा7N9य �श,ण धोरण 1986 आ-ण 2020 मHये सं5वधानातील �श,ण5वषयक तरतुद9ंचा :भाव 

@प7टपणे 3दसून येतो. 5वशेषतः, NEP 2020 मHये सव*समावेशक आ-ण समतोल �श,णावर भर देLयात 

आला आहे, fयामुळे सं5वधानातील समानता आ-ण सामािजक ;याया�या त�वांना :ो�साहन �मळते. 

5.2  श"णासाठ� सरकार< योजना-: (Government Schemes for Education) 

सव* �श,ा अ�भयान (SSA) : 6 ते 14 वषp वयोगटातील मुलासंाठF साव*I/क :ाथ�मक �श,ण 

सु�नि^चत करLयासाठF.रा7N9य माHय�मक �श,ण अ�भयान (RMSA) : माHय�मक �श,णा�या गुणव�तेत 

सुधारणा करLयासाठF. 

मHया±न भोजन योजना (Mid - Day Meal Scheme):5वPयाaयाT�या पोषणात सुधारणा आ-ण शाळेत 

उपि@थती वाढवLयासाठF. 

6.  श"णातील आkहाने आ.ण सं�वधा@नक उपाय-: (Challenges in Education and 

Constitutional Remedies) 

6.1  श"णातील असमानता-: (Inequality in Education) 
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Jामीण आ-ण शहर9 भागातील �श,णा�या सु5वधामंHये असमानता आहे. सं5वधानातील अनु�छेद 

21Aआ-ण 46 यां�या :भावी अंमलबजावणीPवारे ह9 असमानता कमी करता येऊ शकते. 

6.2 म:हला  श"ण-: (Women's Education) 

ि@/यां�या �श,णासाठF 5वशेष :ो�साहन आ-ण सुर,ा :दान करLयासाठF सं5वधानातील तरतुद9ंचा 

उपयोग होऊ शकतो, fयामुळे �लगं समानता साHय करता येईल. 

6.3 सामािजक�Bªया दबु3ल घटकांचे  श"ण-: (Education of Socially Disadvantaged Sections) 

अनु�छेद 46 अंतग*त अनुसू(चत जाती-जमाती �या व सामािजक 67Ýया दबु*ल 5वPयाaयाTना मोफत 

�श,ण. 

7. अपे�"त @नBकष3 (Expected Outcome) : 

सं5वधानातील तरतुद9ंचे शै,-णक ,े/ातील :�य, उपयोग @प7ट होतील - 

भारतीय सं5वधानातील अनुछेदांचा �श,ण ,े/ात वापर के�यामुळे �श,णाचे उ37ट  अ(धक 

Dयापक, समतामुलक आ-ण लोकशाह9 मु�यांवर आधाMरत होते. 

धोरणक�याTसाठF उपयु?त �शफारसी �मळतील - 

या अनुछेदांचा अ°यास व उपयोग �श,ण सं@था, �श,क आ-ण शै,-णक धोरणक�याTना  सामािजत 

;याय, समता, धम*�नरपे,ता व लोकशाह9 यासारhया मू�यांची Oजवणूक  करLयास मदत होईल.  

�श,ण ह?काचे Dयापक आ-ण DयावहाMरक @वZप @प7ट होईल– 

अनुछेदांचा उपयोग के�यास भारतीय �श,णDयव@थेचा पाया अ(धक स,म आ-ण सव*समावेशक होईल. 

सं5वधानातील या तरतुद9 केवळ कायदेशीर चौकट9पुर�या मया*3दत न राहता �या शै,-णक Dयवहारात 

:भावीपणे अमलात आण�या गे�यास खYया अथा*ने गुणव�तापूण*, समान आ-ण मु�याधी7ट9त �श,ण:णाल9 

साकारता येईल. 
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1) भारतीय सं5वधान (Government of India) 
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5) Higher Education in India:- Issues,Concerne and New Directions. From -UGC  
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भारतीय सं�वधान आ.ण समावे शत  श"ण 
 

_ी. �व�नील �काश महाजन (संशोधक �व%याथ¯) 

डॉ. अच3ना पंुड लकराव भोसले (संशोधन माग3दश3क)  

ओम साई कॉलेज ऑफ एaयुकेशन  शरसोल<, जळगाव 
 

गोषवारा: 
समावेशीत  श"ण भारतीय समाजातील �व�वधतेला महEEव देतो आ.ण सव3 �व%या¾या¿ना समान 

शै".णक संधी �दान करते. ते सामािजक एकता, सहानुभूती आ.ण समानतेला �ोEसाहन देते. भारतीय 
सं�वधान आ.ण �व�वध कायदे, जसे  श"णाचा ह�क २००९, आ.ण अपंग kय�तींचे ह�क कायदा, २०१६, 
समावेशक  श"णा�या अ1धकाराला पायाभूत आधार देतात. समावेशीत  श"णामुळे अपंग आ.ण वं1चत 
गटातील मुलांना Kयाय, संधी आ.ण पूण3 "मतेपय¿त पोहोच�याची संधी  मळते. तथा�प, पायाभूत सु�वधा, 
संसाधनांची कमतरता आ.ण सामािजक भेदभाव यामुळे या धोरणां�या अंमलबजावणीस काह< आkहाने आहेत. 
 

�ा�ता�वक: 

समावेशीत  �श,ण हा एक असा 6ि7टकोन आहे जो भारतीय समाजDयव@थेतील  5व5वधतेला मह�व 

देतो आ-ण सव* 5वPयाaयाT�या पा^व*भूमी, ,मता ¢कंवा Dयंग�वाकडे  दलु*, कZन �यां�या सामू3हक 

सहभागाला :ो�साहन देतो. समावे�शत �श,ण हे असे शै,-णक वातावरण तयार करLयावर ल, कq 3rत 

करते जे @वागताह*, सहा>यक आ-ण अडथWयांपासून मु?त असेल, िजथे :�येक 5वPयाथ` एक/ �शकू शकेल 

आ-ण वाढू शकेल. समावे�शत �श,ण 8हणजे केवळ शालेय �श,णाची सु5वधा देणे नसून  सव* 5वPयाaयाTना 

आदर, मू�य आ-ण �यांची पूण* ,मता साHय करLयासाठF स,म वाटणे देखील सु�नि^चत करणे आहे. 

भारतात, समावेशक �श,ण हा �श,ण ह?क (RTE) कायदा, २००९ चा एक मह��वाचा भाग आहे, fयामHये 

सव* शाळांनी 5वशेष गरजा असले�या  मुलांना �श,ण देणे आव^यक आहे. 

आज�या �श,ण :णाल9मंHये समावे�शत �श,णाचे मह��व @प7ट आहे. ते सामािजक एकता 

वाढ5वLयास, असमानता कमी करLयास आ-ण सहानुभूती आ-ण समजतुीची सं@कृती �नमा*ण करLयास मदत 

करते. समावे�शत �श,णामुळे गंभीर 5वचारसरणी, सम@या सोडवणे आ-ण संवाद यासारखी मह��वाची 

कौश�ये देखील 5वक�सत होतात, जी आधु�नक जगात यशासाठF आव^यक आहेत. भारतात, कq r9य 

माHय�मक �श,ण मंडळाने (CBSE) समावेशक �श,णाला :ो�साहन देLयासाठF 5व5वध धोरणे सादर केल9 

आहेत, जसे क. "समावेशक �श,ण धोरण”, जे 3दDयांग  मुलासंाठF समान संधी सु�नि^चत करते. 

याDय�तMर?त, २००१ मHये सुZ झाले�या "सव* �श,ा अ�भयान" (SSA) काय*Cमाचे उ37ट सव* मुलांना, 

fयामHये अपंग�व असले�या मुलांनाह9 समा5व7ट आहे, :वेशयोuयता, �न7प,ता आ-ण �श,णाची गुणव�ता 

सुधाZन समावेशक �श,ण :दान करणे आहे. समावेशक �श,णाला :ो�साहन देऊन, भारत एक अ(धक 

समान आ-ण ;या>य समाज �नमा*ण कZ शकतो िजथे :�येकाला �यां�या पूण* ,मतेपयTत पोहोचLयाची संधी 

�मळेल.  

भारतीय सं5वधान �श,णासाठF एक मजबूत पाया :दान करते, जे समानता, अ(धकार आ-ण 

सामािजक ;याय यावर ल, कq 3rत करते. कलम १४ कायPयासमोर समानता सु�नि^चत करते, सव* 

नागMरकांना, �यांची पा^व*भूमी काह9ह9 असो, समान शै,-णक संधींचा अ(धकार देते. कलम १५(१) धम*, वंश, 

जात, �लगं ¢कंवा ज;म@थानावर आधाMरत भेदभाव रोखते, शै,-णक सं@था उपेc,त गटातील 5वPयाaयाTना 
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अ;या>य वागणूक देऊ नये याची खा/ी करते. सं5वधान भाषण आ-ण अ�भDय?ती @वातंgया�या अ(धकाराची 

देखील हमी देते (कलम १९(१)(अ)), fयामHये �ान आ-ण �श,ण घेLयाचे @वातंgय समा5व7ट आहे. 

सं5वधान �श,णा�या अ(धकाराला मूलभूत अ(धकार 8हणून देखील मा;यता देते. २००२ मHये ८६ 

Dया घटनादOु@ती कायPयाPवारे जोडले�या कलम २१-अ मHये ६ ते १४ वयोगटातील सव* मुलासंाठF मोफत 

आ-ण स?तीचे �श,ण सु�नि^चत केले आहे. या अ(धकाराला २००९ �या बालकां�या मोफत आ-ण स?ती�या 

�श,णाचा अ(धकार (RTE) कायPयाPवारे आणखी पा3ठंबा �मळतो, जो सव* शाळांना, 5वशेषतः वं(चत 

गटातील मुलांना मोफत �श,ण :दान करLयाचे आदेश देतो. आरट9ई कायदा सव*समावेशक �श,णाचे 

मह��व देखील अधोरे-खत करतो, शाळांनी अपंग मुलासंाठF आव^यक पायाभूत सु5वधा आ-ण आधार :दान 

करणे आव^यक आहे. 

भारतीय सं5वधानाचा सामािजक ;यायावर असलेला भर �या�या �श,णाशी संबं(धत तरतुद9ंमHये 

देखील 3दसून येतो. अनु�छेद ४६ राfयाला अनुसू(चत जाती आ-ण अनुसू(चत जमातीसंह समाजातील 

कमकुवत घटकां�या शै,-णक आ-ण आ(थ*क क�याणासाठF काम करLयाचे �नदpश देते. सं5वधानात कq r9य 

5वPयापीठे आ-ण रा7N9य मह��वाची सं@था �नमा*ण करLयाचे आवाहन केले आहे fयांचे उ37ट �श,णाPवारे 

सामािजक ;याय आ-ण समानता वाढवणे आहे. समानता, अ(धकार आ-ण सामािजक ;यायाला :ाधा;य 

देऊन, भारतीय सं5वधान सव* नागMरकांसाठF समावेशक आ-ण समान �श,णासाठF एक मजबूत चौकट 

@था5पत करते. 

समावेशक  श"णासाठ� संवैधा@नक तरतुद< 

भारतीय सं5वधान सव*समावेशक �श,णासाठF एक मजबूत चौकट :दान करते, fयामHये समानता, 

अ(धकार आ-ण सामािजक ;यायाचे मह��व अधोरे-खत केले आहे. सं5वधाना�या कलम १४ मHये 

कायPयासमोर समानतेची हमी 3दल9 आहे, सव* नागMरकांना, �यांची पा^व*भूमी काह9ह9 असो, समान शै,-णक 

संधी �मळतील याची खा/ी 3दल9 आहे (भारतीय सं5वधान, १९५०). कलम १५(१) धम*, वंश, जात, �लगं ¢कंवा 

ज;म@थाना�या आधारावर भेदभाव करLयास मनाई करते, शै,-णक सं@था उपेc,त समुदायातील 

5वPयाaयाTशी भेदभाव करत नाह9त याची खा/ी करते (भारतीय सं5वधान, १९५०). �शवाय, ८६ Dया 

घटनादOु@ती कायPयाPवारे समा5व7ट केलेला कलम २१-अ, ६-१४ वषp वयोगटातील सव* मुलांसाठF मोफत 

आ-ण स?ती�या �श,णाचा अ(धकार हमी देतो (भारतीय सं5वधान, १९५०). या सं5वधा�नक तरतुद9 भारतात 

समावेशक �श,णासाठF एक मजबूत पाया :दान करतात, सव* नागMरकासंाठF �श,णा�या समान :वेशा�या 

मह��वावर भर देतात. 

भारतातील समावेशक  श"ण: धोरणे आ.ण उप/म 

अ�लकड�या वषाTत भारतातील समावेशक �श,णाला ल,णीय गती �मळाल9 आहे, सरकारने 

समावेशक �श,णाला :ो�साहन देLयासाठF अनेक धोरणे आ-ण उपCम सुZ केले आहेत. बालकांचा मोफत 

आ-ण स?ती�या �श,णाचा अ(धकार (RTE) कायदा, २००९, हा एक ऐ�तहा�सक कायदा आहे fयाचा उेश 

६-१४ वषp वयोगटातील सव* मुलांना मोफत आ-ण स?तीचे �श,ण देणे आहे (RTE कायदा, २००९). RTE 

कायदा समावेशक �श,णाचे मह��व देखील अधोरे-खत करतो, शाळांना अपंग मुलांना आधार देLयासाठF 

पायाभूत सु5वधा आ-ण संसाधने :दान करणे आव^यक आहे (RTE कायदा, २००९). सरकारने सव* �श,ा 

अ�भयान (SSA) आ-ण रा7N9य माHय�मक �श,ा अ�भयान (RMSA) सारखे अनेक उपCम देखील सुZ केले 

आहेत, जेणेकZन सव*समावेशक �श,णाला :ो�साहन �मळेल आ-ण उपेc,त समुदायांसाठF शै,-णक पMरणाम 

सुधारतील (SSA, २०२०; RMSA, २०२०). हे उपCम भारतात समावेशक �श,णाला :ो�साहन देLयासाठF 

आ-ण सव* नागMरकांना समान शै,-णक संधी �मळतील याची खा/ी करLयासाठF सरकारची वचनबtता 
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दश*5वतात. 

रा7N9य �श,ण धोरण (NEP) २०२० मHये समावेशक �श,णावर ल,णीय भर देLयात आला आहे, 

हे ओळखून क. :�येक मुलाला, �यांची पा^व*भूमी, ,मता ¢कंवा अपंग�व काह9ह9 असो, दजpदार �श,णाचा 

अ(धकार आहे. हे धोरण सव* 5वPयाaयाT�या 5व5वध गरजा पूण* करणारे समावेशक �श,ण वातावरण �नमा*ण 

करLया�या मह��वावर भर देते, fयामHये अपंग�व असलेले, सामािजक-आ(थ*क67Ýया वं(चत 5वPयाथ` आ-ण 

उपेc,त समुदायातील 5वPयाथ` यांचा समावेश आहे (NEP, २०२०). हे Hयेय साHय करLयासाठF, धोरण सव* 

शाळांमHये समावेशक �श,ण क, @थापन करLयाची �शफारस करते, जे 5व5वध गरजा असले�या 

5वPयाaयाTना ओळखLयासाठF आ-ण �यांना पा3ठंबा देLयासाठF जबाबदार असतील. याDय�तMर?त, धोरण 

5वशेष �श,कांची भरती आ-ण समावेशक �श,णात �यांचे कौश�य 5वक�सत करLयासाठF �श,कांना 

:�श,ण देLयाची तरतूद करLयाचे समथ*न करते (NEP, २०२०). सव* 5वPयाaयाTना शै,-णक संधींमHये 

समान :वेश �मळावा यासाठF रॅ8प, �लæट आ-ण सुलभ शौचालयांसह सुलभ पायाभूत सु5वधां�या मह��वावर 

देखील धोरण भर देते. 

रा7N9य शै,-णक धोरण 2020 मHये समावेशक �श,णाला :ो�साहन देLयासाठF अनेक ना5व;यपूण* 

धोरणे :@ता5वत आहेत, fयामHये अपंग 5वPयाaयाTना आधार देLयासाठF तं/�ानाचा वापर आ-ण भारतीय 

समाजातील 5व5वधता :�तIबIंबत करणारे समावेशक अ°यासCम 5वक�सत करणे समा5व7ट आहे. धोरणात 

67ट9दोष असले�या 5वPयाaयाTना आधार देLयासाठF @C.न र9डर आ-ण dेल nड@Aले सारhया सहा>यक 

तं/�ानाचा वापर करLयाची आ-ण 5व5वध �श,ण गरजा असले�या 5वPयाaयाTना आधार देLयासाठF ई-पु@तके 

आ-ण ऑnडओ पु@तके सारhया nडिजटल संसाधनांचा 5वकास करLयाची �शफारस केल9 आहे (NEP, 2020). 

�शवाय, धोरण 5व5वधता, समानता आ-ण समावेशनाला :ो�साहन देणारा आ-ण 5वPयाaयाTना 5व5वध 

सं@कृती, भाषा आ-ण 6ि7टकोनांबल जाणून घेLयासाठF संधी :दान करणारा समावेशक अ°यासCम 

5वक�सत करLयाचा पुर@कार करते. समावेशक �श,णाला :ो�साहन देऊन, NEP 2020 चे उ37ट 

5व5वधतेला मह��व देणार9 आ-ण सव* 5वPयाaयाT�या क�याण आ-ण यशाला :ो�साहन देणार9 अ(धक 

समतापूण* आ-ण ;या>य �श,ण :णाल9 तयार करणे आहे. 

भारतातील अपंग मुलासंाठF समावेशक �श,णाला :ो�साहन देLयासाठF अपंग Dय?तींचे ह?क 

कायदा, २०१६ (RPWD कायदा) हा एक मह��वाचा कायदा आहे. हा कायदा �श,णाचा अ(धकार अपंग 

Dय?तींचा मूलभूत अ(धकार 8हणून ओळखतो आ-ण सव*समावेशक �श,णाची तरतूद अशा :कारे करणे 

बंधनकारक करतो जे सुलभ, ;या>य आ-ण चांग�या दजा*चे असेल (RPWD कायदा, २०१६). या 

कायPयानुसार सव* शै,-णक सं@थांनी अपंग 5वPयाaयाTना वाजवी �नवास Dयव@था आ-ण समथ*न सेवा :दान 

करणे आव^यक आहे, fयामHये सुलभ पायाभूत सु5वधा, सहा>यक तं/�ान आ-ण :�शc,त 5वशेष 

�श,कांचा समावेश आहे. �शवाय, हा कायदा बालपणा�या सुOवाती�या काळात समावेशक �श,णाचे मह��व 

अधोरे-खत करतो, हे ओळखून क. लवकर ह@त,ेप आ-ण समथ*न अपंग मुलां�या द9घ*काल9न पMरणामांवर 

ल,णीय पMरणाम कZ शकते. समावेशक �श,णाला :ो�साहन देऊन, RPWD कायदा अपंग मुलांना �यां�या 

पूण* ,मतेपयTत पोहोचLयास आ-ण समाजात पूण*पणे सहभागी होLयास स,म करLयाचा उेश ठेवतो. 

RPWD कायदा भारतीय सं5वधानात समा5व7ट असले�या समानता, ;याय आ-ण :�त7ठे�या 

संवैधा�नक मू�यांशी जवळून जुळलेला आहे. सं5वधाना�या कलम १४ मHये कायPयासमोर समानतेची हमी 

3दल9 आहे, तर कलम २१ मHये जीवन आ-ण स;माना�या अ(धकाराची हमी 3दल9 आहे. RPWD कायदा 

अपंग Dय?तींना �श,ण, रोजगार आ-ण इतर संधीमंHये समान :वेश �मळLया�या अ(धकारांना मा;यता 

देऊन या संवैधा�नक तरतुद9ंना :भावी बनवतो. हा कायदा २००७ मHये भारताने मंजूर केले�या संयु?त 
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रा7Nां�या अपंग Dय?तीं�या ह?कांवर9ल अ(धवेशन (UNCRPD) शी देखील सुसंगत आहे. आंतररा7N9य 

मानवी ह?क मानके आ-ण संवैधा�नक मू�यांशी सुसंगत राहून, RPWD कायदा अपंग Dय?तींचे ह?क आ-ण 

:�त7ठा वाढवLयासाठF भारताची वचनबtता दश*5वतो. एकूणच, RPWD कायPयामHये भारतातील लाखो 

अपंग मुलांचे जीवन बदलLयाची ,मता आहे, fयामुळे �यांना दजpदार �श,ण �मळू शकेल आ-ण समाजात 

पूण*पणे सहभागी होता येईल. 

भारतातील समावेशक  श"णासमोर<ल आkहाने: 

दजÀदार  श"णाची उपल�धता 

भारतातील उपेc,त गटातील मुलासंाठF दजpदार �श,णाची उपलvधता हे एक मह��वाचे आDहान 

आहे. �श,णाचा अ(धकार (RTE) कायदा, २००९ असूनह9, ६ ते १४ वयोगटातील सव* मुलांना मोफत आ-ण 

स?ती�या �श,णाची हमी देणारा, उपेc,त समुदायातील अनेक मुलांना दजpदार �श,ण �मळ5वLयात अजूनह9 

अडचणी येत आहेत. उदाहरणाथ*, अनुसू(चत जाती (SC) आ-ण अनुसू(चत जमाती (ST) मधील मुलांना 

शै,-णक संधींमHये ल,णीय असमानतेचा सामना करावा लागतो, अनेकांना कमी �नधी आ-ण कमी 

कम*चाYयां�या शाळांमHये �श,ण �मळते िजथे मूलभूत पायाभूत सु5वधा आ-ण संसाधनांचा अभाव असतो. 

रा7N9य अनुसू(चत जाती आयोगा�या (NCSC) अहवालानुसार, २०१९ मHये, Jामीण भागातील फ?त २२% 

अनुसू(चत जाती आ-ण १८% अनुसू(चत जमाती�या 5वPयाaयाTना योuय पायाभूत सु5वधा आ-ण संसाधने 

असले�या शाळामंHये :वेश होता (NCSC, २०१९). �याच:माणे, Jामीण भागातील आ-ण उपेc,त 

समुदायातील मुल9ंना �श,ण �मळ5वLयात ल,णीय अडथWयांना तÎड Pयावे लागते, गMरबी, @व�छता 

सु5वधांचा अभाव आ-ण मुल9ंपे,ा मुलां�या �श,णाला :ाधा;य देणाYया सामािजक 6ि7टकोनामुळे अनेकांना 

शाळा सोडावी लागते. उदाहरणाथ*, राज@थान राfयात, Jामीण भागात मुल9ंचा शाळा सोडLयाचे :माण ४५% 

इतके आहे, तर मुलांचा हा दर २५% आहे (राज@थान सरकार, २०२०). 

पायाभूत सु�वधा आ.ण संसाधने 

भारता�या अनेक :देशामंHये समावेशक �श,ण लागू करLयासाठF पायाभूत सु5वधा आ-ण 

संसाधनां�या मया*दा हे मह��वाचे आDहान आहे. अनेक शाळांमHये, 5वशेषतः Jामीण आ-ण उपेc,त भागात, 

वग*खो�या, शौचालये आ-ण 5पLया�या पाLया�या सु5वधांसारhया मूलभूत पायाभूत सु5वधांचा अभाव आहे, 

fयामुळे सव* 5वPयाaयाTसाठF अनुकूल �श,ण वातावरण :दान करणे कठFण होते. उदाहरणाथ*, िज�हा 

�श,ण :णाल9 (DISE) �या अहवालानुसार, २०१९ मHये, Jामीण भारतातील ४०% पे,ा जा@त शाळांमHये 

काय*रत शौचालये नDहती आ-ण २०% पे,ा जा@त शाळांमHये 5पLया�या पाLया�या सु5वधांचा अभाव होता 

(DISE, २०१९). �शवाय, अनेक शाळांमHये उ�च दजा*चे �श,ण देLयासाठF आव^यक असलेल9 पाVयपु@तके, 

शै,-णक सा3ह�य आ-ण तं/�ान यासारhया संसाधनांचा अभाव आहे. उदाहरणाथ*, Iबहार राfयात, ५०% 

पे,ा जा@त शाळामंHये संगणक आ-ण इंटरनेट सु5वधा नाह9त, fयामुळे 5वPयाaयाTना nडिजटल संसाधने 

आ-ण ऑनलाइन �श,ण Aलॅटफॉम*वर :वेश करणे कठFण होते (Iबहार सरकार, २०२०). 

सामािजक आ.ण सां�कृ@तक अडथळे 

सामािजक 6ि7टकोन, कलंक आ-ण सां@कृ�तक अडथळे हे भारतातील समावेशक �श,णासाठF, 

5वशेषतः अपंग आ-ण �न8न-जातीय पा^व*भूमीतील 5वPयाaयाTसाठF, मह��वपूण* आDहाने आहेत. उदाहरणाथ*, 

अनेक अपंग लोकांना कलंक आ-ण भेदभावाचा सामना करावा लागतो, fयामुळे �यांना �श,ण घेLयापासून 

आ-ण समाजात पूण*पणे सहभागी होLयापासून रोखता येते. नॅशनल सqटर फॉर :मोशन ऑफ ए8Aलॉयमqट 

फॉर nडसेब�ड पीपल (NCPEDP) �या अहवालानुसार, २०१९ मHये, भारतातील ७०% पे,ा जा@त अपंग 

लोकांना �यां�या दैनं3दन जीवनात भेदभाव आ-ण कलंकाचा सामना करावा लागत अस�याचे नÎदवले गेले 
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(NCPEDP, २०१९). �याच:माणे, �न8न-जातीय पा^व*भूमीतील 5वPयाaयाTना अनेकदा सामािजक ब3ह7कार 

आ-ण भेदभावाचा सामना करावा लागतो, fयामुळे �यां�या आ�मस;मानावर आ-ण शै,-णक काम(गर9वर 

पMरणाम होऊ शकतो. उदाहरणाथ*, उ�तर :देश राfयात, एका अ°यासात असे आढळून आले क. ५०% पे,ा 

जा@त द�लत 5वPयाaयाTनी �यां�या शाळामंHये जाती-आधाMरत भेदभावाचा सामना के�याचे नÎदवले (उ�तर 

:देश सरकार, २०१८). 

 

@नBकष3: 

भारतातील समावेशक �श,णावर9ल चचpतून सवाTसाठF समान �श,ण उपलvध कZन देLयात 

झाले�या मह��वपूण* :गतीवर :काश टाकला जातो, मग ती पा^व*भूमी, ,मता ¢कंवा अपंग�व काह9ह9 असो. 

�श,ण ह?क (RTE) कायदा, २००९ आ-ण अपंग Dय?तींचे ह?क कायदा, २०१६ हे सवाTसाठF दजpदार �श,ण 

�मळवLयासाठF मह��वपूण* भू�मका बजावत आहेत आ-ण रा7N9य �श,ण धोरण (NEP) २०२० ने सवाTसाठF 

दजpदार �श,ण �मळवLयासाठF समावेशक �श,णाचे मह��व अधोरे-खत केले आहे. तथा5प, या :य�नांना न 

जुमानता, शै,-णक संधींमधील असमानता, अपुर9 पायाभूत सु5वधा आ-ण संसाधने आ-ण उपेc,त गटां�या 

समावेशात अडथळा आणणारे सामािजक 6ि7टकोन आ-ण कलंक यासह मह��वपूण* आDहाने कायम आहेत.  

या आDहानांना तÎड देLयासाठF, समावेशक �श,णाबल जागZकता आ-ण संवेदनशीलता वाढवणे, 

सामािजक 6ि7टकोन आ-ण कलंकांना आDहान देणे आ-ण समावेशक �श,णाला समथ*न देणाYया पायाभूत 

सु5वधा आ-ण संसाधनांमHये गंुतवणूक करणे आव^यक आहे. शेवट9, समावेशक �श,ण सामािजक ;याय, 

समानता आ-ण मानवी ह?कांना :ो�साहन देLयासाठF अ�यंत मह��वाचे आहे आ-ण समावेशक �श,णाला 

:ो�साहन देLया�या भारता�या :य�नांमHये लाखो मुले आ-ण :ौढांचे जीवन बदलLयाची ,मता आहे, 

fयामुळे �यांना �यां�या पूण* ,मतेपयTत पोहोचता येते आ-ण समाजात पूण*पणे सहभागी होता येते. 

 

1. अ>यर, ले�नन. (२०२०) भारतीय सं5वधानातील शालेय �श,ण. कॉ;फर;स पेपर 

2. गोयल, राजेश (२०१४). भारतीय सं5वधानानुसार �श,णाचा अ(धकार. SSRN, प7ृठ ११ ते १३. 

https://papers.ssrn.com/sol3. 

3. गायकवाड , िDह. ए. (२०२०). भारतीय सं5वधान आ-ण मानवी ह?क. 5वPयावाता*, @पेशल इशू ०५, 

फेdुवार9 २०२०, प7ृठ १४२,१४३. 

4. बागडे, रc,त आ-ण वास�नक, ¢कशोर.(२०२२). भारतीय सं5वधान आ-ण सव*समावेशकता. (:. आ.) 

National Press Media Pvt. Ltd. Chennai.  

5. Bihar Government. (2020). Bihar School Education Board Report. 

6. DISE. (2019). District Information System for Education Report. 

7. NCPEDP. (2019). National Centre for Promotion of Employment for Disabled 

People Report. 

8. रा7N9य शै,-णक धोरण २०२०: पMर�छेद ६, �श,ण मं/ालय, भारत सरकार. प7ृठ ३२ ते ३७. 
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राBC<य शै".णक धोरण २०२० आ.ण �व�वध अVययन अVयापन प�तींचा �वीकार :एक �वचारमंथन 
 

माग3दश3क 

�ा. डॉ. वैशाल< आर. सोनवणे 

अभय युवा क>याण क� }संचा लत ,  श"णशा�$ महा�व%यालय, धुळे. 
आ.ण 

सहमाग3दश3क 

�ा. डॉ. �@तभा डी. सुय3वंशी 

जनता  श"ण मंडळ संचा लत, साने गुYजी �व%या  �बो1धनीसव3समावेशक श"णशा�$ महा�व%यालय  
.खरोदा, जळगाव 

आ.ण 

संशोधक 

_ीमती �व%या शंकर साळी 

कव@य$ी ब:हणाबाई चौधर< उEतर महाराBC �व%यापीठ जळगाव. 
 

सारांश: 
राBC<य शै".णक धोरण 2020 (NEP 2020) ह< भारता�या शै".णक इ@तहासातील एक महEवाची 

पायर< आहे. हे धोरण �व%या¾या3�या सवा¿गीण �वकासावर भर देणारे,  श"क क� :}त न राहता �व%याथ¯ 
क� :}त  श"ण �णाल<कडे वाटचाल करणारे आहे. या धोरणा�या पाSव3भूमीवर �व�वध अVययन-अVयापन 
प�तींचा �वीकार ह< काळाची गरज आहे. या लेखात NEP 2020 �या मूलभूत तEEवांचा आ.ण �व�वध 
अVयापन प�तीं�या उपयोगाचा सखोल �वचार केला आहे.राBC<य शै".णक धोरण 2020 हे भारता�या 
शै".णक "े$ात एक महEEवपूण3 ट�पा मानला जातो. या धोरणा%वारे  श"णा�या सव3 ट��यांमVये अमूला\ 
सुधारणा सुचव�यात आ>या असून,  श"ण अ1धक समावेशक, लव1चक, कौश>या1धBठत,�व%याथ¯ क� :}त  
बनव�याचा �यEन केला गेला आहे. 5+3+3+4 या नkया शै".णकरचने%वारे  श"णा�या �Eयेक ट��यात 
सुसंगती आ.ण �वकासाEमक �Bट<कोन अंगीकार�यात आला आहे.   

या धोरणात मातभृाषेतून  श"ण, सम\ मू>यांकन, बहु�वषयक  श"ण, Âडिजटल  श"ण, कौश>य 
�वकास आ.ण  श"क � श"ण यांसार¶या �व�वध बाबींवर भर दे�यात आला आहे. परंतु या धोरणाची 
यश�वी अंमलबजावणी फ�त धोरणाEमक सूचनांवर अवलंबून नसून, अVयापना�या नkया प�तीं�या �भावी 
�वीकारावर अवलंबून आहे. 

अVयापना�या पारंपाcरक प�ती �व%या¾या¿�या सजृनशीलता, �वSलेषणाEमक �वचारश�ती आ.ण 
सहभागी  शक�या�या �N/येला मया3दा घालतात. याउलट नkया प�ती-जसे क7 �क>पाधाcरत  श"ण, 
संवादाEमक अVयापन, सम�याधाcरत  श"ण, Âडिजटल तं$jानाचा उपयोग, आ.ण  म1_त  श"णया 
�व%या¾या¿ना  क� }�थानी ठेवून  शकव�यावर भर देतात.  या पाSवभूमीवर या लेखात राBC<य शै".णक  
धोरण 2020 चा सखोल अ©यास कर�यात आला आहे, तसेच�व�वध अVययन-अVयापन प�तींचा �वीकार 
 श"ण "े$ात Nकती गरजेचा आहे यावर �वचारमंथन कर�यात आले आहे. संशोधना�या माVयमातून या 
नkया प�तींची उपयु�तता, अंमलबजावणीतील अडचणी आ.ण Eयावर उपाय शोध�याचा �यEन कर�यात 
आला आहे.  श"णkयव�थेतील सव3 घटक – �व%याथ¯ ,  श"क, पालक आ.ण  धोरणकत3यांना याचा लाभ 
होईल, असे संशोधनाचे @नBकष3 सू1चत करतात.     
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��तावना:  

�श,ण हे केवळ �ानाज*नाचे साधन नसून Dय?तीम��व 5वकासाचे सश?त माHयम आहे. भारताचे 

रा7N9य शै,-णक धोरण 2020 हे अशा �श,ण :णाल9ची उभारणी करLयाचा :य�न करते जी 

कौश�या(ध7ठFत, समावेशक, आ-ण  तं/�ानाशी सुसंगत आहे. या धोरणा�या अंमलबजावणीसाठF नDया 

अHयापन पtतींचा @वीकार करणे आव^यक बनले आहे. 

�श,ण हे कोण�याह9 रा7Nा�या सामािजक, सां@कृ�तक आ-ण आ(थ*क 5वकासाचा मूलभूत पाया 

असतो. �श,णा�या माHयमातून Dय?तीमHये �ान, कौश�ये, मू�ये आ-ण  समाजातील जबाबदाYया समजून 

घेLयाची ,मता �नमा*ण होते. भारतातील बदल�या सामािजक आ-ण  तांI/क गरजां�या अनुषंगाने �श,ण 

:णाल9त अमूलाJ बदल करणे अ�याव^यक झाले होते. या पा^व*भूमीवर रा7N9य शै,-णक  धोरण 2020 हे 

धोरण तयारकरLयात आले, जे केवळ �श,णा�या पtतीत नवचैत;य �नमा*ण करत नाह9, तर भारता�या 

उदा�त शै,-णक परंपरेला आधु�नकते�या चौकट9त बसवLयाचा :य�न करते. 

NEP 2020 हे धोरण बालपणातील �श,णापासून उ�च �श,णापयTत Dयापक सुधारणा सुचवते. 

यामHये 5वPयाथ` कq 3rत, अनुभवा(ध7ट9त, कौश�याधाMरत आ-ण बहुभा5षक�श,णावर भर देLयात आला 

आहे. मातभृाषेतून �श,ण, लव(चक अ°यासCम, मु�याधाMरत �श,ण, nडिजटल �श,णाचे :ो�साहन, आ-ण 

�श,क :�श,ण यासंारhया मुRयांना या धोरणात मह��व देLयात आले आहे. 

या धोरणाची :भावी अमंलबजावणी करLयासाठF केवळ धोरणा�मक 3दशा�नदpश पुरेसे नाह9त, तर 

अHयापना�या पtतीत बदल आव^यक आहेत. यासाठF5व5वध नDया अHययन-अHयापन पtती – जसे क. 

:क�पाधाMरत �श,ण, संवादा�मक अHयापन,  सम@या-आधाMरत �श,ण, nडिजटल तं/�ानाचा उपयोग – 

यांचा @वीकार करणे काळाची गरज बनल9 आहे.  या लेखा�या माHयमातून आपण NEP 2020 �या मूळ 

5वचारांचा आ-ण 5ववध अHययन-अHयापन पtतीं�या :भावीतेचा अ°यास कZन �यां�यामधील सुसंगती 

शोधLयाचा :य�न करणार आहोत. �श,णDयव@थेतील भ5व7यातील 3दशा समजून घेLयासाठF आ-ण 

शै,-णक  धोरणा�या यश@वी अमंलबजावणीसाठF हे 5वचारमंथन उपयु?त ठरेल.    

मु¶य संबोध: 

रचना�मक पtत, मातभृाषेतून �श,ण, कौश�याधाMरत �श,ण,समावेशकता,nडिजटल 

�श,ण,:क�पाधाMरत �श,ण, संवादा�मक अHयापन, खेळ आधाMरत �श,ण, �म(ªत �श,ण    

संशोधनाची गरज:  

NEP 2020 मधील सूचनांची :�य,ात अमंलबजावणी करताना 5व5वध अडचणी 

येतात.अHयापना�या पारंपाMरक पtती अजूनह9 बYयाच3ठकाणी :च�लत आहेत.5व5वध पtतींचा :भावी वापर 

कोण�या :कारे करता येईल हे समजून घेLयासाठF संशोधनाची आव^यकता आहे. 

1. शै".णक  धोरण व �Eय" अमंलबजावणीतील अंतर समजून घेणे: NEP 2020 मधील उ7टे 

आ-ण �श,ण सं@थांमHये :�य,ात होणार9 अंमलबजावणी यामधील तफावत अ°यासणे आव^यक 

आहे. 

2. अVयापन प�तींचा �भाव तपासणे: 5व5वध नDया अHयापन पtती – जसे क. :क�पाधाMरत �श,ण, 

संवादा�मक �श,ण, nडिजटल अHयापयांचा 5वPयाथाT�या शै,-णक :गतीवर होणारा पMरणाम मोजणे 

मह��वाचे आहे.    

3.  श"कांचे � श"ण आ.ण सजगता: नDया पtती @वीकारताना �श,कांची :�श,णे आ-ण  �यांची 

मान�सकता या बाबींचा अ°यास करणे आव^यक आहे.    

4. �व%या¾या¿�या �व�वधतेचा अ©यास:5वPयाथ` 5व5वध पा^व*भूमी, भाषा, व योuयता असलेले असतात. 
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अशा 5व5वधतेनुसार अHययन पtती ¢कतपत पMरणामकारक आहेत हे समजणे गरजेचे आहे.    

5. तं$jाना�या भू मकेचे मू>यमापन: ऑनलाइन आ-ण�म(ªत �श,ण (blended learning) यां�या 

वापरामुळे होणारे बदल व अडचणी यांचा सखोल अ°यास आव^यक आहे.    

6. \ामीण व शहर< भागांतील शै".णक अतंर:NEP 2020 चा :भाव Jामीण व शहर9 शाळामंHये 

समान आहे का? यावर9ल संशोधनातून धोरणामधील गरजांनुसार सुधारणा करता येतील.    

7. �व%या¾या3�या सहभागाचे मू>यांकन: 5व5वध अHयापन पtतीमुळे 5वPयाaयाTचा शै,-णक सहभाग 

आ-ण  सC.यता ¢कतपत वाढते, याचे �नर9,ण व 5व^लेषण करणे उपयु?त ठरेल. 

महEEव:  

  या 5वषयावर संशोधन के�याने �श,कांना 5व5वध अHयापन पtती :भावीपणे वापरLयास मदत 

होईल. तसेच धोरणाचा खरा उेश :�य, �श,णात कसा उतरतो आहे याचे मू�यांकनह9 करता येईल. 

यामुळे �श,णाची गुणव�ता सुधारेल आ-ण5वPयाथ`  कq r9त�श,ण यश@वी होईल.  

1.  श"ण धोरणाची पcरणामकारकता मोजणे:NEP 2020 चा :�य, �श,ण Dयव@थेवर होणारा :भाव  

संशोधनातून @प7ट करता येतो, जे धोरण सुधारLयासाठF उपयु?त ठरते.    

2. नवीन अVयापन प�तींची उपयु�तता तपासणे:5व5वध अHययन-अHयापन तं/ांचा :भाव व मया*दा 

समजून घेLयासाठF संशोधन अ�यंत गरजेचे आहे.    

3.  श"क व शाळा kयव�थापनासाठ� माग3दश3न : संशोधना�या आधारे तयार झालेल9 मा3हती �श,क व 

शाळांना अHयापन सुधारLयासाठF @प7ट 3दशा :दान कZ शकते.   

4.  श"णातील नवोप/मांना चालना देणे: @था�नक ¢कंवा :योगशील उपCमांचे संशोधन हे इतर 

शाळांसाठF :ेरणादायी ठरते व नवोपCमांचा :सार होतो.    

5. �व%याथ¯  क� }<त श"णासाठ� मदत: 5वPयाaयाT�या गरजा, आवडी�नवडी आ-ण �शकLया�या पtती 

ल,ात  घेऊन अHयापनाचे �नयोजन करLयासाठF संशोधन मदत करते.    

6.   श"णातील सामािजक समावेशकता वाढवणे:5व5वध सामािजक,आ(थ*क, भा5षक पा^वभूमी असले�या 

5वPयाथाTसाठF�श,ण ¢कतपत ;या>य आहे, हे जाणून घेLयासाठF संशोधन उपयु?त ठरते.    

7. राजक7य व धोरणाEमक @नण3यांसाठ�  आधार:�श,णवषयक �नण*य घेताना संशोधनातून �मळालेल9 

आकडेवार9 व �न7कष* हे ठोस आधार 8हणून वापरले जाऊ शकतात.    

8.  श"णात गुणवEता सुधारणा: अ°यासCम, अHयापन पtती, मू�यांकन :C.या यामHये आव^यक 

बदल सुचवLयासाठF संशोधन अ�याव^यक ठरते.   

उ:UBटे  

1.  रा7N9य शै,-णक  धोरण2020 मधील :मुख बाबींचा अ°यास करणे.    

2.  5व5वध अHययन-अHयापन पtती ओळखणे व �यांचा उपयोग तपासणे.    

3.  �श,क व 5वPयाथाT�या 67ट9कोनातून या पtतींची उपयु?तता समजून घेणे.    

4.  अHयापनातील बदल व नव5वचारांचा आढावा घेणे.    

5.  NEP 2020 �या अंमलबजावणीतील अडथWयांचे 5व^लेषण करणे.  

संशोधन प�ती व मा:हती संकलनाची साधने:  

संशोधन पtत: गुणा�मक (Qualitative) व काह9 :माणात मा/ा�मक (Quantitative).  

मा3हती संकलनाची साधने:  मुलाखती (�श,क व 5वPयाथ`) 

:^नावल9  

:�य, �नर9,ण 
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शै,णक द@तऐवजांचे 5व^लेषण  

केस @टडी     

@नBकष3: 

NEP 2020 ह9 �श,ण ,े/ात Cां�तकारक संक�पना घेऊन आल9 आहे. पण �त�या :भावी 

अंमलबजावणीसाठF पारंपMरक अHयापन पtतींमधून बाहेर पडणे गरजेचे आहे. 5व5वध अHययन व अHयापन 

पtतींचा @वीकार हा 5वचार �श,ण अ(धक अथ*पुण* व उपयु?त  बनवतो. �श,कांची भू�मका माग*दश*क व 

:ेरणादायक बनवणे हे यश@वी पMरवत*नासाठF आव^यक आहे.    
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भारतीय सं�वधान आ.ण  श"कांचे उEतरदायीEव 
 

माग3दश3क 

डॉ. वैशाल< आर. सोनवणे 

�ाचाय3, 
अभय युवा क>याण क� } संच लत,  श"णशा�$ महा�व%यालय धुळे ता.िज. धुळे 

आ.ण 

सह–माग3दश3क 

डॉ. लता एस. मोरे 

�ाचाय3, 
साने गु�जी �वदया �बो1धनी समावेशक  श"णशा�$ महा�वदयालय, .खरोदा िज. जळगाव 

आ.ण 

संशोधक 

�वशाल बळीराम  सरसाट 

क.ब.चौ.उ.म.�व., जळगाव 
�ाथ मक  श"क 

ZPCPS Keligavhan Badnapur Tal, Dist-Jalna. 
 

सारांश : 
भारतीय सं�वधान हे आप>या देशाचे सवÅ�च आ.ण मूलभूत कायदा1च$ आहे. हे सं�वधान केवळ 

कायदेशीर चौकट न ठरता, समाजा�या सवा¿गीण �वकासासाठ� मूलभूत तEEवे, अ1धकार आ.ण कत3kये यांचे 
माग3दश3न करते. यात लोकशाह<, समता, �वातंLय, बंधुता आ.ण Kयाय या मू>यांचा समावेश आहे. या 
मू>यांचा �चार आ.ण �सार समाजात �भावीपणे हो�यासाठ�  श"कांची भू मका अEयंत महEEवाची आहे. 
 श"क हा समाजाचा  श>पकार मानला जातो. �व%या¾या¿�या मनावर सवा3त प:हला आ.ण खोल �भाव 
टाकणारा घटक �हणजे  श"क. भारतीय सं�वधाना�या अनु�छेद २१अ अंतग3त ६ ते १४ वयोगटातील मुलांना 
मोफत व स�तीचे  श"ण  मळ�याचा अ1धकार आहे. या अ1धकाराची अंमलबजावणी �भावीपणे हो�यासाठ� 
 श"कांची सजगता आ.ण काय3"मता गरजेची आहे.  श"कांचे सं�वधानाशी असलेले उEतरदा@यEव केवळ 
पु�तकापुरते मया3:दत नसते. Eयांना �व%या¾या¿मVये सं�वधा@नक मू>ये Yजवायची असतात. यामVये 
सामािजक समता, धम3@नरपे"ता, स:हBणुता, पया3वरण संवध3न, वैjा@नक �िBटकोन आ.ण राBCभ�ती यांचा 
समावेश होतो.  श"क �व%या¾या¿ना केवळ शै".णक jान देत नाह<त, तर Eयांना जबाबदार आ.ण सजग 
नागcरक बनवतात.  श"क हे समाजातील पcरवत3नाचे वाहक असतात. \ामीण आ.ण मागास भागांत तर 
Eयांचे योगदान अ1धक महEEवाचे ठरते. ते केवळ �व%या¾या¿पुरते मया3:दत राहत नाह<त, तर समाज�बोधन, 
सा"रता मोह<म आ.ण सामािजक एकोपा @नमा3ण कर�यासाठ�ह< काय3रत असतात. 

एकंदर<त, भारतीय सं�वधानातील मू>ये आचरणात आण�यासाठ� आ.ण भावी �पढ<ला यो´य :दशा 
दे�यासाठ�  श"कांचे उEतरदा@यEव फार मोठे आहे. ते केवळ jानदाते नसून राBCघडणीतील महEEवाचे 
आधार�तंभ आहेत. Eयामुळे  श"कांनी आपल< भू मका जाणून जबाबदार<ने वागणे हे काळाची गरज आहे. 
मु¶य संबोध : भारतीय सं�वधान,  श"क, उEतरदा@यEव, मूलभूत अ1धकार, मूलभूत कत3kये, अनु�छेद २१अ, 
शै".णक मू>ये, सामािजक समता, लोकशाह<, बंधुता, स:हBणुता, वैjा@नक �िBटकोन, राBCभ�ती,  श"णाचा 
ह�क, शाळा kयव�थापन, मू>याधाcरत  श"ण, सं�वधा@नक मू>ये व सामािजक जबाबदार<. 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 – 5639 

Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     {Bi-Monthly}              Volume – XIV          Special  Issue – XI             April – 2025 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 7.00                        www.goeiirj.com                                   Page  166 

��तावना: 

भारतीय सं5वधान हे आप�या देशाचे माग*दश*क त��व�ान आहे. हे सं5वधान केवळ कायPयांचे 

संकलन नसून, लोकशाह9, समता, @वातंgय, बंधुता आ-ण ;याय यांसारhया उ�च मू�यांवर आधाMरत आहे. 

या मू�यांची खर9 Oजवणूक समाजामHये होLयासाठF �श,ण हे अ�यंत :भावी माHयम आहे – आ-ण �या 

�श,णाचे :मुख वाहक 8हणजे  श"क. �श,क हे केवळ �ानदान करणारे Dय?ती नसून, समाजात 

जबाबदार, सजग आ-ण सं5वधान�न7ठ नागMरक घडवLयाचे काम करतात. 8हणूनच, भारतीय सं5वधाना�या 

उ37टांची पूत*ता करLयात �श,कांची भू�मका केवळ मह��वाची नाह9, तर अ�नवाय* आहे. या लेखामHये 

आपण भारतीय सं5वधानातील �श,ण5वषयक तरतुद9, �श,कांचे सामािजक व शै,-णक उ�तरदा�य�व, आ-ण 

�यांनी सं5वधा�नक मू�यांची जपणकू करLयासाठF �नभावलेल9 भू�मका यांचा स5व@तर आढावा घेणार आहोत. 

�वषय �वेश: 

1.   भारतीय सं�वधानाचे मूलभूत तEEवे : 

लोकशाह9, धम*�नरपे,ता, समता, @वातंgय, बंधुता आ-ण सामािजक ;याय ह9 सं5वधानाची पाया 

असलेल9 मू�ये आहेत. ह9 मू�ये 5वPयाaयाTमHये OजवLयाचे काय* �श,क करतात. भारतीय सं5वधानाने 

देशात :�त�नधी लोकशाह9ची @थापना केल9 आहे. 

या पtतीत नागMरक �नवडणुकांPवारे आपले :�त�नधी �नवडतात आ-ण ते :�त�नधी शासन 

चालवतात. लोकशाह9त जनतेला अ�भDय?ती @वातंgय, संघटन @वातंgय, आ-ण सरकारवर ट9का करLयाचा 

ह?क असतो. लोकशाह9मुळे पारदश*कता, जबाबदार9, आ-ण उ�तरदा�य�वाची भावना �नमा*ण होते. भारतातील 

:�येक नागMरक कायPयापुढे समान आहे. कोणालाह9 धम*, जात, �लगं, वंश ¢कंवा ज;म@थाना�या आधारावर 

दजुाभाव केला जाऊ शकत नाह9. सं5वधानात अनु�छेद १४ ते १८ मHये समानतेचे अ(धकार 3दले आहेत. 

उदाहरणाथ*, अ@पृ̂ यतेवर बंद9, समान संधीचा अ(धकार, इ�याद9. 

:�येक नागMरकाला 5वचार, अ�भDय?ती, ªtा, उपासना आ-ण संघटनेचे @वातंgय आहे. ह9 @वातंgये 

Dय?तीला �याचा जीवनशैल9नुसार जगLयाचा अ(धकार देतात. अनु�छेद १९ ते २२ या @वातंgया�या 

अ(धकारांवर आधाMरत आहेत. हे @वातंgय मया*3दत असून ते इतरां�या ह?कांना हानी पोहोचवणार नसेल 

तरच मा;य असते. बंधुता 8हणजे सव* नागMरकांमHये आपुलक., सहकाय*, आ-ण @नेहभाव 3टकवणे. भारत 

5व5वधतेने भरलेला देश आहे – भाषा, धम*, जात यामHये फरक असूनह9 एकतेची भावना �नमा*ण करणे हे 

सं5वधानाचे उ37ट आहे. बंधुतेमुळे समाजात शांतता व सामािजक समरसता �नमा*ण होते. 

भारतीय राaय कोणEयाह< धमा3चा �चार करत नाह< Nकंवा �वरोध करत नाह<. �Eयेक kय�तीला 

�वतः�या धमा3चे पालन कर�याची, उपासना कर�याची, व �चार कर�याची मुभा आहे (अनु�छेद २५-२८). 

धम3@नरपे"ता मुळे सव3 धमा¿बाबत समान वागणूक :दल< जाते. भारत एक साव3भौम राBC आहे, �हणजेच 

भारत �वतःचे @नण3य �वतः घेऊ शकतो. कोणEयाह< बाÆय देशाची Nकंवा सं�थेची अनुमती Nकंवा ह�त"ेप 

आवSयक नाह<. या तEEवामुळे भारत �वतं$ राBC �हणून काय3 करतो.  भारतीय राaयkयव�थेचा पाया 

�हणजे कायदा. कोणीह< काय%या�या वर नाह< – सव3सामाKय नागcरक असो Nकंवा पंत�धान. काय%याचे 

राaय लोकशाह<ला बळकट करते व मनमानी वत3नाला आळा घालते. 

अनु�छेद २१अ – �श,णाचा मूलभूत ह?क :  

भारतीय सं�वधानात अनु�छेद २१अ (Article 21A) हा ६ ते १४ वयोगटातील सव3 मुलांना मोफत व 

स�तीचे  श"ण दे�याचा मूलभूत ह�क �हणून ओळखला जातो.'हा ह�क ८६kया घटनादYु�ती%वारे २००२ 

मVये सं�वधानात समा�वBट कर�यात आला आ.ण १ ए��ल २०१० पासून लागू झाला.  “राaयाने ६ ते १४ 

वयोगटातील �Eयेक मुलाला मोफत व स�तीचे  श"ण उपल�ध क�न %यावे, हे Eयाचे कत3kय असेल.” 
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या अ(धकारानुसार: 

• �श,ण मोफत 8हणजे – 5वPयाaयाTकडून कोणतेह9 शु�क, फ., ¢कंवा खच* घेतला जाणार नाह9. 

• �श,ण स?तीचे 8हणजे – पालकांनी आप�या मुलाला शाळेत पाठवणे आव^यक आहे, अ;यथा 

कायदेशीर कारवाई होऊ शकते. 

या अनु�छेदा�या अंमलबजावणीसाठF "मुæत व स?ती�या �श,णाचा अ(धकार कायदा, २००९" (RTE 

Act) लागू करLयात आला. 

या काय%यातील काह< महEEवाचे मुUे: 

1. :�येक मुलाला जवळ�या शाळेत :वेश 

2. खासगी शाळामंHये २५% जागा गर9ब व दबु*ल घटकांतील 5वPयाaयाTसाठF राखीव 

3. शाळांचे दजा*�मक �नकष ठरवलेले – �श,क :माण, वग* खो�या, �श,णाचे माHयम, इ. 

4. कोण�याह9 मुलाला �श,णा�या दर8यान शाळेबाहेर काढले जाणार नाह9. 

अनु�छेद २१अ हा केवळ �श,णाचा ह?क नाह9, तर समान संधी, सामािजक ;याय, आ-ण उffवल 

भ5व7यासाठFचा मूलाधार आहे. या ह?काची :भावी अंमलबजावणी करLयामHये �श,कांची भू�मका सवा*त 

मह��वाची आहे. 

�श,क: रा7Nघडणीचे �श�पकार: 

�श,क हा केवळ �ान देणारा नसतो, तर समाज आ-ण रा7N घडवणारा �श�पकार असतो. 5वPयाथ` 

हे देशाचे भ5व7य असतात, आ-ण �या भ5व7याचा पाया घालणारे 8हणजे �श,क. 8हणूनच �श,काला 

"रा7Nघडणीचे �श�पकार" असे गौरवाने संबोधले जाते. 

�श,क 5वPयाaयाTना योuय ते सं@कार, सPगुण, :ामा-णकपणा, �श@त, आ-ण सहकाय* �शकवतात. 

अशा 5वPयाaयाTतून जबाबदार नागMरक घडतात, जे समाजात सकारा�मक बदल घडवू शकतात. �श,क 

केवळ पु@तकातील मा3हती देत नाह9त, तर :^न 5वचारLयाची सवय, तक* शुt 5वचार, आ-ण सजृनशीलता 

5वक�सत करतात. �यामुळे 5वPयाaयाTचे आ�म5व^वास वाढतो. 

भारतीय सं5वधानात सां(गतले�या समता, बंधुता, स3ह7णुता, आ-ण धम*�नरपे,ता या त��वांची 

�शकवण �श,क देतात. यामुळे 5वPयाथ` सामािजक67Ýया जागZक आ-ण जबाबदार नागMरक बनतात. 

Jामीण भागात �श,क हे समाजाचे नेत�ृव करतात. �श,णाबरोबरच ते सा,रता, आरोuय, @व�छता, मतदार 

जनजागतृी यासाठF काम करतात. �यामुळे समाजाचा सवाTगीण 5वकास घडतो. �श,क 5वPयाaयाTमHये 

देश:ेम, सेवाभाव, आ-ण देशासाठF काह9तर9 करLयाची :ेरणा �नमा*ण करतात. हे 5वPयाथ` पुढे जाऊन 

चांगले सै�नक, अ(धकार9, संशोधक, आ-ण उPयोजक बनतात. 

�श,क हे रा7Nा�या भ5वतDयाचे �श�पकार आहेत. �यां�या 5वचारांची आ-ण �श,णाची छाप 

5वPयाaयाT�या आयु7यावर कायम राहते. 8हणूनच �श,क हा समाजाचा आधार@तंभ असून �याचे योगदान 

अमू�य आहे. देशा�या सवाTगीण 5वकासासाठF �श,काचा स;मान आ-ण योuय :ो�साहन अ�याव^यक आहे. 

सं5वधा�नक मू�यांची Oजवणूक: 

सं5वधा�नक समतेचा मूलभूत संदेश 8हणजे सव* नागMरक कायPयापुढे समान आहेत. �श,क 

5वPयाaयाTना भेदभाव�शवाय वागवतात आ-ण :�येकाला समान संधी देतात. यामुळे 5वPयाaयाTमHये 

भेदभाव5वरोधी मान�सकता तयार होते. �श,क शाळांमHये समान �श,णा�या संधी �नमा*ण करतात, 

5वशेषतः मागास आ-ण दगु*म भागातील 5वPयाaयाTसाठF. सं5वधानाने बंधुतेचा 5वचार केला आहे, fयाचा अथ* 

सव* भारतीय नागMरकामंHये भाईचारा आ-ण एकता असायला हवी. �श,क 5वPयाaयाTना एक/ राहLयाची, 

5व5वधतेला मा;यता देLयाची आ-ण एकमेकासंाठF :ेम आ-ण आदर दाखवLयाची �शकवण देतात. ते 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 – 5639 

Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     {Bi-Monthly}              Volume – XIV          Special  Issue – XI             April – 2025 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 7.00                        www.goeiirj.com                                   Page  168 

5वPयाaयाTना सामािजक समता आ-ण ऐ?याचा आदश* देतात. 

भारतीय सं5वधान धम*�नरपे,तेवर आधाMरत आहे, 8हणजेच राfय कोण�याह9 धमा*चे प,पाती नाह9. 

�श,क 5वPयाaयाTना :�येक धमा*चा आदर करणे आ-ण धा�म*क स3ह7णुता �शकवतात. �यांचे उ37ट 

5वPयाaयाTना �यांचे धा�म*क ह?क आ-ण परंपरांचा आदर करायला �शकवणे आहे. सं5वधानात सामािजक, 

आ(थ*क, आ-ण राजक.य ;याय याची �शफारस केल9 आहे. �श,क 5वPयाaयाTना समानते�या आधारे ;यायाचे 

मह��व �शकवतात. ते 5वPयाaयाTना �यां�या अ(धकाराबंल जागZक करतात आ-ण �यांना ;याय, कायदा 

आ-ण सं5वधाना�या त��वांचा आदर करायला �शकवतात. 

भारतीय सं5वधान लोकशाह9वर आधाMरत आहे. �श,क 5वPयाaयाTना लोकशाह9चे मह��व �शकवतात 

आ-ण �यांना सवाTसाठF समान अ(धकार, मतदानाचा ह?क, आ-ण सरकार�या काय*:णाल9 बल मा3हती 

देतात. �श,क 5वPयाaयाTना सुसं@कृत, जागZक नागMरक बनवतात जे आप�या ह?कांचा आ-ण कत*Dयांचा 

आदर करतात. 

�श,क शाळेतील वत*णकु.साठF आदश* ठरतात. ते 5वPयाaयाTना समानतेचा आ-ण पर@पर आदराचा 

संदेश देतात. शाळेतील 5व5वध काय*Cम, @पधा*, आ-ण काय*शाळांमHये समान संधी देऊन समतेची Oजवणूक 

केल9 जाते. �श,क 5व5वध सां@कृ�तक, शै,-णक, आ-ण खेळा�या उपCमांPवारे 5वPयाaयाTना 5व5वधतेचा 

आदर करायला �शकवतात. शाळेतील 5व5वध पtती आ-ण काय*Cम 5वPयाथ` आ-ण �श,कांमHये सामािजक 

आ-ण सां@कृ�तक ऐ?य :@था5पत करतात. �श,क सं5वधा�नक ह?क, कत*Dये, आ-ण नागMरकाची भू�मका 

याबल 5वPयाaयाTना �शc,त करतात. 5व5वध कायPयाचें पालन आ-ण मानवी ह?क याबल 5वPयाaयाTमHये 

जागZकता �नमा*ण केल9 जाते. 

मूलभूत कत*Dयांची �शकवण: 

भारतीय सं5वधानाने :�येक नागMरकाला काह9 मूलभूत कत*Dये 3दल9 आहेत, fयांचे पालन करणे हे 

नागMरकांचे कत*Dय आहे. हे कत*Dये समाजा�या क�याणासाठF मह��वाची आहेत. �श,क 5वPयाaयाTना 

@वतं/ता, समता, बंधुता, आ-ण ;याय या�या मू�यांचे मह��व �शकवतात. तसेच, 5वPयाaयाTना सं5वधानाचे 

आदर, पया*वरणाची र,ा, सामािजक ;याय, आ-ण सं5वधा�नक अ(धकार यांची मा3हती 3दल9 जाते. �श,क 

धा�म*क स3ह7णुता, 5व5वधतेचा आदर, आ-ण कायदेशीर दा�य�वांचा आदश* 5वPयाaयाTना दाखवतात. यामुळे, 

5वPयाथ` समाजातील जबाबदार9 समजून सुसं@कृत आ-ण जबाबदार नागMरक बनतात. 

समाज:बोधन व सामािजक नेत�ृव: 

�श,क समाज:बोधनात मह��वाची भू�मका बजावतात. ते 5वPयाaयाTना समाजातील 5व5वध 

सम@यां5वषयी जागZक करतात आ-ण �यांना या सम@यांवर उपाय सुचवLयाची :ेरणा देतात. �श,क 

सा,रता, आरोuय, @व�छता, आ-ण धा�म*क स3ह7णुता यांसारhया 5वषयावंर समाजात जनजागतृी �नमा*ण 

करतात. �श,क हे एक सामािजक नेता 8हणून 5वPयाaयाTना चांगले नागMरक घडवतात, जे समाजा�या 

:गतीसाठF काम करतात. ते समाजातील असमानता, भेदभाव, आ-ण 5व5वधतेचा आदर यावर माग*दश*न 

देतात, fयामुळे सामािजक समरसता आ-ण एकता व5ृtगंत होते. यामुळे �श,क समाजात सकारा�मक बदल 

घडवLयासाठF नेत�ृव करतात. 

:शासक.य आ-ण शै,-णक जबाबदाYया: 

�श,कांची शै,-णक जबाबदार9 5वPयाaयाTना योuय �श,ण देणे, �यांचे Dयि?तम��व घडवणे, आ-ण 

�यांना समाजाचे जबाबदार नागMरक बनवणे आहे. तसेच, �श,कांनी 5वPयाaयाT�या शालेय :गतीवर ल, 

ठेवून �यांना माग*दश*न करणे आव^यक आहे. :शासक.य जबाबदार9मHये शालेतील �नयमांचे पालन, वग* 

Dयव@थापन, आ-ण शालेय काय*Cमांचे आयोजन येते. �श,कांना शाळे�या �श@तीचे पालन सु�नि^चत करणे, 
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5वPयाaयाTचा उपि@थती रेकॉड* ठेवणे, आ-ण शालेय कामकाज Dयवि@थत चालवणे आव^यक असते. शै,-णक 

आ-ण :शासक.य जबाबदाYया एकI/तपणे �श,का�या काय*,े/ाचा भाग असतात, fयामुळे शाळेतील 

�श,णाची गुणव�ता सुधारते. 

@नBकष3: 

1. �श,क हा सं5वधानातील मू�यांचा प3हला :सारक असतो. रा7N�न�म*तीसाठF �श,कांचे उ�तरदा�य�व 

हे केवळ शै,-णक न राहता सामािजक आ-ण रा7N9य @तरावरह9 अ�यंत मह��वाचे आहे. 

2. �श,क हे रा7Nा�या भ5व7यासाठF अ�यंत मह��वाचे आहेत. �यां�या कामामुळेच देशात चांगले 

नागMरक, :ग�भ Dयि?तम��व, आ-ण जबाबदार समाजाची �न�म*ती होते. 

3. सं5वधा�नक मू�यांची �शकवण 5वPयाaयाTमHये सामािजक समता, ;याय, आ-ण स3ह7णुता यांची 

भावना �नमा*ण करते. 

4. �श,क केवळ शाळेतील �ान देत नाह9त, तर 5वPयाaयाTना जीवनातील मह��वा�या मू�यांची 

�शकवण देखील देतात. 

5. समाज:बोधन व सामािजक नेत�ृव �श,कां�या हातात आहे, कारण ते 5वPयाaयाTना योuय माग*दश*न 

करतात आ-ण सामािजक मुRयांबल जागZक करतात. 

6. �श,कांची शै,-णक आ-ण :शासक.य जबाबदार9 एकमेकांशी �नगडीत आहे. दो;ह9 ,े/ात उ�तम 

काय* करणारे �श,क शाळे�या गुणव�तेसाठF मह��वाचे असतात. 

7. �श,णा�या गुणव�ते�या वाढ9साठF �श,कांचे योगदान अ�नवाय* आहे, आ-ण �यांना योuय :ो�साहन 

व स;मान �मळणे आव^यक आहे. 

8. भारतीय सं5वधानातील मूलभूत त��वांची Oजवणूक आ-ण �श,कांची भू�मका समाजा�या :गतीसाठF 

अ�यंत मह��वाची आहे. 
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भारतरEन डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांचे भारतीय राaयघटने�या @न म3ती �N/येत योगदान : एक अVययन 
  
    �ा. �वशाल रवीं} गवळी         �ा. मोह@नश राजन साने         �ा. डॉ. भूप�} रामदास मालपुरे  

 D. M. Bari College, Dhule   D. M. Bari College, Dhule     D. M. Bari College, Dhule 

 

��तावना  

सं5वधान 3दन ¢कंवा रा7N9य 5वधी 3दन 8हणून दरवष` 26 नोDहqबर हा 3दवस देशभरात साजरा केला 

जातो. भारतर�न डॉ.  बाबासाहेब आंबेडकर यां�या नेत�ृवाखाल9 26 नोDहqबर 1949 भारतीय सं5वधानाचा 

अं�तम मसुदा सं5वधान सभे कडून @वीकारLयात आला होता. भारतीय सं5वधान �न�म*तीचे :¢Cयेत डॉ.  

बाबासाहेब आंबेडकरांचे बहुमू�य योगदान लाभले आहे 8हणूनच �यांना भारतर�न भारतीय राfयघटनेचे 

�श�पकार महाना 67ट9ने ते युगपुOष समाजातील वं(चत घटकांना ;याय �मळवून देणारा महान नेता अशा 

अनेक बहुमू�य उपाHया देLयात आ�या आहेत. अशा महापुOषाचे भारतीय सं5वधान �न�म*तीतील योगदानावर 

�नि^चत संशोधना�मक 6ि7टकोनातून अHययन होणे आव^यक आहे �याचे मह��व अधोरे-खत करणारा हा 

संशोधना�मक लेख आहे.  
 

Key Words : सं5वधान �न�म*ती, आंबेडकरांचे योगदान, राfयघटनेची वै�श7Ýये  
. 
�वषयाची @नवड  

1939 ते 1945 या दसुYया महायुtा�या काळानंतर जाग�तक राजकारणात 5वचारसरणीचा :भाव 

अ(धक :बळ झाला होता. अनेक नव�नवा*(चत रा7N9य रा7Nवादातून @वतं/ झाल9 होती. 5वचारसरणी�या 

:भावामुळे या काळात अनेक रा7Nा�या घटना �न�म*तीवर �याचा :भाव पडणे श?य होते. भारतातील 

सामािजक आ(थ*क पMरि@थती पाहता यावेळी कोण�या संक�पनांचा @वीकार भारतीय सं5वधानात करावा अशा 

अनेक सम@या भारतीय घटनाकारानसमोर समोर हो�या. यामुळे एकूण 60 पे,ा जा@त सं5वधानांचे अHययन 

केले. त�काल9न अनेक सं5वधानातील काह9 मूलभूत संक�पना कशा भारतासाठF भ5व7या�या 6ि7टकोनातून 

योuय असतील याची अगद9 अचूक 6ि7टकोन ठेवून आंबेडकरांनी उ�कृ7ट असे सं5वधान �नमा*ण केले. 

घटनाकारां�या व आंबेडकरां�या हातात पMरªमाचे अHययन करणे हा या संशोधना�मक लेखाचा मुhय 

अस�याने या संशोधन लेखातून डॉ.  बाबासाहेब आंबेडकरांचे घटना �न�म*तीतील योगदान मांडLयाचा एक 

:य�न केला आहे.  

अ©यासाचा उUेश  

1)  भारतीय सं5वधान व इतर देशा�या सं5वधानाचे अHययन करणे.  

2)  भारतीय राfयघटना �न�म*ती :¢Cया व आंबेडकरांचे योगदानाचे अHययन करणे.  

3)  भारतीय सं5वधान �न�म*तीत आंबेडकरांचा भ5व7यकाल9न 6ि7टकोन तपासणे.  

गहृ<तके  

1)  भारतीय सं5वधान जाग�तक सव*ªे7ठ सं5वधानातील एक सं5वधान आहे.  

2)  भारतीय सं5वधान �न�म*ती डॉ.  बाबासाहेब आंबेडकरांचे बहुमू�य योगदान लाभले आहे.  

3)  आंबेडकरांनी भ5व7यकाल9न 67ट9कोनातून भारतीय सं5वधानाची �न�म*ती केल9 आहे.  

संशोधन प�ती  

:@तुत संशोधना�मक लेखासाठF ऐ�तहा�सक संशोधन पtतीचा अवलंब करLयात आला असून या 

संशोधना�मक �लखाणासाठF 5व5वध संदभ* Jंथ, C�मक पु@तके, संशोधना�मक लेख, ऑनलाईन व 
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ऑफलाइन व�ृतप/े, मा�सके, साAता3हक,  :ाथ�मक व द>ुयम अशा दो;ह9 @वZपा�या संशोधना�मक 

सा3ह�याचे अHययन करLयात आले आहे. 

संशोधनाची kया�ती  

भारतीय सं5वधान �न�म*ती :¢Cयेत एक 5व@ततृ आ-ण (च¢क�सक :¢Cया होती. भारतीय 

राfयघटना �न�म*ती :¢Cयेला दोन वष* 11 म3हने 17 3दवस एवढा काळ लागला. मा/ @वातंgयपूव* 

काळापासून भारतीय राfयघटने�या 5वकासाला सुOवात झालेल9 3दसून येते. घटना �न�म*ती व 5वकास 

:¢Cयेला :द9घ* असा इ�तहास आहे. �यामुळे तो 5व@ततृ इ�तहास अगद9 कमी  शvदात मांडणे सोपे नाह9. 

संशोधना�मक लेखा�या मया*दा ल,ात घेता :@तुत संशोधना�मक लेखामंHये ऐ�तहा�सक घटनांचा थोड?यात 

उ�लेख करLयात आला असून डॉ.  आंबेडकरांनी 3दले�या घटना �न�म*तीवर थोड?यात भा7य करLयात आले 

आहे.  

डॉ.  बाबासाहेब आंबेडकर- भारतीय सं�वधान @न म3तीचे जनक  

भारतीय राfयघटनेचे �श�पकार 8हणून डॉ.  आंबेडकरांची ओळख आहे. ते एक  महान नेते, 

युगपुOष 8हणून �यांची सामािजक ओळख आहे. :ाचीन भारतीय समाजDयव@था ह9 चतुव*नावर आधाMरत 

होती.  भारतात चातुव*ण* Dयव@थेमुळे अनेक सामािजक घटक उपेc,त झाले होते. समाजातील उपेc,त 

वं(चत घटक समाजा�या मुhय :वाहात आणLयासाठF या उपेc,त वं(चत घटकांना ;याय �मळवून देLयासाठF 

�यांनी अP5वतीय असे काय* केले. अ�यंत कठFण अशा सामािजक पMरि@थतीचा सामना करत �यांनी देशात 

व परदेशात �श,ण घेतले. उ�च �श,ण घेऊन डॉ. आंबेडकरांनी आप�या :चंड बु5tम�तेचा ठसा भारतासह 

परदेशातील �श,ण सं@थांवर देखील उमटवला होता.  

आप�या बु5tम�तेचा लाभ देशा�या 5वकासाला Dहावा यासाठF �यांनी 5व5वध ,े/ात :चंड योगदान 

3दले. आधु�नक भारताला �यांनी 3दलेल9 सवा*त बहुमू�य देणगी 8हणजे भारतीय राfयघटना होय.  

भारतीय राfयघटना ह9 जगातील सव*ªे7ठ राfयघटनेतील एक घटना 8हणून भारतीय राfयघटना 

मानले जाते. समता बंधुभाव आ-ण ;याय या त��वाचा समावेश भारतीय राfयघटनेत आंबेडकरांनी केला 

आहे. 8हणून �तचे ªे7ठ�व अ(धक P5वगु-णत झाले आहे. समता बंधुभाव व ;याय हा भारतीय राfयघटनेचा 

भ?कम पाया आहे. भारतीय सं5वधानामुळेच भारतीयांना लोकशाह9 शासन Dयव@था लाभल9 आहे. डॉ.  

आंबेडकरां�या बु5tम�ते�या व अथक पMरªमातून उ�तम अशा घटनेची �न�म*ती साHय झाल9. राfयघटने�या 

माHयमातूनच समाजातील वं(चत व उपेc,त घटकांना 5वकास व :गती साHय करLयाची समान संधी 

आंबेडकरांनी :ाAत कZन 3दल9 आहे. भारताचे अखंड�व एका�मता 3टकून व �तला अबा(धत ठेवLयात 

राfयघटनेचे मोठे योगदान आहे. राfयघटने�या माHयमातूनच देशातील :�येक नागMरकाला मूलभूत ह?काची 

जाणीव आ-ण ;यायाची हमी देLयात आल9 आहे. यामुळे भारतीय सं5वधानाला मानवी मू�यांचा पुर@कार 

करणारे सं5वधान 8हणून गौर5वLयात आले आहे. याचे सव* ªेय डॉ.  आंबेडकरांना जाते. कारण डॉ.  

आंबेडकर हे एक ªे7ठ सं5वधान त� होते �यांनी अनेक देशांचे सं5वधान अ°यासले होते यानंतरच भारतीय 

राfयघटनेची �न�म*ती केल9 आंबेडकरांनी 60 पे,ा जा@त देशांचे सं5वधान अ°यासले होते.  

जगातील कोण�याह9  राfयघटनेत नसले�या कलमांचा भारतीय सं5वधानात समावेश केला. भारतीय 

सं5वधानात �यांनी कलम 14 ते 32 ह9 मूलभूत ह?काची कलमे समा5व7ट कZन भारतीय सं5वधानाला 

अ(धक ªे7ठ�व :ाAत कZन 3दले आहे कलम 32 ला आंबेडकरांनी भारतीय राfयघटनेचे éदय 8हटले आहे 

कारण कलम 32 नुसार मूलभूत ह?कावर गदा आ�यास भारतातील :�येक नागMरकाला ;यायालयात दाद 

मागता येते. �यांनी :�येक भारतीय नागMरकाला घटने�या माHयमातून जगLयाचा मूलभूत ह?क 3दला आहे. 

कोणतेह9 वेद न बाळगता मूलभूत ह?क बहाल केले आहेत. यामुळेच सव*च ,े/ात :�येक भारतीयांना 
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5वकासाची समान संधी उपलvध झाल9 आहे. समानते�या ह?कामुळे आज म3हला पुOषां�या बरोबर ये 

सामािजक शै,-णक राजक.य अशा सव*च ,े/ात नाव कमवीत आहे. आ-ण हे सं5वधानामुळेच श?य झाले 

आहे.  

भारतीय सं�वधानातील मूलभूत संक>पना व डॉ. बाबासाहेबांचे योगदान  

1)  साव3भौम- भारतीय राfयघटने�या सरना8यामHये साव*भौम या शvदाचा उ�लेख करLयात आला आहे. 

भारत हे @वतं/ राfय असून �यावर कोण�याह9 परक.य स�तेचे �नयं/ण नाह9.  

2)  �जासEताक- डॉ.  बाबासाहेब आंबेडकरांनी या संक�पनेबाबत पुढ9ल उPगार काढलेत लोकशाह9चा 

अथ* असा आहे क. fया जीवनात @वातंgय, समता, बंधु�व या तीन त��वांचा समावेश झालेला आहे. 

3) गणराaय - गणराfय 8हणजे स�ता कोणाह9 Dय?तीकडे वंशपरंपरेने 3दल9 जाणार नाह9. 

4)  समता व सामािजक Kयाय - सामािजक 5वषमता दरू करणे 8हणजे सामािजक ;यायाची @थापना 

करणे होय. अ@पृ̂ यता ह9 भारतीय समाजाला शाप आहे. बाबासाहेब आंबेडकरांनी अ@पृ̂ यतेचे 

�नमू*लन करLयासाठF भारतीय राfयघटने�या कलम 15 व कलम 17 मHये तशी तरतूद केल9 आहे. 

डॉ.  बाबासाहेबां�या अथक :य�नामुळे सं5वधानात :�येक नागMरकाला जात, धम*, �लगं, भाषा यावर 

आधाMरत असले�या भेदभावा5वOt समान ह?क �मळाले आहेत. 

5)  समाजवाद आ.ण धम3@नरपे"ता- घटने�या :@तावनेत डॉ.  आंबेडकरांनी समाजवाद तसेच 

धम*�नरपे,ता या संक�पनेची मांडणी केल9. यामुळे भारतात धमा*�या आधारावर भेदभावाला 5वरोध 

केला असून सव*धम*समभावाचा पाया घातला गेला आहे. हे फ?त आंबेडकरां�या योगदानानेच श?य 

झाले आहे.  

6)  मागासवग¯यांसाठ� �वशेष तरतुद<- भारतातील सामािजक पMरि@थतीची पूण* क�पना बाबासाहेबांना 

होती. �यामुळे समाजातील दबु*ल घटकांना ;याय �मळावा यासाठF सं5वधानात गर9ब व 

मागासवग`यांसाठF 5वशेष तरतुद9चा समावेश डॉ.  आंबेडकरांनी केला.  

7)  भारतीय सं�वधानातील अ>पसं¶यांकांचे ह�क- डॉ.  बाबासाहेब आंबेडकर अ�पसंhयाकां�या ह?कां�या 

मुRयावर खूप 5वशेष होते. �यांनी अ�पसंhयाकां�या संर,णासाठF, :�त�न(ध�वा�या वाढ9साठF, 

�श,णासाठF आ-ण 5वकासासाठF 5वशेष तरतुद9 सं5वधानात के�या. सं5वधान सभेत कागदप/े सादर 

करत �यांनी अ�पसंhयाकांसाठF आयोग @थापन करLयाचा मुा उपि@थत केला. कq r सरकारने 

1992 �या रा7N9य अ�पसंhयांक कायPयानुसार 1993 मHये रा7N9य अ�पसंhयांक आयोगाची 

@थापना केल9.  

8)  सं�वधानातील मूलभूत ह�क - आंबेडकर हे मूलभूत ह?काचे खंदे पुर@कतp व समथ*क होते. �यांनी 

सं5वधानातील �तसYया भागात नागMरकांना राfया5वOt मूलभूत ह?काची हमी 3दल9 आहे. कलम 15 

(2), कलम 23, कलम 24 मHये काह9 मूलभूत ह?क समा5व7ट आहेत. जी जात, धम*, वंश, 

ज;म@थान यावर आधाMरत Dय?ती Dय?तीत भेदभावास मनाई करतात. अ@पृ̂ यता �नमू*लनासह सव* 

:कार�या भेदभावास ह9 कलमे मनाई करतात. यामुळे नागर9 @वातंgयाची हमी व संवैधा�नक 

संर,ण :दान झाले आहे. मूलभूत ह?काचे र,ण न झा�यास कलम 32 नुसार ;यायालयात दाद 

मागLयाची देखील तरतूद �यांनी केल9 आहे. आंबेडकरांनी मूलभूत ह?कांना सं5वधानाचा आ�मा 

मानले होते.  

9) संघराaयातील �Eयेक kय�ती काय%यासमोर समान - संघराfयात :�येक Dय?तीला कायPयासमोर 

समान लेखले जाईल व कायPयाचे समान संर,ण �यांना नाकारले जाणार नाह9. धम*, वंश, जात, 

भाषा, �लगं इ�याद9 आधारावर कोणताह9 भेदभाव केला जाणार नाह9 तर सवाTना समान अ(धकार 
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3दले जातील अशी ठोस तरतूद सं5वधानात करLयात आल9 आहे. 

10)  राaयांची माग3दश3क तEवे - राfयां�या माग*दश*क त�वाचे स5व@तर वण*न घटने�या कलम 36 ते 

कलम 51 मHये देLयात आले आहे. यामुळे जनता शासना�या काया*चे मू�यमापन कZ शकते. 

11)  एकेर< नागcरकEव - अमेMरकेत नागMरकांना दहेुर9 नागMरक�व :ाAत होते तर भारतात नागMरक 

कोण�याह9 राfयात राहत असला तर9 �याला एकच नागMरक�व :ाAत होते.  

12)  �वतं$ एकेर< Kयायkयव�था व Kयायालयीन पुन�व3लोकन - भारतीय राfयघटनेने ;यायालयाला 

@वतं/ बहाल केले आहे. भारतात एकेर9 ;यायDयव@था असून कq rा�या कायPयाची ¢कंवा आदेशाची 

वैधता तपासLयाचा अ(धकार ;यायालयाला आहे.  ;यायालयीन पुन5व*लोकनाचा अ(धकार सव£�च व 

उ�च ;यायालयाला आहे.  

13)  काय%याची अधीसEता - भारतीय संघराfयाने कायPया�या आधी स�ते�या त��वाचा @वीकार व 

�याला मा;यता 3दल9 आहे.  यामुळे सव* Dय?ती व सं@था यापे,ा कायदा ªे7ठ ठरतो.  

14)  आणीबाणीची तरतूद - परक.य आCमण युt अतंग*त श@/मंडळी यामुळे रा7Nाचे अि@त�व धो?यात 

आले तर अशावेळी रा7Nपती आणीबाणी पुकारतात. या काळात घटक राfयाचे अ(धकार कq rाकडे 

सुपूद* केले जातात.  

15)  संसद<य लोकशाह< व �ौढ मता1धकार - भारतीय राfयघटनेने :�येक भारतीय नागMरकाला 

कोण�याह9 भेदभावा�शवाय :ौढ मतदानाचा अ(धकार 3द�याने सश?त व सु6ढ लोकशाह9ची �न�म*ती 

भारतात झाल9 आहे.  

भारतीय सं�वधानात इतर देशाकडून �वीकारले>या संक>पना  

1)  �^टन - संसद9य शासन, एकल नागMरक�व, मं/ीपMरषद, संसदेचे अ(धकार, P5व सभागहृ, संसद, 

सभापती Dयव@था ह9 त�वे @वीकारलेल9 आहेत. 

2)  आयल¿ड - राfय धोरणाची �नदpशक त�वे, रा7Nपती �नवड, रा7Nपती कडून राfयसभा सद@य �नवड, 

ह9 त�वे @वीकारलेल9 आहे. 

3)  अमेcरका- रा7Nपती उपरा7Nपती कत*Dय जबाबदाYया महा�भयोग सव£�च व उ�च ;यायाधीशांचे 

उ�चाटन, मूलभूत ह?काचे पथृ?करण, ;यायालयीन पुन5व*लोकन, ;यायपा�लकेचे @वातंgय, घटनेची 

:@तावना ह9 त�वे @वीकारलेल9 आहेत. 

4)  कॅनडा- शि?तशाल9 कq r सरकार, कq r राfय अ(धकार 5वभागणी, राfयपाल नेमणूक, सव£�च 

;यायालयाचे काय* ह9 त�वे @वीकारलेल9 आहेत. 

5)  ऑ�Cे लया- समवत` सूची, संसदेचे मु?त अ(धवेशन (कलम 108), देशातील व राfयातील @वातंgय 

व Dयापार @वातं/ ह9 त�वे @वीकारलेल9 आहे.  

6)  र शया- मूलभूत कत*Dय व पंचवा5ष*क योजना.  

7)  ÊाKस- :@तावनेतील @वातं/ता, समानता, बंधु�व यांचे आदश*.  

8)  जम3नी- आणीबाणी�या काळात मूलभूत अ(धकारांचे �नलंबन, आणीबाणीत कq rाला अ�तMर?त 

अ(धकार ह9 त�वे @वीकारलेल9 आहेत.  

9) द�"ण आNÊका - घटनादOु@ती राfयसभेचे सद@यांची �नवड ह9 त�वे @वीकारलेल9 आहेत.  

उपरो?त 5व5वध देशातील सव*ªे7ठ संक�पनांचा व मूलभूत घटकांचा समावेश डॉ.  आंबेडकराकंडून 

भारतीय सं5वधानात करLयात आला आहे �यामुळे भारतीय सं5वधान जगातील सव*ªे7ठ आ-ण उ�तम 

सं5वधान �नमा*ण करLयात आंबेडकरांचे 5वशेष योगदान @प7ट होते जगातील सात देशां�या सं5वधानाचे 

अHययन कZन काह9 उ�तम सं5वधानांची �नवड करLयात आल9 व �यातील काह9 संक�पनांचा भारतीय 
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घटनाकारांनी @वीकार केला यामागील 67ट9कोन हा भ5व7यकाल9नच होता हे देखील @प7ट होते 8हणूनच 

आज भारतीय लोकशाह9 अ(धक सु6ढ आ-ण बलशाल9 झाल9 आहे. सं5वधान �न�म*तीतील डॉ.  बाबासाहेबांचे 

बहुमू�य योगदान आज @प7ट होते आहे. 

इतर सं�वधानावर भारतीय सं�वधानाचा �भाव  

वसाह�तो�तर काळात अनेक देशांनी :ेरणादायी भू�मकेतून भारतीय सं5वधानाचे अHययन केले आहे.  

वसाह�तो�तर काळानंतर देखील अनेक देशातील राfयDयवसाय 3टकून राहLयास आ-ण अडचणी आ�या.  

राजक.य अि@थरते�या गंभीर सम@यांना अनेक देशानंा तÎड Pयावे लागले आहे.  1990 ला र�शया�या 

5वघटनानंतर भारतीय संघराfयाचे मह��व अ(धक @प7ट झाले.  अनेक 3टकाकारांनी भारतीय संघराfयाला 

अध* संघराfय 8हणून 3हणवले होते.  मा/ आंबेडकरांनी कq r राfय संबंधात कq rाला अ(धक श?तीशाल9 

करLयाबाबत घेतलेल9 भू�मका 1990 �या र�शया गट 5वघटनानंतर योuय अस�याचे 3दसून आले. 

आंबेडकरांचा दरू67ट9कोन व भ5व7यवाद9  6ि7टकोन ¢कती योuय होता हे @प7ट होते.  यातच भारतीय 

राfयघटनेत अनेक मूलभूत व ªे7ठ संक�पनांचा @वीकार बाबासाहेबांकडून के�याने भारतीय एका�मता 

अ(धक बलशाल9 झाल9 आहे. भारतीय सं5वधान हा भारतीयांचा सव£�च कायदा अस�याने शासनाची रचना 

काय*पtती, कत*Dय, मूलभूत ह?क, शासनाची कत*Dय �नधा*Mरत करणार9 चौकट सं5वधानामुळे आखल9 गेल9 

आहे. यामुळे ते जगातील 5व@ततृ सं5वधान ठरते. यामुळेच अनेक देशांवर भारतीय सं5वधानाचा :भाव  

वसाह�तो�तर  काळानंतर अ(धक झालेला 3दसून येतो. जाग�तक पातळीवर एक आदश* सं5वधान 8हणून 

भारतीय सं5वधानाची ओळख आज �नमा*ण झाल9 आहे.  5व5वध देशांनी भारतीय सं5वधानातील संक�पनांचा 

@वीकार केला आहे.  

�व�वध देशांवर भारतीय सं�वधानाचा असलेला �भाव  

बांगलादेशचे सं�वधान 1972 : बांगलादेश ने पा¢क@तान पासून @वातंgय �मळा�यानंतर आप�या सं5वधान 

�न�म*ती :¢Cया सुOवात केल9 होती.  बांगलादेशाने आप�या देशातील सामािजक रचनेचा 5वचार करता 

भारता:माणेच आप�या सं5वधानात संसद9य लोकशाह9चा व मूलभूत ह?काचा समावेश करLयास :ाधा;य 

3दले होते.  

द�"ण आNÊकेची सं�वधान 1996 : वण*भेदा�या सम@येनंतर दc,ण आ¢êकेत मानवी ह?कावर भर देLयात 

आला आहे.  अथा*त दc,ण आ¢êके�या सं5वधानावर 1996 नंतर भारतीय सं5वधानातील मूलभूत ह?कांचा 

:भाव @प7ट 3दसून येत आहे.  

Nफजीचे सं�वधान 2013 : ¢फजीचे  संसद9य लोकशाह9 शासन व अ�पसंhयाकां�या ह?कावर9ल कलमे 

भारतीय सं5वधानाचे :�तIबबं अधोरे-खत करतात.  

नेपाळचे सं�वधान (2015) : नेपाळ�या सं5वधानातील मूलभूत ह?क संघराfय वादा�या तरतुद9 भारतीय 

सं5वधानातील चौकट9ंशी �मळ�या जुळ�या आहेत. यामुळे नेपाळ�या सं5वधानावर देखील भारतीय सं5वधानाचा 

@प7ट :भाव पडलेला 3दसून येतो.  
. 
@नBकष3  

भारतीय सं5वधाना�या �न�म*तीचा डॉ.  आंबेडकरांचे बहुमू�य योगदान लाभले यामुळे भारतीय 

सं5वधान अ(धक 6ि7टकोनातून �नमा*ण झाले आहे. भ5व7यकाल9न तरतुद9चा 5वचार कZन सं5वधान बन5वले 

गेले आहे. �यामुळे भारतीय सं5वधान जगातील 5व@ततृ सं5वधान 8हणून गणले जाते. भारतीय सं5वधान 

�न�म*तीमुळे अनेक ऐ�तहा�सक बदल घडले आहेत.  

1. सं5वधान �न�म*ती डॉ.  आंबेडकरांचे योगदान लाभ�याने भारतातील अ@पृ̂ यता संपल9 आहे.  

2. भारतीय राfयघटनेतील समानते�या त��वामुळे ि@/यांना समान ह?क �मळाले आहेत.  
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3. भारतातील गर9ब वं(चत तसेच मागासवग`यांना आर,णा�या माHयमातून �श,ण रोजगार 

�मळLया�या संधी उपलvध झा�या आहेत.  

4. डॉ.  आंबेडकरांनी @वीकारले�या धम*�नरपे, संक�पनेमुळे भारतात धम*�नरपे,तेचे पालन होऊ लागले 

असून सव*धम*समभावाला भारतात चालना �मळाल9 आहे.  

5. भारतीय सं5वधानातील ªे7ठ संक�पनांचा डॉ.  आंबेडकर यांनी @वीकार के�याने भारतीय लोकशाह9 

अ(धक भ?कम झाल9 आहे.  

6. राfयघटनेतील संसद9य लोकशाह9 मूलभूत ह?क कq r राfय संबंधातील तरतुद9 संघराfय पtत व 

:बळ कq r सरकार या संक�पनांचा @वीकार के�याने इतर देशह9 भारतीय सं5वधानाचा आदश* 

@वीकारत आहेत.  

7. नेपाळ ¢फजी दc,ण आ¢êकेसारखे देश देखील भारता�या राfयघटनेतील तरतुद9ंचा आदश* 

@वीकारLयास भाग झाले आहेत.  

8. नेपाळ सारhया देशात सात वेळा आपले सं5वधान बदलत आहे. नेपाळ व पीजी सारखे देश राजक.य 

असतील �याला बळी पडले असून भारतीय लोकशाह9 अ(धक बळकट आ-ण सु6ढ होत आहे हेच 

डॉ.  बाबासाहेबां�या सं5वधान �न�म*तीतील यशि@वता आहे.  
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Kयाय, �वातंLय, समानता, बंधुता आ.ण मराठ� क�वता 
 

डॉ. संजय नी. पाट<ल                           यादव @नवEृती डहाके 

�ाचाय3                                                           संशोधक �व%याथ¯ 

सहकार महष¯ �व. भा�करराव  शगंणे                      �व.छ.मु.कढ<.कला महा�व%यालय,  

कला महा�व%यालय, खामगाव. िज. बुलढाणा.             अचलपूर कॅ�प. ता. परतवाडा, िज. अमरावती, 

 

उ:UBªये :-  

१) सं5वधान पा^व*भूमी @प7ट करणे. 

२) सं5वधानातील उेशपI/केचे मह�व समजावून देणे. 

३) सं5वधानातील उेशपI/का आ-ण मराठF काDयाचा सहसंबंध पटवून देणे. 

संशोधन प�ती :-  

 :@तुत संशोधन 5वषया�या अ°यासासाठF वण*ना�मक तसेच 5व^लेषणा�मक संशोधन पtतीचा वापर 

कZन सं5वधानातील उेशपI/केतील मु�ये आ-ण मराठF क5वता यां�यातील सहसंबंधावर :काश टाकLयाचा 

:य�न केलेला आहे.  

सारांश:-  

 भारताला @वातंgय �मळा�यानंतर भारतासमोर जी अनेक आDहाने होती �यामधीलएक आDहान 

8हणजे या 5व@ततृ देशासाठF एक नवीन असे सं5वधान �नमा*ण करणे. त�काल9न हंगामी सरकारचे :�त�नधी 

8हणून पं.ज.नेहZ यांनी सं5वधान तयार करLयाबाबत�या उ37टांचा ठराव मांड�यानंतर सद@यांमधून 5व5वध 
१७ स�म�या तयार करLयात आ�या. या स�म�यांनी 3दले�या अहवालां�या आधारे सं5वधानसभेचे स�लागार 

बी. एन. राव यांनी सं5वधानाचा  :ाथ�मक मसुदा तयार केला. यावZन डॉ. बा. आंबेडकरां�या अHय,तेखाल9 

सं5वधानाचा सुधाMरत मसुदा तयार करLयात आला. या मसुदा वाचनाचे तीन टAपे झा�यानंतर सं5वधान 

मंजूर करLयात आले. २४ जाने. १९५० ला सं5वधानसभे�या  २८४ सद@यांनी @वा,र9 केल9. अव¨या दोनच 

3दवसांनी भारताने (२६ जानेवार9) :जास�ताक 3दन साजरा केला. या सं5वधानाचे :ा@ता5वक  8हणजे 

‘सरनामा’. याला जे7ठ 5व(ध� नानी पालखीवाला यांनी ‘सं5वधानाचे ओळखप/’ 8हटले आहे. याचा :ारंभच 

‘आ8ह9 भारताचे लोक’ या शvदाने झाला असुन यामHये :�येक भारतीयाला @वातंgय, समता, बंधुता व 

;यायाची हमी 3दलेल9 आहे. हे सरना8यातील मू�य मराठF क5वतामंHयेह9 आपणांस पहावयास �मळते. :@तुत 

संशोधन �नबंधात �याचा संc,Aत आढावा घेLयाचा :य�न केलेला आहे.  

�ा�ता�वक :-  

 भारताचा सव£�च कायदा 8हणजे भारताचे सं5वधान होय. भारतीय सं5वधान हे जगातील सवा*त मोठे 

�ल-खत रा7N9य सं5वधान आहे. या सं5वधान�न�म*तीची जबाबदार9 भारतीय जनते�या वतीने डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकर यांनी पार पाडल9.सं5वधानाचा हा Jंथ हाच भारताचा रा7N9य Jंथ असुन तो देशातील 5व5वध 

भागांचे तसेच समाजघटकांचे :�त�न(ध�व करणाYया सद@यां�या सामा�यक सहमतीचा द@तऐवज आहे. 

 सं5वधाना�या :ारंभी ‘उेशपI/का’ आहे. या उेशपI/केत सारZपाने सं5वधानाचे त�व�ान आलेले 

आहे. ;याय, @वातंgय, समता आ-ण बंधुता या चार लोकशाह9 त�वांवर  हा उभा आहे., 8हणून २६ नोDहqबर 

हा 3दवस ‘भारतीय सं5वधान 3दन’ 8हणून साजरा केला जातो. या उेशपI/केत :�येक भारतीयाचा समान 

दजा* व :�त7ठा अधोरे-खत केलेल9 आहे. तसेच यामHये सं5वधानामागील उ37टांची एकI/तपणे आ-ण 
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थोड?यात सुसंगत र9तीने मांडणी केलेल9 आहे. सं5वधानातील सरना8यातील सू/े मराठF सा3ह�यामHयेह9  

:वाह9त झालेल9 3दसुन येतात. यामHये मHययुगीन ते आधु�नक या कालखंडातील मराठF काDयातील 

सं5वधानातील सरना8यातील 5वचारांचा शोध घेLयाचा :य�न केलेला आहे.  

बीज श�द :- उेशपI/का, @टेज, शोषक, शो5षत, नवा �शपाई, पोट*र, 5व(ध�,   

Kयाय (Justice):- भारतीय घटने�या :ा@ता5वकेत, भारतीय समाजात सामािजक, राजक.य व आ(थ*क ;याय 

:@था5पत करLयाची उ37Ýये �नि^चत करLयात आलेल9 आहेत. समाजातील 5वषमता, भेदभाव, शोषण यांचे 

उ�चाटन कZन सव* Dय?तींना स�ता, संप�ती व :�त7ठा यां�या समान वाटपाची हमी देणार9 Dयव@था होय. 

घटनेत ३ :कार�या ;यायाची हमी 3दलेल9 आहे. सामािजक ;याय 8हणजे जात, वंश, धम*, �लगं इ. 

कोण�याह9 घटकावर आधाMरत सामािजक भेदभाव न करता देशातील सव* नागMरकांना समान वागणकू 3दल9 

जाईल. आ(थ*क आधारावर भेदभाव केला जाणार नाह9.  

 देशातील सव* नागMरकांना समान राजक.य ;याय, सव* राजक.य पदांवर समान संधी आ-ण 

सरकारमHये आपले मत Dय?त करLयाची समान संधी होय. राfयघटनेतील सरना8यातील ‘;याय’ हे मू�य 

मराठF काDय :ातंात :�तIबIंबत होताना 3दसुन येते.या67ट9ने 5वदंा करंद9कर यां�या क5वतेत मांडलेला 5वचार 

(चतंन गभ* आहे. कवी 8हणतात,  

“मुळापासूनच तपासले पा3हजे.काह9 तर9 चुकते आहे,हे न?क..जातीDयव@थेबल 5वचार कर9त तो जाग�या 

जागी आडवा झाला”. कारण, भारतामHये जातीDयव@थेमुळे 5व�श7ट वगा*कडून बहुजन वगा*ला 5प¤यान 5प¤या 

अ;यायाची वागणुक �मळत गेल9, हे 5वदारक स�य आहे.भारतामHये आ3दवासी समाजावरह9 सुधारणावाद9 

8हण5वणाYया वगा*कडून अ;याय केला गेला. तो अ;याय समाजा�या सव* ,े/ात केला गेला. हे सांगतांना 

:hयात आ3दवासी कवी वाहZ सोनवणे 8हणतात, 

“आ8ह9 @टेजवर गेलोच नाह9. 

आ-ण आ8हाला बोलावलंह9 नाह9. 

बोटा�या इशाYयांनी – 

आमची पायर9 आ8हाला दाखवून 3दल9.” (‘@टेज’) 

 या देशात आ3दम काळापासुन वा@तDय करणाYया समाजाला या देशातील Dयव@थेनेच �यांचे ;याय 

ह?क नाकारले. हे ;याय ह?क �मळ5वLयासाठF शेवट9 समाजातील या शो5षत वगा*लाच शोषक वगा*5वOt 

सं5वधा�नक मागा*ने संघष* कZन आपले ह?क �मळवायचे आहे, तसा �नधा*र करावयाचा आहे हे सांगतांना 

कवी वाहZ सोनवणे 8हणतात, 

“आई, तुझा जीव घरात ओढतो आ-ण 

माझा जीव बाहेर ओढतो 

आई, प3हल9 लढाई आपल9च.” (‘आई, प3हल9 लढाई आपल9च) 

 भारतीय सरना8यातील ‘;याय’ या त�वाचा 5वचार करता @प7ट होते क., ;याया�या समोर एकूणच 

समाज3हत असते. कुणी Dय?ती ¢कंवा एखादा धम* असत नाह9. भारतीय सं5वधानातील ‘;याय’ हे मू�य 

सवाTना समान वागणूक देLयासाठF वचनबt आहे.  

समानता: (Equality)–  @वातंgय, समता, बंधुता, ;याय या संक�पना ¢कंवा उ37टे ह9 भारतीय सरना8यात 

नमूद केलेल9 आहेत. �यापैक. ‘समता’ या उ37टामHये बंधुभावाची �न�म*ती करLयाचे आ-ण Dय?तीची 

:�त7ठा जपLयाची हमी 3दलेल9 आहे. समता 8हणजे दजा* व संधीची समानता होय. देशातील नागMरकांना 

कुठ�याच :कारचा भेदभाव न करता �यां�या ,मता 5वक�सत करLयासाठF पुरेशा :माणात संधी उपलvध 

असणे 8हणजे समता होय. समतेची भावना जीवना�या सव*@तरांना Dयापून उरणार9 आहे. हे समताZपी 
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मू�य मराठF सा3ह�यामHये Dयापुन राह9लेले सुØम अHययना�या अंती 3दसुन येते.  

 भारतामHये महारा7Nात बाराDया – तेराDया शतकानंतर ‘समता’ मु�या5वषयी काDय,े/ात भू�मका 

मांडLयात येऊ लागल9. वारकर9 आ-ण महानुभाव या दो;ह9 सं:दायांनी �नदान भ?ती�या संदभा*त तर9 सव* 

जीव सारखेच आहेत, अशी धारणा सा3ह�यातून Dय?त केल9. कारण, नुसती समतेची भावनासुtा माणसाला 

ऊजा* पुर5वते. @/ी आ-ण पुZष समान आहे असे संतानंी 8हट�याबरोबर त�काल9न @/ीची अि@मता जागतृ 

झाल9 आ-ण ती �नवा*णी�या भाषेत कशी Dय?त होऊ लागल9, ते पहा – 

“डोईचा पदर आला खांPयावर9| भर�या बाजार9 जाईन मी|| 

हाती घेईन टाळ खांPयावर9 वीणा| आता मज मना कोण कर9 ||” 

संत जनाबाई (अभंग C. १५२) 

कवी गो5वदं करंद9कर 8हणतात, 

“ऊठ खेडूता, पु;हा एकदा झाडू�नया घÎगडी, 

ऊठ मजूरा, पु;हा मारLया आघाडीवर उडी | 

एकजूट ह9 पाहुन पडतील अ;यायाला तडे, 

समतेचे हे तुफान उठले, उठले सागराकडे ||”          (‘समतेचे हे तुफान उठले’) 

 कवी फ.मु.शहािजंदे यांची‘कबीरा’ नावाची एक उपहासा�मक पtतीने क5वता �लहून �यामHये 8हटले 

आहे, 

“कबीरा! 

अरे बाबा! समुहाला खडसादणाYयां�या न�शबी उ�सव नसतात 

ते समुहाला गÎजारणाYयां�या न�शबी असतात.” 

 कारण, या देशात समानतेचे, ऐ?याचा पुर@कार करणाYयां संत कबीराचे उ�सव साजरे केले जात 

नाह9त. कारण कIबरानं मानवतावादाचा पुर@कार केलेला आहे. जनमानसमाधील एका�मतेची भावना जर 

न7ट झाल9 तर देशावर9ल :ेमापे,ा अ;य गो7ट9ंना मह�व येते. 8हणून कवी रामदास फुटाणे आप�या 

5वडंबनपर काDयातून हे समकाल9न वा@तवाचे उपहासा�मक (च/ण Dय?त करतांना 8हणतात,  

“भास कधी कधी माझा देश आहे. 

आ8ह9 सारे भारतीय अलग – अलग आहोत.” 

माणुसक.चा, मानवतेचा पया*याने समानतेचा उPघोष करतांना कवी �मझा* रफ. अहमद बेग 8हणतात, 

“तुमी आमी भारतवासी सारे एक जात 

3हदं-ुमुि@लम एकमेकांचे डावे उजवे हात || 

दोघांची आपसात बांधुन हाय मोयी 

3हदं@ुथान�या (चतेवर भाजू नका पोयी ||”             (‘पेटवू नका देश’) 

 ता�पय*, समता हे मू�य माणसाला ऊजा* पूर5वते मा/ �यासाठF Dय?तीला संघष* करावा लागतो, 

�या�शवाय हे मू�य :@था5पत होतांना 3दसत नाह9. 

(Liberty)  �वातंLय :- राfयघटने�या सरना8यात 5वचार, अ�भDय?ती, ªHदा, धम* आ-ण उपासने�या 

बाबतीत सव* नागMरकांना @वातंgय 3दले गेले आहे. पण @वातंgयाचा अथ* @वैराचार असा नाह9, तर 

Dयि?तम�व 5वकासासाठF आव^यक पMरि@थतीचा उपभोग घेLयाची समान संधी 8हणजे ‘@वातंgय’. ‘@वातंgय’ 

हे त�व संत काDय ते आधु�नक काDयात भZन रा3हलेले 3दसुन येते.संत �ाने^वर ‘�ाने^वर9त’ 8हणतात,  

“8हणौ�न कुळq जाती वण* |हे अवघे (च गा अकारण | 

एथ अजु*ना माझेपण |साथ*क ऐक ||”(अ: C. ९ ,ओवी  C .११) 
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 भगवंत अजु*नाला  8हणतात, ‘मन आ-ण बुtी माîया :ेमाने भZन गेल9 क. जाती, कुळ, वण* 

काह9ह9 �श�लक राहात  नाह9.’ एका:कारे  त�काल9न काळात अHया�म ,े/ात उ�चवण`यांनाच असणार9 

�मरासदार9 �ाने^वरांनी नाकाZन  सवाTना अHया�मात भ?ती करLयाचा समान अ(धकार अस�याचे 

ठणकावून सां(गतले. ‘पसायदान’ 8हणजे तर 5व^वमागं�याचे लेणेच ठरले आहे. यात �ाने^वरांनी 5व^वात 

@वधम*Oपी सूया*चा उदय Dहावा.जो जे इ�छFल ते �यास :ाAत Dहावे अशी 5व^वा�मक देवाजवळ 

5व^वक�याणाची केलेल9 मागणी सव*ªुत आहे. 

 आपणांस @वातंgय �मळालं तर9 ते जपणं अवघड असते. आपण आप�या @वातंgयाचं अ�तशय 

�नकोप पtतीन र,ण तेDहाच कZ शकतो जेDहा डोळसपणा आ-ण धेय* असेल. ह9 भावना Dय?त करतांना 

संत तुकाराम 8हणतात, ‘स�य – अस�याशी मन केले uवाह9 | मा�नयले नाह9 बहुमता ||’(१३३३.१३) 

आप�या दसुYया   एका वचनात संत तुकाराम 8हणतात, 

‘साधन तयार9 साधे रे fयाची @वाधीन बुtी | 

पराधीनासी आहे घात रे थोर जाण संबंधी ||’  (२३१२.७) 

 अथा*त, fयाची बुtी @वाधीन आहे तोच आपले साHय :ाAत कZ शकतो. जो पराधीन आहे �याचा 

मोठा घात होतो. @वातंgय ह9 एक मान�सकताह9 असते. @वातंgया�या जा-णवेतून माणसांचा 5वकास होतो, 

�यां�या �न�म*ती,मता 5वक�सत होतात. 8हणूनच कवींना समी,कांनी क5वता कशी �लहावी ते सांगु नये 

असे केशवसुत 8हणतात.  

 कवी बी यांनी आप�या क5वतेतून @वतः�या @वातंgयापे,ाह9 इतरां�या पारतंgया�या शृंखला तोडणे 

8हणजे खरे @वातंgय होय असे 8हटले आहे. तर माधव जू�लयन यांनी ‘इि�छता @वातंgय, दया @वातंgय हे 

अ;यासह9, का न कोणा आस ह9?’ असा :^न तOणांना 5वचाZन �यांना @वातंgयासाठF कट9बt होLयाचे 

आवाहन केलेले आहे. 

 @वातंgयपुव* काळात भारतासारhया अखंड:ाय देशावर9ल आपल9 पकड कायम राहावी या हेतुने 

इंJजांनी भारतात पा^चा�य �श,णाचा :ारंभ केला. �यातुन सु�शc,तांना नोकYया 3द�या. ईतर काह9 भौ�तक 

सुधारणा घडवून आण�या. �याचा द7ुपMरणाम असा झाला क. सु�श,ीत पीढ9 इंJजी राfयाला ‘भाuयशाल9 

राfय’ 8हणु लागले. तेDहा �यां�यात देशभ?ती जाग5वLयाचे काय* सा3हि�यक वगा*ने केले.  

कवी काDय5वहार9 आप�या ‘पाळीव पोपटास’ या क5वतेत 8हणतात,  

“हा अध:पात तव झाला 

डा�ळंबा(च कारण याला 

भुलु�नया अशा तुक×याला 

5पजंYयात मेले ¢कती अभागी पोपट या जगती 

हे डा�ळंबाचे दाणे वे×या | घात तुझा कMरती ||” 

 जर आपणांस ‘@वातंgय’ हवे असेल तर आधी आपापसातील कलह थांबवावा लागेल,तेDहाच आपण 

खYया अथा*ने @वातंgयाचा उपभोग घेऊ शकतो. 8हणून कवी बा. सी. मढpकर 8हणतात, 

“का हो माज5वता दहु9 | माखता @वातंgयाची वह9 ||” 

 सारZपाने असे 8हणता येईल क. ‘@वातंgय’ हे कुठ�याह9 रा7NासाठF मह�वाचे असते, Dय?तीसाठF 

मह�वाचे असते मा/ रा7N व Dय?ती दोघांनीह9 आप�यामुळे इतरां�या @वातंgयावर आघात होणार नाह9 

याचीह9 काटेकोरपणे काळजी वा3हल9 पा3हजे. 

बंधुता (Fraternity):- बंधु�व आ-ण समता या एकाच नाLया�या दोन बाजू आहेत.बंधु�व 8हणजे बंधुभाव. 

बंधु�व 8हणजे पर@परां5वषयी वाटणारे :ेम. या :ेमातूनच माणसांचा 5वकास होत जातो.:�येक Dय?तीने 
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दसुYया Dय?ती�या ह?काचा, @वातंgयाचा स;मान,आदर केला तरच बंधुभाव वाढ9स लागेल. ‘बंधु�व’ ह9 एक 

अशी मान�सक ि@थती आहे, क. fया�शवाय @वातंgय आ-ण समतेची �न�म*ती होऊच शकत नाह9. 8हणुन 

देशात बंधु�वाचा @/ोत �नमा*ण झाला तरच समते�या 3दशेने समाजाची पावले पडायला लागतात. �यासाठF 

सरना8यातील बंधु�वाचे उ37ट आपलेपणाची भावना �नमा*ण करLयास मदत करते. 

 मराठF सा3ह�यामHये ‘बंधुता’ हा 5वचार संत सा3ह�यामHये :�तIबIंबत झालेला 3दसतो. संत �ाने^वर 

8हणतात,  

“भुता पर@परा जडो | मै/ जीवांचे ||” 

 संताना सव* मानव:ाLयांमHये ई^वराचा अशं आहे याचा सा,ा�कार झालेला आपण पाहतो. ‘जे जे 

भेटे भूत, ते मा�नजे भगवंत’ अशी संतांची धारणा होती. परंतु सांगणे आ-ण ते करणे यामHये अंतर असेल 

तर बंधुभाव 5वक�सत होऊ शकत नाह9. 8हणूनच संत तुकाराम महाराज 8हणतात,  

‘बोले तैसा चाले, �याची वंदावी पाऊले.’ 

 मानवी @ने±भावातून जीवन उंचावते. 8हणून आप�या ‘नवा �शपाई’ या क5वतेत कवी केशवसुत 

8हणतात,  

‘मी’ हा शvदच मजला नलगे;संतु7ट9 हे लोक 

आणु�न तो, �नज�शर9 ओ3ढती अनथ* भलते देख | 

लहान-मोठे मज न कळे,साधु अधम हे Dदय3ह गळे, 

दरू –जवळ हा भाव पळे, 

सव*च मोठे- साधु जवळ, �या सकळी मी भOनी राहे !” 

 केशवसुत 8हणतात, ‘मी हा शvदच मला आवडत नाह9. कारण मी @वतःमHयेच 5व^व पाहुन �याची 

पूजा बांधतो. मला समाजातील दहु9 �मट5वLयासाठF, नDया युगाचा ‘नवा �शपाई’ Dहायचे आहे. 

 कवी नारायण सुवp ‘बंधु�व’ भावना Dय?त करतांना 8हणतात,  

“अरं,जीवा आभाळ खांPयावर घेत�यापर9स 

माणसाला खांदा देनं पुLयाचं असतं.”                  (पोट*रची @वगते) 

कारण, का�प�नक देव-धमा*पे,ा हाडामासातला माणूस मह�वाचा आहे. �या�या सुखद:ुखाचा सा,ीदार 

होण मह�वाचं आहे.क5व�य/ी ब3हणाबाïला जेDहा माणसा-ंमाणसातील सोहद*पूण* भावना 3दसत नाह9 तेDहा 

�या माणसालाच :^न 5वचारतात,  

‘मानसा – मानसा, 

कधी Dहशील माणूस |’ 

 आज�या काळातह9 ‘बंधु�व’ हे त�व  :�येकाने जाणलं पा3हजे आ-ण तेवढयाच 3हर9र9ने  आपलं 3दले 

पा3हजे. 8हणून कवी :वीण दवणे माणसाला आवाहन करतात,  

“चला ‘माणूस’ बांधूया ! 

अंतर9�या उमाWयाने – संवादातील िजDहाWयाने !” 

 बंधुतेची भावना �नमा*ण होLयासाठF माणसामाणसांमHये – �नमा*ण झाले�या ¢कंवा के�या गेले�या 

सव* मजबूत �भतंी न7ट होणे गरजेचे असते. सश?त व सकारा�मक संवादा�या सेतुबंधाणीने हे काम होऊ 

शकते. 

@नBकष3 :-  

१. भारतीय सं5वधान हे सवाTचे असुन ते सवाTसाठF काय*रत आहे. सं5वधानातील सरनामा 8हणजेच 

भारतीय राfयघटनेचे :ा@ता5वक होय. 
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२. भारतीय उेशपI/केत भारतीयांचा समान दजा* व :�त7ठा अधोरे-खत केलेल9 आहे. सरनामा 8हणजे 

सं5वधानाचा आरसा होय. �यामHये भारतीय राfयघटनेचे @व�छ :�तIबबं पाहता येते. 

३. सरनामा हा घटनेचा मूळ गाभा आहे. यामHये ;याय, @वातंgय, समता व बंधुता अशी मानवी 

मू�यांची बीजे पेरल9 आहेत. 

४. ‘आ8ह9 भारताचे लोक’ या शvदाने भारतीय घटनेतील सरना8याची सुOवात आहे. सं5वधाना�या 

:ा@ता5वकेतील मु�यांचा वा त�वांचा आशय समजून घेऊन �यानुसार आचरण करणे, हे :�येक 

भारतीय नागMरकांचे कत*Dय आहे. 

५. भारतीय सं5वधानाचे :ा@ता5वक भारतीय सं5वधानाचा  आ�मा आहे. या :@तावना पानाचे (च/ांकन 

vयौहार राममनोहर �सहंा यांनी केले आहे. या पाना�या सजावट9मHये समुrमंथनातून �मळाले�या ७ 

मह�वा�या :तीकांचा समावेश आहे.  

६. सरना8यामHये जनतेला :दान केले�या सवा*(धकाराची नÎद, देशा�या राfय:णाल9चे @वZप, मू�यांचा 

संचय आहे.  

७. उेशपI/केत भारतीय सं5वधानाचे त�व�ान सारZपाने आलेले आहे.  

८. भारत – पाक एकाच वेळी @वतं/ झाले. भारताने सं5वधाना�या उेशपI/केत जे नाकारले ते 

पा¢क@ताने �यां�या राfयघटने�या उेशपI/केत घातले. पMरणामी, आज �या देशात ि@थर लोकशाह9 

नांदतांना जगाला 3दसत नाह9. भारताला �या मागा*ने जायचे नसेल तर या उेशपI/केतील भू�मका 

3टकवायला हवी. 

९. मराठF सा3ह�यामHये संत, पंत व तंत सा3ह�याने @वातंgयाची महती मा;य कZन �याची महती 

वण*न केल9 आहे.  

१०. संतां�या काह9 मया*दा मा;य कराDया  लागतात. मा/ �यांनीह9 �या काळात @वातं/, समता, बंधुता 

यांचा आHयाि�मक ,े/ात का होईना पण पुर@कार केला होता हे मा;यच करावे लागते. 

११. आधु�नक मराठF सा3ह�यात कवी केशवसुत, गो5वदं करंद9कर, कुसुमाJज ते बा. सी. मढpकर तसेच 

द�लत व आ3दवासी कवींनी सं5वधनाची उेशपI/के�या पागर आप�या क5वतांमधून के�याचे 3दसुन 

येतो.  

समारोप :- ;याय, @वातंgय, समता व बंधुता हे भारतीय राfयघटनेतील सरना8यात अधोरे-खत केलेले केवळ 

चार सु/ नसुन ‘भारत’ नावा�या 5वशाल व समtृ सदनाचे चार भ?कम असे @तंभ आहेत. या @तभां�या 

आधारेच भारताला भ5व7याकडे आपल9 वाटचाल करावयाची आहे. �यामुळे :�येक भारतीयाने या मु�यांची 

जोपासना करणे मह�वाचे ठरते.  

संदभ3 सुची :-  

१. डॉ.एस.जी. देवगावंकर, पाच देशांची सं5वधाने, ªी. साईनाथ :काशन, नागपूर – २०१८ 

२. सरदार गं.बा, (संपा.),:बोधना�या पाऊलखुणा, कॉि;टनqटल :काशन, पुणे १९७८ 

३. भारतीय घटनेचा उPगम: १९०९,१९१९ आ-ण १९३५ चा कायदा, डॉ. सुभाष गवई, ªी. साईनाथ 

:काशन, नागपूर – २०१२ 

४.  गो.म. कुलकण`, आधु�नक मराठF सा3ह�याची सां@कृ�तक पा^व*भूमी, मेहता :काशन, पुणे, १९९४ 

५. :बोधनपर सा3ह�य, यशवंतराव चDहाण महारा7N मु?त 5वPयापीठ, ना�शक, ऑ?टो. २००२  

६. भारतीय सं5वधान आ-ण राजकारणातील ि@थ�यंतरे, डॉ. 5वनोद गायकवाड, ªी. साईनाथ :काशन, 

नागपूर- २०१७ 

७. उे�शका सं5वधानाचे त�व�ान (लेख), सुरेश सावंत, दै. लोकस�ता, 3द. ३ जाने २०२३ 
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    L=h lekurk gDd vf/kdkjklkBh fganwdksMchy o MkWL=h lekurk gDd vf/kdkjklkBh fganwdksMchy o MkWL=h lekurk gDd vf/kdkjklkBh fganwdksMchy o MkWL=h lekurk gDd vf/kdkjklkBh fganwdksMchy o MkW----    ckcklkgsc vkacsMdjkaph Hkqfedkckcklkgsc vkacsMdjkaph Hkqfedkckcklkgsc vkacsMdjkaph Hkqfedkckcklkgsc vkacsMdjkaph Hkqfedk 
 

MkWMkWMkWMkW----    izfrHkk jkenkl ns”kew[kizfrHkk jkenkl ns”kew[kizfrHkk jkenkl ns”kew[kizfrHkk jkenkl ns”kew[k 

info/kj izkFkfed f”kf{kdkinfo/kj izkFkfed f”kf{kdkinfo/kj izkFkfed f”kf{kdkinfo/kj izkFkfed f”kf{kdk 
 

lkjka”klkjka”klkjka”klkjka”k     
    izkphu dkGkiklwu rj vktP;k vk/kqfud dky[kaMki;Zar L=izkphu dkGkiklwu rj vktP;k vk/kqfud dky[kaMki;Zar L=izkphu dkGkiklwu rj vktP;k vk/kqfud dky[kaMki;Zar L=izkphu dkGkiklwu rj vktP;k vk/kqfud dky[kaMki;Zar L=hoxkZps “kks’k.k Hkkjrh; iq#’k hoxkZps “kks’k.k Hkkjrh; iq#’k hoxkZps “kks’k.k Hkkjrh; iq#’k hoxkZps “kks’k.k Hkkjrh; iq#’k 
lRrsus d/kh #<h] ijaijk] laLd̀rhP;k ukok[kkyh rj d/kh L=hph fufeZrh ghp QDr pqy vkf.k lRrsus d/kh #<h] ijaijk] laLd̀rhP;k ukok[kkyh rj d/kh L=hph fufeZrh ghp QDr pqy vkf.k lRrsus d/kh #<h] ijaijk] laLd̀rhP;k ukok[kkyh rj d/kh L=hph fufeZrh ghp QDr pqy vkf.k lRrsus d/kh #<h] ijaijk] laLd̀rhP;k ukok[kkyh rj d/kh L=hph fufeZrh ghp QDr pqy vkf.k 
eqy ;klkBhp >kyh vkgseqy ;klkBhp >kyh vkgseqy ;klkBhp >kyh vkgseqy ;klkBhp >kyh vkgs----    vls letwu dsys vkgsvls letwu dsys vkgsvls letwu dsys vkgsvls letwu dsys vkgs----    rqylhnkl vkiY;k jpusr Eg.krkrrqylhnkl vkiY;k jpusr Eg.krkrrqylhnkl vkiY;k jpusr Eg.krkrrqylhnkl vkiY;k jpusr Eg.krkr---- 
        <ksy xokj “kqn` i”kq ukjh!<ksy xokj “kqn` i”kq ukjh!<ksy xokj “kqn` i”kq ukjh!<ksy xokj “kqn` i”kq ukjh! 
        ldy rkMuk ds vf/kdkjh!!ldy rkMuk ds vf/kdkjh!!ldy rkMuk ds vf/kdkjh!!ldy rkMuk ds vf/kdkjh!! 
    ,danjhr ,danjhr ,danjhr ,danjhr ukjh gh Lora= vfLrRo ul.kkjh ulwu rh QDr ,d xqyke nklh vkgsukjh gh Lora= vfLrRo ul.kkjh ulwu rh QDr ,d xqyke nklh vkgsukjh gh Lora= vfLrRo ul.kkjh ulwu rh QDr ,d xqyke nklh vkgsukjh gh Lora= vfLrRo ul.kkjh ulwu rh QDr ,d xqyke nklh vkgs----    gh gh gh gh 
Hkkouk euqLèrhus fcacoyh gksrh ijarw ;k lokZauk QkVk nsr efgyk gîk ns[khy ,d Lora= Hkkouk euqLèrhus fcacoyh gksrh ijarw ;k lokZauk QkVk nsr efgyk gîk ns[khy ,d Lora= Hkkouk euqLèrhus fcacoyh gksrh ijarw ;k lokZauk QkVk nsr efgyk gîk ns[khy ,d Lora= Hkkouk euqLèrhus fcacoyh gksrh ijarw ;k lokZauk QkVk nsr efgyk gîk ns[khy ,d Lora= 
O;fDreRo vkgsr o R;kauk ns[khy ek.kwl Eg.kqu tx.;kpk vf/kdkj vkgsO;fDreRo vkgsr o R;kauk ns[khy ek.kwl Eg.kqu tx.;kpk vf/kdkj vkgsO;fDreRo vkgsr o R;kauk ns[khy ek.kwl Eg.kqu tx.;kpk vf/kdkj vkgsO;fDreRo vkgsr o R;kauk ns[khy ek.kwl Eg.kqu tx.;kpk vf/kdkj vkgs----    gs dk;nîkus gs dk;nîkus gs dk;nîkus gs dk;nîkus 
nk[kowu ns.;kps dke MkW ckclknk[kowu ns.;kps dke MkW ckclknk[kowu ns.;kps dke MkW ckclknk[kowu ns.;kps dke MkW ckclkgsc vkacsMdjkauh fganqdksMfcykP;k ek/;ekrwu dsysgsc vkacsMdjkauh fganqdksMfcykP;k ek/;ekrwu dsysgsc vkacsMdjkauh fganqdksMfcykP;k ek/;ekrwu dsysgsc vkacsMdjkauh fganqdksMfcykP;k ek/;ekrwu dsys----    ns”kkrhy ns”kkrhy ns”kkrhy ns”kkrhy 
efgykaP;k gDdklkBh MkWefgykaP;k gDdklkBh MkWefgykaP;k gDdklkBh MkWefgykaP;k gDdklkBh MkW----    ckcklkgsc vkacsMdjkauh Þfganw dksMfcyÞ r;kj d#u rs lalnsr ckcklkgsc vkacsMdjkauh Þfganw dksMfcyÞ r;kj d#u rs lalnsr ckcklkgsc vkacsMdjkauh Þfganw dksMfcyÞ r;kj d#u rs lalnsr ckcklkgsc vkacsMdjkauh Þfganw dksMfcyÞ r;kj d#u rs lalnsr 
lknj dsys o rs fo/ks;d ikl u >kY;keqGs R;kauh ea=h inkyk jkthukek fnyklknj dsys o rs fo/ks;d ikl u >kY;keqGs R;kauh ea=h inkyk jkthukek fnyklknj dsys o rs fo/ks;d ikl u >kY;keqGs R;kauh ea=h inkyk jkthukek fnyklknj dsys o rs fo/ks;d ikl u >kY;keqGs R;kauh ea=h inkyk jkthukek fnyk----    MkWMkWMkWMkW----    ckcklkgsc ckcklkgsc ckcklkgsc ckcklkgsc 
vkacsMdj Eg.kkys gksrs] eh jvkacsMdj Eg.kkys gksrs] eh jvkacsMdj Eg.kkys gksrs] eh jvkacsMdj Eg.kkys gksrs] eh jkT;?kVuk fuekZ.k dsyh ;kis{kkgh fganq dksMfcy ekÖ;k gkrwu >kys kT;?kVuk fuekZ.k dsyh ;kis{kkgh fganq dksMfcy ekÖ;k gkrwu >kys kT;?kVuk fuekZ.k dsyh ;kis{kkgh fganq dksMfcy ekÖ;k gkrwu >kys kT;?kVuk fuekZ.k dsyh ;kis{kkgh fganq dksMfcy ekÖ;k gkrwu >kys 
;kpk vkuan gksrks vkgs;kpk vkuan gksrks vkgs;kpk vkuan gksrks vkgs;kpk vkuan gksrks vkgs---- 
    

izLrkouk%&izLrkouk%&izLrkouk%&izLrkouk%& 

 fganq dksMfcy Eg.kts ,d rÚgsus iq#’k iz/kku L=h nkL;koj vk/kkjysys] /keZ] laLd`rh] 

#<h] ijaijk ;kauk cnyfo.kkjs gksrs- ns”kkrhy efgykaP;k gDdklkBh izrhxkeh] iqjksxkeh] L=h 

ojks/kd fopkjkaiklwu L=h;kaP;k laj{k.kklkBh gksrs- Hkkjrh; fL=;kauk [kÚ;k vFkkZus Lokra«; 

ukokpk vFkZ dG.;klkBh lokZr egRRoiq.kZ dzkarhdkjd ikÅy Eg.kts fganw dksMfcy 

ckclkgsckauh vH;kliwoZd o L=h;kaP;k lUekutud tx.;kl enr dj.kkjs vls chy cuoys 

gksrs R;kauh rs ea=heaMG o R;kosGsP;k ljdkjiq<sgh ekaMys ijarq lukruh] euqLer̀h fopkjkP;k 

o L=h;kauk nq;e LFkku ns.kkÚ;k nklh Eg.kwu LFkku ns.kkÚ;k lektdaVdkaP;k nckokyk cGh 

iMwu iariz/kku iaMhr usg# Þfganq dksMfcykps leFkZd vlwughÞ R;kauhgh R;kyk etqjh ns.;kl 

fojks/k n”kZfoyk ;k fo/ks;dkyk lokZr tklr fojks/kd Eg.kwu izkeq[;kus iafMr enueksgu 

ekyoh;] MkW jktsanz izlkn] oYyHkHkkbZ iVsy] Lokeh djik=h o “kadjpk;Z ;kauh dsyk- 

 rj ;k chykyk leFkZd gksrs Jherh inetk uk;Mw] MkW- ik- ok- dk.ks] vkpk;Z 

d`ikykuh] fo- l- [kkaMsdj] iaMhr tokgjyky usg# rhoz fojks/kkeqGs “ksoVh MkW ckcklkgsckauh 
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dk;nsea=h ;k inkpk jkthukek fnyk jktdkj.k lRrslkBh] iS”;klkBh Lor%ps rRRo xgk.k u 

Bsork QDr L=h;kaP;k gDdklkBh] vf/kdkjklkBh o lUekuklkBh y<.kkjk usrk vkrk gks.ks 

ukgh- 

fganw fganw fganw fganw dksMchy vf/kfu;e%&dksMchy vf/kfu;e%&dksMchy vf/kfu;e%&dksMchy vf/kfu;e%& 

 MkW- ckcklkgsc Lora= Hkkjrkps dk;nsea=h gksrs- R;kauh fganq dksMchykoj lqekjs 3 o’kZ 

dke dsys- R;kauk okVr gksrs dh] tkrh O;oLFkse/;s iq#’kiz/kku laLdr̀h e/;s L=h;kauk Mkoyys 

tkrs- R;kaP;klkBh vlk dk;nk o vf/kfu;e vlkok dh ns”kkrhy loZp fL=;kauk leku 

vf/kdkj izkIr gksrhy- loZ tkrh vkf.k oxkZP;k fL=;kaP;k vf/kdkjkps gDdkps laj{k.k 

ckcklkgsckauk fganw dksMchykP;k ek/;ekrwu djk;ps gksrs- fganw dksMchykuwlkj L=h oxkZyk izkIr 

gks.kkÚ;k ckch R;krhy 3 egRRokps dk;nz R;kr 

1½  fganq okjlkgDd dk;nk ¼1956½ 

2½  ganq vYila[;kad vkf.k ikydRo dk;nk ¼1956½ 

3½  fganq nRrd fo/kku vkf.k fuokZg dk;nk ¼1956½ 

;k fcyke/;s vkB vf/kfu;e cuoys vkgsr rs vls gksrs 

1½  fganq fookg vf/kfu;e 

2½  fo”ks’k fookg vf/kfu;e 

3½  nRrd ?ks.ks] nRrdxzg.k] vYik;q laj{krk vf/kfu;e 

4½  fganq okjlnkj vf/kfu;e 

5½  nqcZy vkf.k lk/kughu dqVqackrhy lnL; ;kauk Hkj.k&iks’k.k vf/kfu;e 

6½  vizkIro; laj{k.k lEca/kh vf/kfu;e 

7½  okjlnkj vf/kfu;e 

8½  fganq fo/kokyk iquZfookg vf/kdkj vf/kfu;e 

 vkiY;k ;k fcyke/;s fL=;kauk ?kVLQksV ?ks.;kpk vf/kdkj fnyk- lkljP;k dqVqackrhy 

lnL; ok irh ;kdMwu okjaokj gks.kkjk ekufld “kkfjjhd NG lkslr jgkowu d/kh d/kh 

fL=;kauk Lor%pk thogh xeokok ykxr gksrk- fganq /kekZizek.ks eqyhph ojkr ekgsjkgqu xsY;koj 

fryk fdrhgh =kl >kyk rjh frus rs fueqVi.ks lgu djk;ps- o lkljkgqu frph vFkhZp ckgsj 

;sbZy- rksi;Zar frFksp NG@vU;k; vR;kpkj gksr vlyk rjh jgkos- 

 ijarq leLr L=h tkrhdMs dk;ns”khj fjR;k <ky o ryokj ns.kkjs ,d “kL= Eg.kts 

fganq dksMfcy- vU;k;] vR;kpkj lgu u djrk irhiklwu osxGs jkg.;kpk fu.kZ; L=h ?ksÅ 

“kdrs o ?kVLQksV ?ksÅu iksVxhlkBh nkokgh d# “kdrs f[krir tx.k fLodkj.;kis{kk rh 

ykpkjh u iRdjrk rh LokfHkekukus ek.kwl Eg.kwu txq “kdrs gs QDr fganq dksMchykeqGs- 

 fo/kok L=h;kauk rj iquZthou ns.kkjh lathouh cqVh Eg.kts fganqdksMchy L=h;kauk irh 
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fu/kukuarj lkljh QDr fgLlsdjh@ okVsdjh Eg.kqu cf?krys tkrs- irh fu/kukuarj dqVqackrhy 

th ukrs rh uojk vlrkauk tksMyh vlrk rh ukrh QDr vkiyk eqyxk] vkiyk HkkÅ vkrk 

ukgh ex R;kph iRuh eqy ;kapk vkrk dkgh vf/kdkj ukgh gh dqizo`Rrh izR;sd ?kjkr eqG 

/kjk;yk ykxrs- T;k ofMyksikftZr ekyeRrsr frpk irh cjkscjhp fgLlsnkj vlrks rhp 

ekyeRrk ek= irh fu/kukuarj frP;k eqykk ckGkauk ns.;klkBh fryk dksVkZph] d/kh iapkaph 

ik;jh p<koh ykxrs- fryk cjkscjhp dk; rj fgLlkp ukdjy tkrks- fryk “kkjhfjd =kl 

ns.ks “kD; u >kY;kl fryk ekufld =kl nsÅu R;kps [kPphdj.k dsys tkrs- fryk csn[ky 

dj.;klkBh fryk loZ rÚgsus ,dVs ikMys tkrs- ijarq f=okj /kU;okn R;k MkW ckcklkgsckauk 

T;kauh gîk dqizo`RrhP;k yksdka”kh y<.;klkBh fganq dksMchykph e”kky fo/kok fL=;kaP;k gkrh 

nsÅu fryk lEekukus] LokfHkekukus tx.;kps lkeF;Z fnys- 

 cgqiRuhRo vl.kkÚ;k i/nrhyk dqBsrjh vkGk clfo.;kps dke gîk dk;nîkus dsys 

nqljk fookg iRuh vlrkauk dj.ks voS/k Bjowu fL=;kauk L/ksS;Z o /kS;Z fnys- 

 okjlkgDd& L=h;kauk nRrd ?ks.;kpk vf/kdkj fnyk ;kps vusd mnkgj.k vkiY;kyk 

lkiMrhy ts iwohZ uOgrs- 

 L=h;kauk nRrd ns.;kpk o nRrd ?ks.;kpk vf/kdkj fnyk LorP;k feGdrhoj L=hpk 

vf/kdkj fnyk- 

 vkarjtkfr; fookgkl ekU;rk fnyh- 

 oMhykaP;k feGdrhl eqykP;k cjkscjhus eqyhyk leku fgLlk fnyk- eqyhyk okjl 

gks.;kpk gDd fnyk- L=h;kauk Lor%pk okjl fuf”pr dj.;kpk vf/kdkj fnyk- 

 MkW- vkacsMdjkauh fL=;kauk R;kaP;k dkSVqafcd fdaok O;Drhxr thoukr lokZxkus Lora= 

dsys ;kaP;k vkjksX;kfo’k;h iz”ukauk okpk QksM.kkjs MkW- ckcklkgsc gs ifgys lq/kkjd gksrs- leku 

ikrGhojhy frP;k iz”ukaph lksMo.kwd R;kauh dsyh- L=h;kauk izLrqrhiqoZ dkGkr foJkarh o 

lks;h feGkY;k ikfgtsr rlsp iq.kZizHkkfor izlqrh jtk gh xks’V jk’VªkP;k fgrkph ekuyh 

ikfgts dkj.k gs jk’Vª fuekZ.kkps dk;Z vkgs-ih<h ?kMfo.;kps dk;Z vkgs vls rs Eg.kwu fL=;kaP;k 

foJkarhP;k gDdkpk vf/kdkj izFkep MkW- vkacsMdjkauh jk’Vªh; ikrGhoj ekaMwu R;kauk U;k; 

feGowu fnys- 

 Hkkjrh; L=hthoukph ppkZ fpfdRlk djrkauk ckclkgsckauh VhdkRed cktqp ekaMyh 

ukgh rj R;klkscrp L=hthoukph ijo”krk d”kh nqj djrk ;sbZy- ;klaca/khph fopkjnq’Vh 

ekaMysyh vls- 

“Rise and Fall of Hindu Women Annihilm of Cast untouchables Riddles in Hindusim 

Revolution and Counter Reveolution in Ancient India” ;klkj[;k xzaFkke/kqu ckcklkgsckauh 

Hkkjrh; L=h thoukpk vR;ar xaHkhjiwoZd fopkjfo’dkj dsyk- 
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 fganq dksMchy ;k elqnîkP;k #ikrwu rj L=h fparukpk o L=h eqDrhpk dGlp jpyk 

vkgs-  Hkkjrkrhy tkrhO;oLFkk L=h&nkL;kl d”kkizdkjs tckcnkj vkgs vkf.k tkrhO;oLFkspk 

var gk L=h eqDrhpk eqGkjaHk d”kk izdkjs gksÅ “kdrs ;kph ekaM.kh djrkauk rs Eg.krkr- [kjs 

Eg.krk vLi`”;rk fuokj.;kpk iz”u iq#’kkapk ulqu L=h;kapk vkgs- L=heqDrhpk fopkj djrkauk 

ckcklkgsc vkacsMdj gs O;kid n`’Vhdksukrwu L=heqDrh rRokdMs ikgr gksrs- 

 ckcklkgsckauh ;k fcykP;k #ikrwu L=htkrhyk fnysys U;kf;d vf/kdkj vktP;k 

tkxfrdj.kkP;k dky[kaMkrhy vaR;r egRRoiw.kZ ekurk ;srkr- 

 fganq fL=;kaph mUurh o vouhrh ;k iqfLrdse/;s R;kauh L=hfo’k;d eqyxkeh foospu 

dsY;kps fnlwu ;srs- Hkkjrh; L=h “kks’k.kkpk lxGk iqoZ bfrgkl ckcklkgsckauk vR;ar l{ke i.ks 

voxr vlY;kus R;kauk L=h eqDrhpk fopkj eqyxkehi.ks djrk vkyk- L=h gh oLrq o uqlrh 

miHkksxyh tk.kkjh eknh ok fi<h pkyo.kkjh ulwu rhgh ftoar HkkoHkkouk vlysys ,d 

O;fDreRo vkgs- rh mRiknd ?kVdkapk izpkj o izlkj dj.kkjk mi?kVd “kksihl o “kksHksph 

oLrq ulqu ,d Lora= vfLrRo vl.kkjs O;fDrRo vkgs- MkW ckcklkgsckauh fofo/k vf/kdkj nsÅu 

nk[kowu fnys- 

 Hkkjrh; lafo/kkukus fL=hyk fnysY;k gDdkeqGs fryk Lor%ph tk.kho >kyh vkgs- ÞL=h 

,d “kDrh vkgsÞ gs fdacgquk rh “kDrhps fo|kihBp vkgs- 

 jkT;?kVuk] Hkkjrkps lafo/kku laer >kY;koj MkW- ckcklkgsckauh fganq dksMchykpk 

dzkarhdkjh dk;Zdze gkrh ?ksryk- lafo/kkukus tjh L=h&iq#’k lekurk iznku dsyh vlyh rjh 

Mkoy.;kpk laHko gksrk] ÞL=h;kauk loZ n`’Vhus lcG Lo;aiw.kZ dj.;kpk R;kapk gk ;”kLoh 

iz;Ru vkt Bjyk vkgs- 

lekjksi%&lekjksi%&lekjksi%&lekjksi%& 

 L=h ifjorZukP;k ekxkZoj us.;kP;k lkfo=hckbZ o egkRek Qqys”kh ukG tksM.kkÚ;k 

fodlu”khy L=hps LoIu iq.kZ dj.;kph tckcnkjh gh vktP;k fL=h;kaph vkgs vkf.k R;kauh rh 

fLodkjyh ikfgts- 

 Hkkjrh; lafo/kku o fganq dksM fcyk }kjs R;kauh Hkkjrh; L=hP;k Lokra«;kph vfLersps 

vfLrRokph LokfHkekukph eaxy igkV tkxoyh L=h;kaP;k va/k%dkje; thoukr MkW- ckcklkgsc 

nSfnR;eku lq;Zp Bjys- 

 L=h;kauk #<h] ijaijk] laLdr̀hP;k] euqLer̀h] tks[kMkrqu eqDr dj.;kps dke dkSVqafcd 

lkekftd] “kS{kf.kd {ks=krhy }kj [kqys dj.;kps dke U;kf;d o dk;ns”khj fjR;k 

ckclkgsckauh dsys- 

 vktph L=h vkf.k iqohZph L=h ;kaph rqyuk djk;ph EgVyh rj >ikVîkus fodklkP;k 

ekxkZoj L=h oxZ pkyys vkgs- vls dks.krsgh {ks= ukgh- ftFks drZ̀Ro] usr`Ro] nkr`Ro o ekrRo 
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lkaHkkGwu L=h;kauh >saMk QMdfoyk ukgh- vktph L=h lokZaxh.k fjR;k Lora= >kyh vlsgh 

Eg.krk ;s.kkj ukgh dkj.k o’kkZuqo’kZ iq#’kh vgadkjkpk ixMk o tkjsoM >qxkjk;yk vusd n”kd 

tkos ykxyhr ;kuarjgh gh vtqu 100 VDds L=h ifjorZu gks.;klkBh vtwu vusd ns”kd 

okV igkos ykxrhy- 

 ijarq fganqdksMchy o MkW- ckcklkgsc vkacsMdj o L=h Lokra«; gs lehdj.k 

L=hthoukyk iquZthou ns.;kl lkFkZ Bjys vlqu [kÚ;k vFkkZus MkW ckcklkgsckauh 

fganqdksMchykpk vkxzg /kjyk vkf.k fL=;kauk Lokra«;kph lafgrk fnyh-Þ 

 ,d eksdGk “okl ! L=h;kauk feGkyh tx.;kph vkl ! /kU;okn R;k L=htkrhdMwu 

MkW- ckcklkgsc vkacsMdjkl ! 
 

lanHklqph%&lanHklqph%&lanHklqph%&lanHklqph%& 

1½  ckcklkgsc vkacsMdj] cfg’dr̀ Hkkjrkrhy vxzys[k ¼la-ik- jRukdj x.kohj½]  

jRufe= izdk”ku ukxiwj] vk- 1985] i`- 378 

2½  Hkkjrh; lafo/kku] ch- Vh- ns”keq[k] fiaiGkiqjs izdk”ku] ukxiwj] 2000] i`- 33 

3½  Consitution Assmebly Clebates. 

4½  Hkkjrh; lafo/kku o MkW- ckcklkgsc vkacsMdj] ujsanz piGxkodj] Jh fo|k izdk”ku]  

iq.ks] 1994 

5½  vkacsMdj Hkh- jk- Þfganq fL=;kaph mUurh vkf.k vourhÞ] iq.ks] lqxkok izdk”ku 

6½  Þdzkrhlq;ZÞ ckcklkgsc MkW- ch- vkj- vkacsMdj LdkWyj QkWje] HkkaMkjdj ifCyds”ku  

/kqGs] i-vk-2016 

7½  ÞMkW- vkacsMdjkaps L=h eqDrh fo’k;d v/kZfpru] izk- MkW- “kSysanz ysaMs]  

i`’V] 147 ¼la- ik- dzkarhlq;Z½ 

8½  fganq dksM chy % fL=kaph dop dqaMys] izfrHkk rkdlkaMs] i`’V 179 ¼la- ik- eukst  

xk;dokM½ 

9½  foeyfdrhZ Þ fganq dksM fcyklaca/kh MkW- ch- vkj- vkacsMdj] ukxiwj 1982 

10½  [kSjeksMs pkaxnso Hkxokujko] ÞMkW- ckcklkgsc vkacsMdj o fganq dksM chy iq.ks 
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अ©यास सवयीं�या �वकासात कौटंु�बक वातावरणाची भू मका 
 

नी लमा जगKनाथ पाट<ल,                 डॉ. के. kह<. देवरे 

संशोधक �व%याथ¯,             माग3दश3क, 

एस.एन.डी.ट<. म:हला �व%यापीठ,               एस.एन.डी.ट<. म:हला �व%यापीठ, 

मंुबई.                                              मंुबई. 

. 

सारांश: 

�व%या¾या¿�या शै".णक यशाचे मूलभूत आधार�तंभ अ©यास सवयी आहेत. अ©यास सवयीं�या 

�वकासामVये अनेक घटकांचा सहभाग असतो, पण Eयातील सवा3त �भावी घटक �हणजे कौटंु�बक वातावरण 

हेआहे. कौटंु�बक वातावरण हे कौटंु�बक संबंधांची ि�थती आ.ण वातावरण दश3�वते. या वातावरणात कौटंु�बक 

संबंधांमVये �नेह, सहानुभू@त, समरसता, आ.ण सहकाया3ची भावना असते. कौटंु�बक वातावरण या घटकाचा 

अ©यास सवयींवर कसा पcरणाम होतो हे शोधून काढ�यासाठ� केले आहे. शालेय वयातील �व%या¾या¿चे 

अनुभव, Eयां�या पालकांचे �िBटकोन, घरातील अ©यासाला अनुकूल वातावरणाचे अि�तEव Nकंवा अभाव – 

यासवा¿चा अ©यास सदर  �बंधात कर�यात आला आहे. पcरणामी, अ©यास सवयीं�या �वकासासाठ� 

सकाराEमक कौटंु�बक वातावरण आवSयक आहे हे �पBट झाले आहे. 
 

��तावना: 

रा7Nा�या 5वकासाची आ-ण Dय?ती�या सवाTगीण :गतीची �श,ण ह9 गुO¢क�ल9 आहे. �श,णा�या 

माHयमातून 5वPयाaयाTमHये केवळ �ानाज*न होत नाह9 तर �याचबरोबर 5वचारश?ती, �नण*य,मता, 

सामािजक भान आ-ण जीवन कौश�येह9 5वक�सत होत असतात. .यातून अ°यास सवयी 5वक�सत होत 

असतात. 8हणूनच 5वPयाaयाT�या पया*याने रा7Nा�या 5वकासातील सवा*त मह��वाचा घटक 8हणजे “अ°यास 

सवयी” होय. सवयीया  केवळ पर9,ेची तयार9 करLयापुर�या मया*3दत नसून, आयु7यभर चालणाYया अHययन  

:¢Cयेचा पाया ठरतात. 

चांग�या अ°यास सवयींचा अ(धक वापर करLयामुळे जीवनात सकारा�मक बदल होतात आ-ण 

अ(धक सुसंगत आ-ण संतु�लत जीवन अनुभवायला मदत होते. 

 �नय�मतपणे चांग�या सवयी लाव�याने शार9Mरक आरोuय, मान�सक @व@थता,भाव�नक संतुलन 

आ-ण सकारा�मक नातेसंबंध वाढतात. चांग�या सवयींमुळे काम, �श,ण, नातेसंबंध आ-ण वैयि?तक 5वकास 

यासारhया 5व5वध पैलंूवर सकारा�मक पMरणाम होतो. चांग�या सवयी यश@वी आ-ण पMरपूण* जीवनाचा पाया 

घालतात. ते शार9Mरक क�याण, वैयि?तक 5वकास, सकारा�मक संबंध आ-ण Dयावसा�यक यशामHये योगदान 

देतात. 

उ:UBटे: 

1. 5वPयाaयाT�या अ°यास सवयींचा आढावा घेणे. 

2. कौटंुIबक वातावरणातील 5व5वध घटकांचा अ°यास सवयींवर होणाYया पMरणामाचा  अ°यास करणे. 

3. शहर9 व Jामीण भागातील कौटंुIबक वातावरणा�या अ°यास सवयींवर9ल :भावाची तुलना करणे. 

4. अ°यास सवयीमंHये सुधारणा घडवून आणLयासाठF उपाय आ-ण �शफारसी सुचवणे. 

संक>पनाEमक kया¶या: 

1. अ©यास सवयी : 

5वPयाaयाT�या शै,-णक :¢Cयेत ते अ°यासासाठF ¢कती वेळ देतात, अ°यास करLयाची पtती, 
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�नय�मता तसेच एकाJता – या सव* बाबींचा समु�चय 8हणजे अ°यास सवयी. 

2. कौटंु�बक वातावरण :  

घरात मुलांना �मळणारे भाव�नक, सामािजक, शै,-णक व नै�तक वातावरण. यामHये 

पालकांचा सहभाग, संवाद, आ(थ*क पMरि@थती, �श@त, :ेरणा, �शकवLयाची पtत, आ-ण 

साधनसु5वधा यांचा समावेश कौटंुIबक वातावरणात होतो. 

3. �व%याथ¯ : 

शाळे�या ८वी ते १०वी इय�तेपयTत �शकणारे ¢कशोरवयीन मुले (मुलगा ¢कंवा मुलगी) 

�वषयाचे महEEव : 

  आज�या बदल�या सामािजक, आ(थ*क व तांI/क युगात 5वPयाaयाT�या अ°यास सवयीवंर अनेक 

घटकांचा पMरणाम होत आहे. मुलामंHये मोबाईल, इंटरनेट, सोशल मीnडया यांचा अ�तरेक, �श,ण पtतीतील 

बदल, आ-ण वाढती @पधा* यामुळे एकाJतेचा अभाव 3दसून येतो. अ°यास सवयींचा अभाव शै,-णक 

गुणव�तेवर व मान�सक @वा@aयावर 5वपर9त पMरणाम करतात. 

या संदभा*त, घर हे मुलांचे प3हले �श,ण@थान आहे. पालकांचा 6ि7टकोन, संवादपtती, घरातील 

�श@त, अ°यासासाठF पुरवलेल9 सु5वधा व वेळ, हे सव* घटक मुलां�या अ°यास  सवयींवर :भाव टाकतात. 

काह9 घरांमHये शै,-णक :ो�साहन 3दले जाते, तर काह9 3ठकाणी मुलांना अ°यासासाठF आव^यक 

वातावरणच �मळत नाह9. �यामुळे अ°यास सवयीमंHये असंतुलन �नमा*ण होतो. 8हणजेच कौटंुIबक 

वातावरणाचा मुलां�या अ°यास सवयींवर सकारा�मक ¢कंवा नकारा�मक :भाव पडतो. 

या पा^व*भूमीवर, सदर संशोधनाचा उेश 8हणजे कौटंुIबक वातावरणाचे 5व^लेषण कZन अ°यास सवयीमंHये 

सुधारणा घडवणाYया सकारा�मक बाबींची ओळख करणे. तसेच �याPवारे पालक, �श,क आ-ण शाळा 

:शासना इ�याद9ं माग*दश*न करLया�या 67ट9ने मह�वाचे आहे. 

संदभ3 सा:हEयाचा आढावा  

1.  Patil, M. (2019) – Study Habits and Family Influence 
सदर अ°यासात अ°यास सवयीवंर पालकां�या �श,णाची पातळी, घरातील संवाद व सहकाया*चा 

:भाव @प7ट केला आहे. �श,णाला सकारा�मक 67ट9कोन असले�या कुटंुबामंHये मुलांमHये �नय�मत 

अ°यासाची सवय 5वक�सत होत अस�याचे �नदश*नास आले. 

2.  Kulkarni, S. (2020) – Parental Support and Academic Success 
पालकांचे उ�प;न, �यांची नोकर9ची Dय@तता व अ°यासातील सहभाग यांचा अ°यास सवयीवंर 

पMरणाम होतो. पालक वेळ देत अस�यास मुले अ(धक :गती करत अस�याचे �न7कष* आले. 

3.  Deshmukh, R. (2021) – Home Environment and Student Performance 
ट9Dह9, मोबाईल, आ-ण गे8स यांचा अ°यास सवयींवर होणारा नकारा�मक पMरणाम @प7ट केला. 

�याचबरोबर कौटंुIबक संवाद व :ो�साहनाचे मह��वह9 अधोरे-खत केले. 

4.  Shinde, A. (2022) –  श"ण आ.ण कौटंु�बक सहकाय3 
सदर अ°यासात Jामीण व शहर9 भागातील पालक सहभागाची तुलना. Jामीण भागातील शै,-णक 

दलु*, व शहर9 भागातील @पधा*�मक ताण या दो;ह9 :कारचा 5वPयाaयाT�या सवयींवर :भाव कसा 

पडतो यावर :काश टाकला. 

5.  शेðी (2017) "तं/�ानाचा अ°यास सवयींवर :भाव" या संशोधनामHये शेðी. यांनी तं/�ाना�या 

वापराचे फायदे आ-ण तोटे 5वPयाaयाT�या अ°यासावर  कसे होतात, यावर चचा* केल9. �यांचे मत 

आहे क. तं/�ान 5वPयाaयाTना अ(धक सुलभतेने अ°यास करLयात मदत करते, पण �याचा अयोuय 
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वापर   5वPयाaयाT�या अ°यासात 5व¨न आणू शकतो. 

6. जाधव (2020) "वेळेचे Dयव@थापन आ-ण अ°यास सवयी" या संशोधनात जाधव यांनी 

5वPयाaयाT�या वेळेचे Dयव@थापन, :ाथ�मकतेनुसार अ°यास योजना तयार करLयाची मह��वपूण*ता 

आ-ण �याचा 5वPयाaयाT�या यशावर कसा :भाव पडतो, याचा अ°यास केला. वेळेचे योuय 

Dयव@थापन 5वPयाaयाTना अ(धक द, बनवते. 

संशोधन प�त : 

सदर अ°यासासाठF वण*ना�मक संशोधन पtतीचा अवलंब करLयात आला आहे. यामHये अ°यास 

सवयी आ-ण कौटंुIबक वातावरण यामधील पर@परसंबंध समजून घेLयासाठF मा3हती संकलन व 5व^लेषण 

करLयात आले. 

नमुना : 

  संशोधनासाठF �नवडLयात आलेला नमुना पुढ9ल:माणे आहे शहर9 भागातील 50 आ-ण Jामीण 

भागातील 50 अशा  एकूण 100 5वPयाथाTची  (8वी ते 10वी इय�तेतील) नमुना 8हणून �नवड करLयात 

आल9 आहे. सदर अ°यासात   नमुना �नवड करLयासाठF या6ि�छक नमुना �नवड पtतीचा वापर करLयात 

आला आहे. तसेच :�येक 5वPयाaया*�या कमीत कमी एका पालकाशी मुलाखत घेLयात आल9 आहे.  

मा:हती संकलनाची साधने: 

1.  �Sनावल< 

5वPयाaयाTना 3दल9 जाणार9 :^नावल9 �नय�मत अ°यासाची वेळ , अ°यासाचे �नयोजन, घरातील 

वातावरण ( सहकाय*, सु5वधा, शांतता), पालकांचा सहभाग आ-ण मोबाईल/ ट9. Dह9. चा वापर इ�याद9 

घटकांवर आधाMरत होती: 

2.  मुलाखती  

�नवडक 5वPयाaयाTचे पालक आ-ण �श,क यां�याशी सखोल मुलाखती घेLयात आ�या. �यातून 

5वPयाaयाT�या घरातील वातावरणाची अ(धक @प7ट क�पना �मळाल9. 

3.  @नर<"ण 

शाळेतील अ°यास पtती, �श,कांचे 6ि7टकोन आ-ण 5वPयाaयाTचा :�तसाद यांचे थोड?यात �नर9,ण 

केले गेले. 

10.  मा:हती �वSलेषण व अथ3@नव3चन: 

शेकडेवार9 पtतीने संक�लत मा3हतीचे 5व^लेषण केले गेले. �याचे मुhय �न7कष* पुढ9ल:माणे: 

1  अ©यासाची @नय मतता: 

1: अ©यास @नय मततेचा �वतरण 

30% 5वPयाथ` दररोज �नय�मत अ°यास करतात. 

45% 5वPयाथ` अधूनमधून अ°यास करतात. 

25% 5वPयाथ` अ°यासाकडे �नय�मत ल, देत नाह9त. 

2  पालकांचा सहभाग 

2: पालक सहभाग व अ°यास सवयी  

30% - @नय मत माग3दश3न 

50% - गरजेनुसार मदत 

20% - सहभाग नाह< 

40% पालक �नय�मत मदत करतात 
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30% अधूनमधून माग*दश*न करतात 

30% पालकांचा सहभाग नाह9 

3  मोबाईल व ट<kह<चा �भाव: 

60% 5वPयाaयाTना अडथळा होतो 

30% मया*3दत :भाव 

10% याचा पMरणाम होत नाह9 

4   श�तब� वातावरणाचे फायदे: 

fया घरात �श@तबt अ°यास वेळ ठरवून 3दलेल9 असते, �तथे 80% 5वPयाथ` �नय�मत 

अ°यास करतात 

@नBकष3: 

1. 5वPयाaयाTना घरातून  �मळणारे :ो�साहन, संवाद, �श@त व वेळेचे �नयोजन यामुळे �यांची अ°यास 

सवयी  अ(धक 6ढ होतात. 8हणजेच कौटंुIबक वातावरणाचा अ°यास सवयींवर @प7ट :भाव पडतो. 

2. जेDहा पालक अ°यासात स¢Cय सहभागी होतात, तेDहा 5वPयाथ` अ(धक आ�म5व^वासाने व 

सात�याने  अHययन करतात. 8हणजेच पालकांचा सकारा�मक सहभाग अ°यास सवयींसाठF उपयु?त 

ठरतो. 

3. मोबाईल, ट9Dह9 आ-ण सोशल मीnडयाचा अ�तरेक अ°यास सवयीमंHये अडथळा �नमा*ण करतो 

कारणवेळेचे अपDयय, एकाJतेचा अभाव, आ-ण सततचे Dय�यय हे :मुख पMरणाम 3दसून आले. 

4. �श@तबt, संवादमूलक व :ेरणादायी कौटंुIबक वातावरण अशा घरातंील मुले वेळेचे उ�तम �नयोजन 

करतात आ-ण अ(धक ल,पूव*क अ°यास करतात. �यामुळे �यां�या अ°यास सवयी अ(धक बळकट 

होतात. 

5. Jामीण भागात तांI/क साधनांची कमतरता असल9 तर9 पालकांचा नै�तक व वैचाMरक आधार अ(धक 

असतो. 

6. शहर9 भागात साधने अ(धक असल9 तर9 गÎधळ, Dय�यय आ-ण पालकांचे वेळेअभावी कमी सहकाय* 

हे घटक अ°यासावर पMरणाम करतात. 

संशोधना�या मया3दा  

1. सदर संशोधन फ?त शालेय 5वPयाaयाTन पुरतेच मया*3दत आहे.. 

2. सदर संशोधनात अ°यास सवयी आ-ण कौटंुIबक वातावरण हे घटक 5वचारात घेता आले आहेत. 

3. सदर संशोधनात काह9 5वPयाaयाTनी व पालकांनी मा3हती देताना सामािजक :�तमे�या :भावामुळे 

अचूक उ�तरं 3दल9 नसLयाची श?यता आहे. 

4.  तांI/क वापर व ऑनलाइन �श,ण याचा :भाव अ(धक सखोलपणे तपासणे श?य झाले नाह9. 

 शफारसी: 

1. दररोज पालकांनी मुलांबरोबर ३० �म�नटांचा अ°यासासाठF संवाद साधावा. 

2. 5वPयाaयाTसाठF घरात एक �नि^चत आ-ण शातं अ°यासाची जागा ठेवावी. 

3. 5वPयाaयाTसाठF मोबाईल आ-ण ट9Dह9 वापरावर वेळेचे बंधन असावे. 

4. पालकांनी @वतः वाचन, �नयोजन आ-ण अनुशासन याचे उदाहरण घालून Pयावे. 

5. शाळांनी पालकासंाठF अ°यास सवयीं5वषयी माग*दश*न काय*शाळेचे आयोजन करावे. 

6. 5वPयाथाT�या यशाचे कौतुक कZन �यांना सतत :ेरणा Pयावी. 
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भ�वBयातील संधी:  

1. Jामीण व शहर9 5वPयाaयाT�या अ°यास सवयींचे तुलना�मक 5व^लेषण. 

2. पालक�व शैल9 आ-ण अ°यास सवयी यातील संबंधाचा अ°यास. 

3. nडिजटल �श,ण संसाधनांचा अ°यास सवयीवंर9ल :भाव. 

4. वैयि?तक, सामािजक, शै,-णक आ-ण मान�सक घटकांचा समावेश असलेले Dयापक अ°यास. 

5. Jामीण आ-ण शहर9 भागातील महा5वPयालयीन 5वPयाaयाT�या अ°यास सवयींचा तुलना�मक 

अ°यास 

6. उ�च माHय�मक @तरावर9ल 5वPयाaयाT�या शै,-णक संपादणूक.वर आधु�नक समाज माHयमां�या 

पMरणामकारकतेचा अ°यास करणे. 

7.  महा5वPयालयीन 5वPयाaयाT�या अ°यास सवयींवर अ�तMर?त मोबाईल वापरा�या पMरणामकारकतेचा 

अ°यास करणे. 
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10.  �शदें, 5व. (1997) अ°यास कौश�य एक पाऊल पुढे, �ानेश :काशन, पुणे 
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शाSवत �वकासाची गरज 
. 

�ा. आ शष गुलाब सगं वसावे 

ज मया  श"णशा�$ महा�व%यालय अ�कलकुवा िज. नंदरुबार 

 

��तावना:- 

शा^वत 8हणजे 3टकावु �नरंतर चालणारे परंतु आज :�येकजण झटपट ता�काळ तकलाद ुझगमगाट 

आता आ-ण ताबडतोब �मळाले पा3हजे या�या मागे लागला आहे. �याचा पMरणाम संपुण* जगासमोर :^न 

�नमा*ण झाला आहे तो पया*वरण असंतुलना�ता आ-ण �यातून :^न �नमा*ण होतो तोपaृवीतलावर9ल मानवी 

अि@त�वाचा.:@तुत शोध �नबंधात जलद आ(थ*क 5वकासा�या :य�नात �नसगा*ची अपMर�मत हानी होत आहे. 

:�येक देश राfय आ-ण माणूस फ?त आपला @वतःचा 5वचार करत आहे. �यामुळे मोVया :माणावर 

नैस(ग*क साधन संप�ती न7ट होत आहे. जीवन साखळी बदलत आहे याचा पMरणाम भ5व7यात मानव 

जातीला सहन करावा लागणार आहे. �या अनुषंगाने :@तुत शोध �नबंधात शा^वत 5वकास 8हणजे काय, 

शा^वत 5वकासा�या 67ट9ने जाग�तक @तरावZन होत असलेले :य�न, मानवी :व�ृती, शा^वत 5वकासात 

राज¢कय, आ(थ*क, सामािजक, धा�म*क स�ता व स@थचे कत*Dय व मानवी आचरण इ�याद9चा आढावा 

घेLयाचा :य�न केला आहे. 

संशोधन �वषयाची उ:UBटे :- 

१. शा^वत 5वकासा�या अनुषंगाने संयु?त रा7N संघा�या काया*चा आढावा घेणे 

२.  राज¢कय, आ(थ*क, सामािजक व धा�म*क स�ता व सं@था�या भु�मकेचा आढावा घेणे. 

संशोधन �वषयाची ग:ृहतके :- 

१.  शा^वत 5वकासा�या 67ट9ने संयु?त रा7N संघाचे :य�न पुरेसे नाह9त. 

२.  शा^वत 5वकासा संबंधीत राज¢कय, आ(थ*क, सामािजक व धा�म*क स�ता व सं@था जागतृ 

नाह9त. 

संशोधन पVदती:- 

:@तुत शोध �नबंधासाठF :ामुhयाने द>ुयम साधन सामुJी�या वापर करLयात आलेला आहे. यात 

दै�नक वत*मानप/ातील लेख, संशोधन जन*�स, मा�सके, संदभ* Jंथ व इंटरनेट इ�याद9चा समावेश आहे. 

उ37टे समोर ठेवून सामुJी संकल9त कZन 5व^लेषणा�मक पHदतीचा वापर कZन शोध �नबंधातील 5वषय 

@प7ट करLयाचा :य�न केला आहे. 

शाSवत �वकास 

"शा^वत 5वकास 8हणजे वत*मानकाल9न मानवी गरजा पूण* करताना भ5व7य काल9न मानवी 

5पढया�या गरजा पूण* करLया�या ,मतेला ,ती न येऊ देता साHय केलेला 5वकास होय." याचा अथ* असा 

होतो क. आपल9 वत*मान गरज पुण* झाल9 पा3हजे ती पुण* करत असताना संसाधनाचा वापर¢कफायत�शर व 

मह�तम झाला पा3हजे व �याच वेळी भ5व7यकाल9न 5पढ9साठF �या संसाधनाची तरतुद झाल9 पा3हजे. 

संसाधन पुरेपुर वापरले गेले पा3हजे. �याचा अपDयय होता कामा नये. याची पुरेपुर काळजी वत*मान 5पढ9ने 

घेतल9 तर भ5व7यकाल9न 5पढ9�या वापरासाठF व उपभोगासाठF ते संसाधन उपलvध रा3हल, भावी 5पढ9�या 

उपभोगावर पMरणाम होणार नाह9. परतु असे होताना 3दसत नाह9. जीवन साखळी कोलमडत चालल9 आहे. 

हवा :द5ुषत, पा-ण :द5ुषत, जंगलतोड, वाळुसाठा संपत चालला आहे. भावी 5पढ9 तर दरुच चालू 5पढ9�या 

अि@त�वाला :^न (च;ह �नमा*ण होत आहे. 
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शाSवत �वकास आ.ण संयु�त राBCसंघ 

साधारणतः १९३ सद@य रा7Nाचा संघ 8हणजे संयु?त रा7Nसंघ संयु?त रा7Nसंघ जाग�तक :^ना�या 

अनुषंगाने आ-ण जाग�तक शातंते�या 67ट9ने सात�याने काय* करतो. अणबुॉ8ब�या �नमा*तीने 

पaृवीतलावर�या मानवी अि@त�वाचा :^न �नमा*ण झाला. �यामूळे जाग�तक शांतते�या आव^यकतेतून 

संयु?त रा7N संघाची �न�म*ती झाल9. अगद9 �याच :माणे 5वकास, 5वकास आ-ण 5वकास या�या जाग�तक 

चढाओढ9तून नैस(ग*क साधन संप�तीचा वारेमाप उपभोग व अपDयय यातून पया*वरणीय असंतुलनाचा मोठा 

:^न �नमा*ण होवून पaृवी तलावर9ल मानवी अि@त�वाचे :^न(च;ह �नमा*ण झाले आहे. �या अनुषंगाने 

संयु?त रा7N संघा�या भू�मकेला मह�व :ाAत होते.सव* :थम शा^वत 5वकासाचा 5वषय १९७२ मHये @वीडन 

मधील @टॉकहोम शहरात मानवी पया*वरणासंबधी भरले�या संयु?त रा7N संघा�या पMरषदेपासून सुZ झाला. 

या पMरषदेत :ामुhयानेसु6ढ आ-ण उ�पादक कौटुIबक अ(धकार याचा 5वचार केला गेला. १९८३ मHये 

United Nations World Commission on Environment and Development तयार केले. या 

क�मशनने शा^वत 5वकासासंबधी प3हल9 Dयाhया पुढ9ल:माणे 3दल9 आहे. Sustainable Development 

"Meeting the needs of the present without compromising the ability of future generations 

to meet their own needs." 

१९९२ मHये संयु?त रा7Nसंघा�या पया*वरण आ-ण 5वकास पMरषदे�या (UNCED) प3ह�या पMरषदेत 

पया*वरण आ-ण 5वकासाची प3हल9 Zपरेषा तयार केल9. Agenda 21 8हणून ओळखल9 जाते. १९९२ ते 

२०१२ या 3दस वषा*�या पया*वरण आ-ण 5वकास आढावा संयु?त रा7N संघा�या २०१२ �या पMरषदेत ¨यायचा 

ठर5व�या गेले. पुढे सAटेबर मHये NGO ६४ Dया पMरषदेत शा^वत 5वकास उ37टे तयार करLयाची, 

कोलंIबया :@ता5वत क�पना ि@वकार�या गेल9 व ते कसे साHय करावयाचे हे �नि^चत करLयात आले. 

भ5व7यात आ8हाला काय पा3हजे (The Future We Want) यानुसार दाMरrय �नमुल*न, उजा*, पाणी आ-ण 

@व�छता, आरोuय व मानवी @थायीकरण (Human Settlement) या पाच मुPयावर सद@य रा7Nात सखोल 

चचा* व सहमती झाल9 

शाSवत �वकास आ.ण राजNकय सEता:- 

राज¢कय स�ता यात जाग�तक पातळीपासून ते अगद9 गावपातळी पयTत�या 8हणजे अगद9 रा7N9य 

सरकारे ते Jामपंचायती पयTत यांचा 5वकासाशी संबध असतो राज¢कय स�तानी आप�या काय*,े/ात काय* 

करत असताना शा^वत 5वकासा�या 67ट9ने 5वचार करणे आव^यक आहे. �या अनुषंगाने कायदे �नयम व 

आचारस3हतंा तयार केल9 पा3हजे. हवा, पाणी व @व�छतेला :ाधा;य देLयाबरोबरच नैस(ग*क साधन संप�तीचे 

संवध*न व जतन करLया�या 67ट9ने सात�याने :य�न�शल असले पा3हजे. परंतु आज संपूण* जगाचा 5वचार 

करता बहुसंhय राज¢कय स�ता लोकशाह9 पHदतीने �नवड�या जातात �यामुळे राज¢कय स�ताचा कल हा 

लोक5:य �नण*या�या बाजूने जातो �यात�या �यात आजकाल :�येक राज¢कय प,ाचा एकच अजqडा असतो 

तो 8हणजे �नवडणुका िजकंणे वस�ता:ाAत करणे �यामुळे कठोर व अ5:य �नण*य घेणे टाळतात. दंड सजा 

यासारखे कायदे �नयम करLयास धजावत नाह9त. �याचबरोबर :�येक देशातील सरकारे जलद आ(थ*क 

5वकासाला :ाधा;य देवून संपूण* जगावर �नयं/ण ठेवLया�या उेशाने रा7N आ(थ*क 67टया श?तीशाल9 

बन5वLया�या 67ट9ने शा^वत 5वकासाकडे दलु*, करताना 3दसून येतात. आज 5वकासा�या नावाखाल9 

पुन*�नम`तन होणाYया संसाधनाचा साठा संपत चालला आहे. याकडे सरा*स बडी रा7Nे दलु*, करत आहेत. 

:�येक रा7Nाचा एकच उेश दसु;याचे काह9 होवो आ8हाला �मळाले पा3हजे. 

शाSवत �वकास आ.ण आ1थ3क सं�था :- 

यात 5व5वध :कारचे व@तू व सेवाचे उ�पादन करणाYया जाग�तक पातळीपासून ते अगद9 कृषी 
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उ�पादन करणा�या गावपा�तळी पयTत�या सं@थाचा समावेश होत असला तर9 यात मह�वपुण* भु�मका 

जाग�तक @तरावर9ल जाग�तक बँक, आंतररा7N9य नाणे�नधी, :�येक देशा�या मHयवत` बँका व इतर बँकाची 

भु�मका मह�वपुण* ठरते. आ(थ*क सं@थाचा मुhय उेश हा नफा कमावणे हा न ठेवता नफा यासोबतच 

शा^वत 5वकासा�या 67ट9ने Hयेय धोरणे ठरवून �या:माणे कायदे �नयम व अट9 लादनू शा^वत 5वकासा�या 

67ट9ने :य�न करणे गरजेचे आहे. शा^वत 5वकासां�या :क�पाना कज*पुरवठा करणे, Dयाजदरात सवलती 

देणे यासारhया उपाय योजना�या माHयमातूंन :य�न केले तर शा^वत 5वकासा�या :¢Cयेत आ(थ*क सं@था 

मह�वपुण* भु�मका साकाZ शकतात. 

शाSवत �वकास आ.ण सामािजक सं�था:- 

रा7N9य @तरावर आ-ण आंतररा7N9य @तरावर 5व5वध :कार�या सामािजक सं@था मोVया संhयेने 

काय*रत आहेत. सामािजक सं@थाचा मुhय हे�तु हा सामािजक क�याण हा आहे. सामािजक सं@थानी 

समाजाचे क�याण कशात आहे हे जाणून समाजाला संबोधीत कZन �यांना तशी कृती करLयास भाग पाडले 

पा3हजे. 5वकासा�या :¢Cयेत आ(थ*क :क�पाचे क�याणा�या 67ट9ने सामािजक संरथाना मु�यांकन करता 

आले पा3हजे व मु�यांकन करLयाचे अ(धकार 3दले गेले पा3हजे. घटकाची जबाबदार9 �नि^चत केल9 पा3हजे. 

जबाबदार9�या 67ट9ने पटकाना �नदpश 3दले पा3हजेत. सामािजक सं@था�या आदेशाचे पालन करLयाची 

जबाबदार9 घटकावर असल9 पा3हजे, परंतु ददुpवाने सामािजक सं@थावर अथ*कारण राजकारण :भावी ठरते 

पया*वरण :�तकुल :क�पानाह9 मुजरू9 �मळते. सामािजक सं@थाचे कत*Dय जबाबदार9 व अ(धकार कायदे�शर 

�नि^चत केल9 तर सामािजक संरथा;ने शा^वत 5वकासात मह�वपूण* योगदान ठZ शकते. 

शाSवत �वकास आ.ण धा म3क :- 

सव*च देशात अगद9 रा7N9य @तरापासून ते अगद9 गाव @तरापयTत 5व5वध :कार�या धा�म*क सं@था 

अगद9 पुव`पासून अि@त�वात आहेत. आज 5व�ान युगातह9 धा�म*क सं@था आपले अि@त�व 3टकवून आहेतच 

�शवाय मोठया :माणावर :भावी आहेत. आजह9 देवाला धमा*ला मानतात. पाप-पुLया�या गो7ट9 करतात. 

�यामुळे या धा�म*क सं@थानी शा^वत 5वकासाची संक�पना समजून घेवून लोकाना शा^वत 5वकासासंबंधी 

:बोधीत करLयासाठF :भावी ठZ शकतात. धा�म*क सं@थानी नैस(ग*क साधन संप�ती�या वापरासंबंधी, 

अपDययाबाबत भावी 5पढ9�या भ5व7याबाबत जनजागतृीचे काय* :भावीपणे पार पाडू शकतात. धा�म*क 

सं@था�या माHयमातून लोकांना एक/ करता येत अस�यामुळे जनदबावामुळे एखाPया धनदांडuया Dय?तीचा 

पया*वरण मारक :क�प बंद सुHदा करता येवू शकतो. तसेच कोणते उ�पादन शा^वत 5वकासा�या 67ट9ने 

3हतकारक व उपयोगी आहे हे समाजमनाला पटवून देLया�या काया*त धा�म*क सं@थाची भू�मका मह�वाची 

ठरते. 

शाSवत �वकास आ.ण मानवी आचरण:- 

:�येक Dय?तीला या भुस7ृट9बल :ेम असले पा3हजे. मानव जाती बल :ेम असले पा3हजे. जलद 

आ(थ*क 5वकासाचा हDयास व चंगळवाद9 भौ�तक जीवनामुळे मानव खुपच हावरट, आळशी व संवेदना3हन 

झाला आहे. :�येकाला काळजी फ?त @वतःवी आहे. :�येक गो7ट मला �मळाल9 पा3हजे. :�येक गो7ट9वर 

बाबीवर माझा ह?क आहे. रा7N, देश, गाव, समाज, कंÝब याच मला काह9 देण-घेण नाह9 अशा व�ृतीत 

वावरत आहे. �यातून �नसगा*कडून खूप काह9 आव^यकतेपे,ाह9 अ(धक घेत आहे. परंतू �याबद�यात 

�नसगा*ला देत नाह9, जीवन साखळीतील इतर घटकांचे अि@त�व मा;य करायलाच तयार नाह9. अ;नसाखळी 

Iबघडत चालल9 आहे. पया*वरण वाच5वLयाची आव^यकता आहे. �नसगा*कडून घेतलेले �नसगा*ला परत करणे 

आव^यक आहे एक झाड तोडले तर दोन झाडे लावLयाची आव^यकता आहे. ज�मनीकडून दबुार �तबार 5पके 

घेतल9 तर घेतलेले मलमु/ ज�मनीला परत करणे आव^यक आहे. यासारhया अशा अनेक गो7ट9 
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:�येकाकडून होणे आव^यक आहे. परंतु :�येक जन असा वावरत आहे क. मला काय �याचे करेल दसुरा 

करेल सरकार परंतु सरकार कोण असते. सरकार आपणच असतो. �यामुळे :�येक नागर9कांचे आPय कत*Dय 

आहे क. आपण �नसगा*कडून घेतलेले �नसगा*ला परत केले पा3हजे. असमज माणसाला समजस माणसाने 

पया*वरण पुरक बाबीची मा3हती 3दल9 पा3हजे, �याला मह�व पटवून 3दले पा3हजे. �नसगा*कडून घेतले�या 

:�येक बाबी Dयाजासह �नसगा*ला परत के�या पा3हजेत. 3ह भावना :�येका�या मनात �नमा*ण झा�या�शवाय 

शा^वत 5वकास श?य नाह9. 
. 
सारांश:- 

जलद 5वकासा�या हDयासापायी जाग�तक @तरापासून ते अगद9 गावपातळीपयTत सव* 

घटकानीनैस(ग*क साधनसंप�तीचा मोVया :माणावर अपDयय केला. �याचा पMरणाम अ;न साखळीवर होवून 

संपूण* पया*वरणीय असंतुलन �नमा*ण झाले. यात भावी 5पढ9�या अि@त�वाचा :^न �नमा*ण तर झालाच 

�शवाय वत*मान काल9न सुHदा @व�छ 5पLयाचे पाणी, हवा :दषुण, ज�मन :दषुण यासारखे य, :^न 

�नमा*ण झाले यात राजस�ता, आ(थ*क, सामािजक व धा�म*क सं@था यानीह9 दलु*, केले �याच बरोबर :�येक 

Dय?तीचे वत*न @वाथ` :व�ृतीचे राह9ले. यात संयु?त रा7N संघाने ह9 8हणावे तेवढे ल, घातले नाह9. 

सPयि@थतीत राजस�ता, आ(थ*क सं@था, सामािजक सं@था, धा�म*क सं@था याबरोबरच वैय?तीक पातळीवर 

शा^वत 5वकासासाठF :य�न होणे गरजेचे आहे. 
. 
संदभ3:- 

१. शा^वत 5वकासआजची अपMरहाय*ता:मानसी गोरे अनुवादः देवयानी देशपांडे. 

२. समतामूलक शा^वत 5वकासाची 3दशा67ट9- :ा. एच. एम. देसरडा. 

३. शा^वत 5वकास Hयेयः ओळखडॉ. :�तभा शांताराम कदम. 

४. शा^वत 5वकास आ-णभारत: डॉ. एस. Dह9. ढमढेरे. 

५. शा^वत 5वकास: डॉ. रामानंद Dयवहारे. 

६. भारतीय अथ*Dयव@था :भालेराव व देसाई. 

७..  शा^वत 5वकासद�ता: वानखेडे. 

८.  पया*वरण Dयव@थापन:मंजू �सहं. 

९.  पया*वरण :दषुण :कुमार :3दप. 

११..  पया*वरण �श,ा: बा. ना. 5वना व बा. ना. राजू. 
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संकcरत अVयापनाबाबत  श"कांची जाग�कता व �Bट<कोनयातील सÆसंबंधाचा अ©यास 
 

शेख इकबाल रहेमतु>ला 

पीएच. डी. संशोधक �व%याथ¯,  श"णशा�$ �वभाग, मंुबई �व%यापीठ 

आ.ण 

डॉ. सु@नता मगरे 

संशोधन माग3द श3का 

�ाVयापक व �वभाग�मुख,  श"णशा�$ �वभाग, मंुबई �व%यापीठ, मंुबई. 
  

सारांश :  

  श"ण �Nकयेत  श"काची भू मका महEवाची असते. संकcरत अVयापनाचावत  श"कांची जाग�कता 

व �Bट<कोनाचा �व%याथ¯ �वकासावर पcरणाम होत असतो. श"क हा एक माग3दश3क, समुपदेशक, संशोधक, 

राBC@नमा3ता आदश3 kय�तीमEव घड�वणारा एक कलाकार आहे. �व%या¾या¿�या आयुBयात �व�वध रंग भरणारा 

1च$कार आहे. �व%याथ¯ सम�या आपल< समजून ती सोड�वणारा आ.ण �व%या¾यां�या आयुBयात हा�य 

फुलवणारा असा जादगूर आहे.  श"क सतत �व%या¾या¿ना अVययनात व Eयां�या आयुBयात येणा-या 

सम�यांवर उपाय शोधणारे माग3दश3क असतात.संकcरत अVयापनाबाबत  श"कांची जागYकता�वकासासाठ� 

अVययन-अनुभवांचे �व�प बदलावे लागेल अVययन अनुभवात �व�वधता आणावी लागेल �व%या¾या¿चा 

कृ@तशील सहभाग सतत  मळ�व�यासाठ� उप/म, कृती, �ाEया�"क �योग, @नर<"ण यांचा उपयोग करावा 

लागेल. अVयापनासाठ� सा:हEय आ.ण सु�वधांचा सकाराEमक वापर अVययनात के>यामुळे  श"क आ.ण 

�व%याथ¯ दोघांचाह< �Bट<ने आनंददायी, समाधान आ.ण सुर�"ततेचा �वचार हा अपे�"त आहे. Eयामुळे 

शालेय वातावरणातच शाळा, कुटंुब आ.ण समाजात वावर�यासाठ� सकाराEमक कौश>य �ज�व�यासाठ� 

 श"काची भू मका महEEवाची असते. आज�या तं$jाना�या युगात संकcरत अVयापनाबाबत  श"कांची 

जाग�कता वाढ�वणे आवSयाक आहे Eयामुळे संकcरत अVयापनाबाबत  श"कांचा �Bट<कोन �वक सत हो�यास 

मदत होईल. 
. 
��तावना: 

 संकर9त अHयापन 8हणजेच अHययनामHये 5व5वध शै,-णक @/ोत 5व5वध शै,-णक @/ोत 8हणजे 

कोणतेह9 माHयमातून अHययन अHयापन व संशोधनासाठF वापरल9 जाणार9 सा3ह�य सामJी होय fयामHये 

उपलvध ऑनलाइन व ऑफलाइन 5व5वध समाज उपयोगी सा3ह�य सामJी क. जी अHययनासाठF व 

अHयापनासाठF सहज अथवा 5वनापरवाना 8हणजेच सवाTसाठF मोफत सहज 5वनामू�य 5वना�नबTध उपलvध 

होणारे ¢कंवा आव^यकतेनुसार वापरता येणार9 सा3ह�य सामJीचा वापर होय. नवीनशै,-णक धोरणामHये 

शै,-णक संसाधने अ(धक मह��वाचे आहे. दरू �श,ण व मु?त �श,णामHये आज शै,-णक संसाधनांचा 

वापर वाढत आहे fयामुळे अHयापन अ(धक :भावी होत आहे. 

 NEP २०२० :ाथ�मक �श,णात संकर9त अHयापना�या एकाि�मकतेसाठF एक दरूदश` 67ट9कोन 

:दान करते. तं/�ान, लव(चक �श,ण, वैयि?तकृत सूचना आ-ण सतत Dयावसा�यक 5वकासाचे मह��व 

अधोरे-खत कZन, धोरण अ(धक समावेशक,आकष*क आ-ण :भावी �श,ण :णाल9 तयार करLयाचे उ37ट 

ठेवते. :ाथ�मक �श,णात संकर9त अHयापनाची यश@वी अंमलबजावणी �श,णाची गुणव�ता ल,णीयर9�या 

वाढवू शकते आ-ण भ5व7यातील आDहानांसाठF 5वPयाaयाTना तयार कZ शकते. संकMरत अHयापनाबाबत 

�श,कांची जागZकता व 67ट9कोन 5वकासासाठF अHययन-अनुभवांचे @वZप वदलावे लागेल अHययन 

अनुभवात 5व5वधता आणावी लागेल 5वPयाaयाTचा कृ�तशील सहभाग सतत �मळ5वLयासाठF उपCम, कृती, 
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:ा�याc,क :योग, �नर9,ण यांचा उपयोग करावा लागेल. गटचचा*, भाषण, संभाषण¸भू�मका�भनय 

यांसारhया माHयमातून 5वPयाaयाT�या अ�भDयि?तला संधी Pयावी लागेल चाचणी�या Pवारे 5वPयाaयाTचा 

अHययनाचा पडताळा Hयावा लागेल शाळेतील �ानकौश�ये फ?त शाळेतील चाचLया पुरते नDहे तर :�य, 

जीवन Dयवहारात उपयोगी पडायची असतील तर �यामHये काळा�या गरजेनुसार भर घालLयाची 

,मता5वPयाaयाTमHये �नमा*ण केल9 पा3हजे. 8हणजेच शाळेत नुसते '�शकणे' पुरेसे नाह9, तर कोणतीह9 गो7ट 

कशी �शकावावी याचेह9 �श,ण घेणे मह�वाचे आहे व यासाठF संकMरत अHयापनाबबत �श,कांची जागZकता 

व 67ट9कोन 5वकासनासाठF उपCमकांच सांगडा घालणे घालLयासाठF संकMरत अHयापनाबाबत �श,कांची 

जागZकता व 67ट9कोना यातील स±संबंधाचा अ°यास करणे गरजेचे आहे. 

संशोधन शीष3क : "संकcरत अVयापनाबाबत  श"कांची जाग�कता व �Bट<कोन यातील सÆसंबंधाचा अ©यास" 

महEEवा�या संjां�या काया3Eमक kया¶या : 

संकर<त अVयापनाबUलची जाग�कता 

 ":ाथ�मक �श,कांना संकर9त अHयापन पtतींचे �ान, आकलन आ-ण ओळख ¢कती :माणात 

आहे, fयामHये पारंपाMरक वगा*तील :�य, अनुदेशन ऑनलाइन �श,ण घटकासंह एक/ीकरणाची जाणीव 

8हणजेसंकर9त अHयापनाबलची जागZकता होय." 

संकर<त अVयापनाबUलचा �िBटकोन 

 ":ाथ�मक �श,कां�या भावना,, ªtा, पूव*Jह, संकर9त अHयापन पtती @वीकारLयाची आ-ण 

अंमलात आणLयाची :व�ृती fयामHये संकर9त अHयापनाचे आकलन, संकर9त अHयापनातील 

रणनीती,संकर9त अHयापनाची आDहाने, संकर9त अHयापनात 5वPयाथ`-कq 3rत 6ि7टकोन,, Dयावसा�यक 

5वकासासाठF संकर9त अHयापन,,संकर9त अHयापनासाठF संशोधन आ-ण मू�यांकन,,संकर9त अHयापनासाठF 

पुनर*चना आ-ण संकर9त अHयापनासाठF 67ट9 आ-ण नेत�ृव या बाबीचा समावेश 8हणजे संकर9त 

अHयापनाबलचा 6ि7टकोन होय." 

संशोधनाची Vयेये : 

 संकर9त अHयापनाबल :ाथ�मक �श,कांची जागZकता आ-ण 6ि7टकोनातीला सहसंबंध अ°यासणे. 

संशोधनाची उ:UBटे : 

१.  संकMरत अHयापनाबाबत :ाथ�मक एकूण �श,कांची जागZकता व 67ट9कोन यातील सहसंबंधाचा 

अ°यास करणे. 

संशोधनाची ग:ृहतके : 

१. संकMरत अHयापनाबाबत पाथ�मक �श,कांची जागZकता कमी असावी. 

२.  संकMरत अHयापनाबाबत :ाथ�मक �श,कांचा 67ट9कोन 5वकसीत होणे आव^यक आहे.  

३.  संकMरत अHयापनाबाबत :ाथ�मक �श,कांची जागZकता व 67ट9कोन यात सहसंबंध असावा. 

संशोधनाची शूKय पcरक>पना : 

१.  संकMरत अHयापनाबाबत एकूण :ाथ�मक �श,कांची जागZकता व 67ट9कोनात ल,णीय सहसंबंध  

नाह9. 

संशोधन �Sन :  

१. संकMरत अHयापनाबाबत :ाथ�मक �श,कांची जागZकता कशी आहे? 

२ .  संकMरत अHयापनाबाबत :ाथ�मक �श,कांचा 67ट9कोन कसा आहे? 

३.  संकMरत अHयापनाबाबत �श,कांची जागZकता व 67ट9कोन यात सहसंबंध कसा आहे? 
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संशोधनाची गरज :  

१.  शै".णक "े$ातील �वकास : 5वशेषतः को5वड-१९ साथी�या आजारामुळे शै,-णक ,े/ातील 

5वकास झपाÝयाने झाले�या पMरवत*नामुळे संकर9त अHयापनाचा अवलंब करणे आव^यक झाले 

आहे. :ाथ�मक �श,णात संकर9त अHयापना�या यश@वी अमंलबजावणीसाठF :ाथ�मक �श,क हे 

बदल कसे ि@वकारतात आ-ण �यां�याशी कसे जुळवून घेतात हे समजून घेणे अ�यंत गरजेचे आहे. 

२.  �ाथ मक  श"णाचे महEEव: :ाथ�मक �श,ण हे मुलां�या शै,-णक :वासाचा पाया रचते. 

:ाथ�मक �श,कांना सुसfज ठेवणे आ-ण संकर9त अHयापनाबल सकारा�मक 6ि7टकोन ठेवणे 

�श,णा�या गुणव�तेवर आ-ण 5वPयाaयाT�या यश@वीतेवर :भाव टाकLयासाठF गरजेचे आहे.  

३.  संशोधनातील $ुट<: संकर9त अHयापनावर संशोधनाचा एक समूह वाढत असताना, �यातील 

बराचसा भाग माHय�मक आ-ण उ�च �श,णावर कq 3rत आहे. संकर9त अHयापनाबल :ाथ�मक 

�श,कां�या जागZकता आ-ण 6ि7टकोनावर 5वशेषतः संशोधनाचा अभाव आहे. या संशोधनाचे 

उ37ट ह9 /ुट9 भZन काढणे आ-ण :ाथ�मक �श,णाबल मौ�यवान अंत6*7ट9 :दान करLयासाठF 

गरजेचे आहे. 

 सदर संशोधनाची आव^यकता 5वक�सत होत असले�या शै,-णक पMर6^यातून, :ाथ�मक �श,णाचे 

मह��व, �श,कांची भू�मका आ-ण अHयापनात तं/�ानाचे एका�मीकरण �नमा*ण होते. संकर9त 

अHयापनाबल :ाथ�मक �श,कांची जागZकता आ-ण 6ि7टकोन समजून घेऊनसदर संशोधन :ाथ�मक 

�श,णा�या सुधारणा आ-ण संकर9त अHयापन :�तमाना�या यश@वी अमंलबजावणीसाठF गरजेचे आहे. 

��तुत शै".णक संशोधनाचे महEEव :  

अVयापन सराव व�ृी : :ाथ�मक �श,कांची संकर9त अHयापनाबलची जागZकता आ-ण 6ि7टकोन 

समजून घेत�याने हे �श,क नवीन अHयापन पtतीशंी कसे जुळवून घेतात याबल मौ�यवान अतं6*7ट9 

�मळू शकते. हे �ान �श,कांना �यां�या अHयापन पtती सुधारLयास मदत करLयासाठF धोरणे 5वक�सत 

करLयास मदत कZ शकते, fयामुळे शेवट9 5वPयाaयाTसाठF शै,-णक पMरणाम वाढ होते. 

kयावसा@यक �वकासाची मा:हती देणे:सदर संशोधनाचे �न7कष* :ाथ�मक �श,कां�या 5व�श7ट गरजांनुसार 

तयार केले�या Dयावसा�यक 5वकास काय*Cमां�या nडझाइन आ-ण अंमलबजावणीची मा3हती देऊ शकतात. 

�यां�या (चतंा, आDहाने आ-ण :�श,णा�या गरजा पूण* कZन, हे काय*Cम �श,कांना �यां�या 

वग*खो�यांमHये संकर9त अHयापन :भावीपणे एकI/त करLयासाठF आव^यक कौश�ये आ-ण 

आ�म5व^वासाने सुसfज कZ शकतात. 

शै".णक धोरण-@न म3तीला पा:ठंबा देणे : सदर संशोधनातून �मळाले�या अंत6*7ट9चा फायदा धोरणक�याTना 

घेता येतो. संकर9त अHयापनाबल :ाथ�मक �श,कां�या धारणा आ-ण अनुभव समजून घेत�याने :ाथ�मक 

�श,णात संकर9त अHयापन मॉडे�स�या यश@वी अंमलबजावणीला :ो�साहन देणार9 धोरणे आ-ण 

उपCमां�या 5वकासाचे माग*दश*न होऊ शकते. यामHये संसाधन वाटप,अ°यासCम 5वकास आ-ण पायाभूत 

सु5वधांमHये सुधारणांचा समावेश असू शकतो. 

 संकर9त अHयापनाबल :ाथ�मक �श,कां�या जागZकता आ-ण 6ि7टकोनावर ल, कq 3rत कZन, 

:ाथ�मक �श,क बदल�या �श,णा�या भ5व7याला समथ*न देLयासाठF आ-ण 5वPयाaयाTना दजpदार �श,ण 

देLयासाठF संकर9त अHयापन लाभदायक आहे. 

संशोधनाची kया�ती व माया3दा : 

अ)  kया�ती 

१.  सदर संशोधनाचे �न7कष* :ाथ�मक शाळेतील �श,कांना लागू आहेत. 
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२.  सदर संशोधनाचे �न7कष* सव* माHयमां�या :ाथ�मक शाळांना लागू आहेत. 

३.  सदर संशोधनाचे �न7कष* संकर9त अHयापनाशी संबं(धत आहेत. 

ब)  मया3दा 

१.  वेळ मया*दा: सHयाचे संशोधन २०२२ ते २०२५ पयTत मया*3दत आहे. 

२.  आशय मया*दा: सHयाचे संशोधन संकर9त अHयापनाबल �श,कां�या जागZकता आ-ण 

6ि7टकोना�या अ°यासापुरते मया*3दत आहे. 

३.  भौगो�लक मया*दा: सHयाचे संशोधन मंुबई िज�±यातील :ाथ�मक शाळेतील �श,कापुंरते मया*3दत 

आहे. 

४.  सHयाचे संशोधन औपचाMरक �श,णापुरते मया*3दत आहे. 

संशोधनाची जनसं¶या, नमुना व नमुना @नवड पVदती  

संशोधनाची जनसं¶या: सदर संशोधनात, संशोधकाने मंुबई महानगरपा�लकेPवारे चालव�या जाणाYया 

मराठF माHयमा�या :ाथ�मक शाळेतील एकूण ७२९३ �श,क जनसंhया आहे. 

संशोधनाचा नमुना :संशोधकाने सदर संशोधनासाठF २६० �श,कांचा नमुना 8हणून �नवड केल9. 

संशोधनाची नमुना @नवड पVदती :संशोधकाने संभाDयता या6ि�छक नमुना �नवडी�या�या तं/ांचा व सुगम 

या6ि�छक नमुना �नवड पtतीचा नमुना �नवडीसाठF उपयोग केल9. 

संशोधन प�ती: सदर संशोदानासाठF संशोधकाने वण*ना�मक संशोधन पtतीतील सहसंबंध संशोधन पtत 

वापरल9. 

मा:हती संकलनाची साधने :संकMरत अHयापनाबाबत १. �श,कांची जागZकता पP�नचन ªेणी २. �श,क 

67ट9कोन पP�नचनªेणी  

��तुत संशोधनासाठ� वापरलेल< सं¶याशा�$ीय साधने / तं$े :१. को7टक.करण, २. सहसंबंध गुणांक 

संशोधनाचे @नBकष3 :संशोधनाची शूKय पcरक>पना १. 

 संकcरत अVयापनाबाबत एकूण �ाथ मक  श"कांची जाग�कता व �Bट<कोनात ल"णीय सहसंबंध 

नाह<. 

 सारणी मHये संकMरत अHयापनाबाबत एकूण :ाथ�मक �श,कांची जागZकता व 67ट9कोन यामधील 

सहसंबंध गुणकाची साथ*कता 3दसून येते. 

संकMरत अHयापनाबाबत एकूण :ाथ�मक �श,कांची  

जागZकता व 67ट9कोन यातील सहसंबंध 

नमुना 
�वाधीनता 

मा$ा 

कोBटक7य ‘r’ सहसंबंध 

गुणक 

साथ3कता 

�तर 

�सरण 

100 r2 0.01  0.05 

260  258 0.081 0.103 0.0484 
ल"ीणय 

सहसंबंध नाह< 
1.48% 

. 
सहसंबंध गुणकाचे अथ*�नव*चन 

 वर9ल सारणीवZन असे 3दसून येते क., :ाAत 'r' @तरावर9ल ०.०४८४ हा ०.०८१ पे,ा कमी आहे. 

8हणून संकMरत अHयापनाबाबत एकूण :ाथ�मक �श,कांची जागZकता व 67ट9कोनात ल,णीय सहसंबंध 

नाह9 ह9 पMरक�पना ि@वकाय* आहे. 8हणून संकMरत अHयापनाबाबत एकूण :ाथ�मक �श,कांची जागZकता 

व 67ट9कोनात ल,णीय सहसंबंध नाह9. 

�न7कष* :संकMरत अHयापनाबाबत एकूण :ाथ�मक �श,कांची जागZकता व 67ट9कोनात ल,णीय सहसंबंध 
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नाह9. 

संशोधना�या  शफारशी  

अ)  �व%या¾या¿साठ�  शफारशी 

१.  5वPयाaयाTनी कृतीयु?त शालेय �श,णाचे मह��व समजनू ¨यावे. 

२.  5वPयाaयाTनी पालक, �श,क व समाजा�या आ�ांचे काटेकोर पालन करावे. 

३.  5वPयाaयाTनी चांगले �ान :ाAत करLयासाठF @वयं :ेर9त असावे व काय*�शल राहावे. 

ब)   श"कांसाठ�  शफारशी 

१.  �श,कांनी 5वPयाaयाTना मु?त @वातं/ वातावरणा मHये �शकLयाची संधी Pयावी. 

२.  �श,कांनी 5वPयाaयाTना नव नवीन तं/ांचा व कृतीयु?त अHयापन पHदतीचा वापर कZन �शकवावे. 

३.  �श,कांनी 5वPयाaयाTना कृतीयु?त व कौश�या(ध7ट9त तसेच मनोरंजना�मक पHदतीने �शकवावे. 

क)  पालकांसाठ�  शफारशी 

१.  पालकांनी पा�याला घरामHये मोकळे व :ेमळ वातावरण �नमा*ण कZन Pयावे. 

२.  पालकांनी सव* पा�याकडे समानतेने बघावे. 

३.  पालकांनी पा�याला चांग�या जीवनाचे मह��व समजून सांगावे. 

ड)  शाळांसाठ�  शफारशी 

१.  शाळेमHये तं/�ाना(ध7ट9त अHययन व अHयापनाची आव^यक सोय उपलvध असावी. 

२. शाळेमHये तं/�ानाचा अHययन व अHयापनात वापर करLयासाठF �श,क व 5वPयाथ` :�श,णाची 

आव^यक सोय उपलvध असावी. 

३.  शाळेमHये कृती यु?त अHययन अHयापनाची सोय उपलvध असावी. 

पुढ<ल संशोधनासाठ� �वषय : 

१.  शहर9 व Jा�मण भागातील �श,कांची सवय व संकMरत अHयापनाबाबत जाणीव जागतृी�या 

स±संबंधाचा अ°यास. 

२.  उ�च माHय�मक शाळेतील संकMरत अHयापनाबाबत �श,कांची जागZकता व 67ट9कोन यातील 

सहसंबंधाचा अ°यास. 

३.  :ाथ�मक शाळेतील संकMरत अHयापनाबाबत �श,काचंी जागZकता व जीवन कौश�य 5वकास, 

मू�यांचा 5वकास यातील सहसंबंधाचा अ°यास. 

४.  उ�च माHय�मक शाळेतील संकMरत अHयापनाबाबत �श,कां�या जागZकतेचाअ°यास. 
. 
संदभ3 \ंथ: 

पाट9ल, वा. भा. (१९९९). संशोधन पHदती नागपूरः ªी गणेश :काशन. 

�भतंाडे, 5व. रा. (१९९९). शै,-णक संशोधन पtती (P5वतीयाव�ृती) पुणे: नूतन :काशन. 

भांडारकर, के.म. (२००५) सुलभ शै,-णक संhयाशा@/ पुणेः नूतन :काशन. 

दांडेकर, वा. ना. (१९९७) शै,-णक मू�यमापन व संhयाशा@/ पुणे 5वPया :काशन. 

Best, J and Kahn, J. (2003). Research in education (7th Ed.). New Delhi: Prentice-Hall  

Website : 

http://eduresearch.dauniv.ac.in 

www.nmci.org/index.com. 

www.eric.com. 

  



Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 – 5639 

Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     {Bi-Monthly}              Volume – XIV          Special  Issue – XI             April – 2025 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 7.00                        www.goeiirj.com                                   Page  201 

\ामीण व शहर< भागातील �व%या1थ3नीं�या �िBटकोनातून  �व�वध "े$ातील लÐ1गक असमानता एक अ©यास 
 

संशोधक 

_ी अर�वदं रमेश सूय3वंशी 

इं:दरा गांधी माVय मक व उ�च माVय मक 

�व%यालय �पपंळनेर तालुका सा/7 िज>हा धुळे 

               माग3दश3क  

डॉ. बार< यो1गता भ1गरथ 

सहयोगी �ाVयापक 

बापूसाहेब डी. डी. �वसपुते  श"णशा�$  

महा�व%यालय, धुळे 

 

सारांश:  

��तुत संशोधनात \ामीण-शहर< भागातील �व%या1थ3नीं�या �Bट<कोनातून �व�वध "े$ातील लÐ1गक 

असमानतेचा शोध घे�यासाठ� सवÀ"ण प�तीचा वापर संशोधकाने केलेला आहे. यात �ामु¶याने �वयं@न म3त 

लÐ1गक असमानतेचे "े$ शोध�यासाठ� �Sनावल<ची @न म3ती कर�यात आल< होती या �Sनावल<�या 

आधारावर माVय मक शाळेतील �व%या1थ3नींनी :दले>या अ भ�ायसामािजक "े$ातील आ1थ3क "े$ातील, 

राजक7य "े$ातील Eयाचबरोबर इतर "े$ातील लÐ1गक असमानतेचे "े$ ठर�व�यात आले.�ा�त मा:हतीव�न 

असे :दसून येते क7 लÐ1गक समानते�या संदभा3त मुल<ं�या मुल<ं�या लÐ1गक समानते�या संदभा3त �वरोधाभास 

:दसून येतो मुलांपे"ा मुल<ं�या शै".णक सामािजक आ1थ3क बाबीकडे ल" :दले जात नाह< 
 

��तावना:  

लÓ(गक समानतेचा अथ* समाजातील म3हला आ-ण पुOषांचे समान ह?क, जबाबदाYया आ-ण 

रोजगारा�या संधी असा होतो. ह9 व@तुि@थती ल,ात घेता, सAटqबर 2015 मHये संयु?त रा7N महासभे�या 

उ�च@तर9य बैठक.त अजqडा 2030 अंतग*त 17 शा^वत 5वकास उ37टे ठेवLयात आल9 होती, जी भारतासह 

193 देशांनी @वीकारल9 होती. या उ37टांमHये शा^वत 5वकास लØय 5 अंतग*त लÓ(गक समानतेचा 5वषय 

देखील समा5व7ट आहे. @/ी आ-ण पुOष हे समाजाचे मूलभूत आधार@तंभ आहेत. समाजातील लÓ(गक 

असमानता ह9 जाणीवपूव*क �नमा*ण केलेल9 दर9 आहे, fयामुळे समानतेची पातळी गाठLयाचा :वास खूप 

कठFण होतो. :�येक मुलाला �याची ,मता 5वक�सत करLयाची पूण* संधी �मळLयाचा अ(धकार आहे. परंतु 

लÓ(गक असमानते�या द7ुकृ�यामुळे �यांची नीट भरभराट होत नाह9. भारतातील मुल9 आ-ण मुलामंHये लÓ(गक 

असमानता केवळ �यां�या घरात आ-ण समाजातच नाह9 तर सव*/ 3दसून येते. पाVयपु@तके, (च/पट, 

:सारमाHयमे इ�याद9 सव*/ �लगंा�या आधारावर �यां�याशी भेदभाव केला जातो. एवढेच नाह9 तर काळजी 

घेणारे @/ी-पुOष यां�यातह9 भेदभाव केला जातो. लÓ(गक असमानता आ-ण मुल9 आ-ण मुले यां�यातील 

भेदभाव वाढ�याने, �याचा पMरणाम केवळ �यां�या बालपणातच 3दसून येत नाह9, तर ते :ौढ�वापयTत 

पोहोच�यानंतर �याचे @वZप अ(धक Dयापक बनते, पMरणामी केवळ एक चतुथाTश ि@/या कामा�या 3ठकाणी 

काम करताना 3दसतात. लÓ(गक असमानता 8हणजे �लगंा�या आधारावर म3हलां5वOt होणारा भेदभाव. 

परंपरेने समाजात म3हलांकडे दबु*ल घटक 8हणून पा3हले जाते.�यांना घरात आ-ण समाजात शोषण, अपमान 

आ-ण भेदभाव सहन करावा लागतो. जगात सव*/ म3हलां5वOt भेदभाव केला जातो. uलोबल जqडर गॅप 

इंडे?स-2020 मHये भारत 153 देशांपैक. 112 Dया Cमांकावर आहे. यावZन आप�या देशात �लगंभेदाची 

मुळे ¢कती मजबूत आ-ण खोलवर Oजलेल9 आहेत याचा अंदाज बांधता येतो. शालेय @तरावर �श,ण 

घेणाYया 5वPयाaयाTमHये देखील लÓ(गक असमानता मोVया :माणात 5व5वध उपCमात जाणवते 

5वPयाaयाT�या शाळे�या :वेशापासून ह9 लÓ(गक असमानता आज आप�याला जाणवत असते मुल9�या 

शाळेकडे ल, न देता पालक मुलाला चांग�या शाळेमHये :वेशासाठF इ�छुक असतात �याच बरोबर शाळेतील 
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5व5वध उपCमांमHये सहभागी होत असताना मुल9ंना कमीत कमी सहभाग कZन घेLयासाठF पालकांची 

मान�सकता असते. पुढे समाजात गे�यानंतर सामािजक उपCमामंHये देखील मुल9 जा@त सहभागी होऊ न 

देता यापासून दरू राह9ल याची काळजी पालक देतात. अशावेळी संशोधका�या मनामHये :^न �नमा*ण झाला 

आहे माHय�मक शाळा @तरावर अHययन करणारे या मुल9ंना लÓ(गक समानतेचा 6ि7टकोन :@था5पत 

करLयासाठF लÓ(गक असमानता ह9 कोण कोण�या ,े/ांमHये आज यांना जाणवत आहे याचा शोध घेLयासाठF 

संशोधनाचे काय* हाती घेLयात आलेले होते.Jामीण @तरावर9ल मुल9मंHये ¢कंवा शहर9 समाज शहर9 

@तरावर9ल मुल9ंना लÓ(गक समानतेची जाणीव ¢कतपत आहे याचा शोध घेLयासाठF देखील हे संशोधन 

उपयु?त ठरेल. 

सम�या �वधान: Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नीं�या 6ि7टकोनातून 5व5वध ,े/ातील लÓ(गक 

असमानतेचा तुलना�मक अ°यास करणे. 

उUीBª:  

1. Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नीं�या 6ि7टकोनातून सामािजक ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा 

तुलना�मक अ°यास करणे. 

2. Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नीं�या 6ि7टकोनातून आ1थ3क ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा 

तुलना�मक अ°यास करणे. 

3. Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नीं�या 6ि7टकोनातून राजक7य ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा 

तुलना�मक अ°यास करणे. 

4. Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नीं�या 6ि7टकोनातून /7डा ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा 

तुलना�मक अ°यास करणे. 

पcरक>पना  

1. Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नीं�या 6ि7टकोनातून सामािजक ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा 

मHयमान गुणाकंात साथ*क फरक आढळून येत नाह9.   

2. Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नीं�या 6ि7टकोनातून आ1थ3क ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा 

मHयमान गुणाकंात साथ*क फरक आढळून येत नाह9.   

3. Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नीं�या 6ि7टकोनातून राजक7य ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा 

मHयमान गुणाकंात साथ*क फरक आढळून येत नाह9.   

4. Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नीं�या 6ि7टकोनातून /7डा ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा 

मHयमान गुणाकंात साथ*क फरक आढळून येत नाह9.   
 

संशोधनाची काय3प�ती  
 

संशोधन प�ती - सवp,ण पtती   

जनसं¶या 
धुळे िज�±यातील 5पपंळनेर तालु?यातील इय�ता नववी�या वगा*मHये :वे�शत असणारे सव* 

Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नी 

Kयादश3 
धुळे िज�±यातील 5पपंळनेर तालु?यातील इय�ता नववी�या वगा*मHये :वे�शत असणारे सहेतुक 

नमुना �नवड पtती-  Jामीण (50) + शहर9 (50) = 100 5वPया(थ*नी 

संशोधन साधने 
@व�न�म*त @वय�ंन�म*त लÓ(गक असमानतेचे ,े/ मा5पका’ �वधाने- 30, �@तसाद- होय, नाह9 व 

सांगता येत नाह9. घटक- सामािजक, आ(थ*क, राजक.य, C.डा 
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सं¶याशा�$ीय पcरमाणे- मHयमान, :माण5वचलन व 't' मू�य  

संक लत मा:हतीचे �वSलेषण व अथ3@नव3चन : Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नीं�या 6ि7टकोनातून 

5व5वध ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा तुलना�मक अ°यास करLयासाठF @व�न�म*त शो(धका देLयात आल9 

होती. �यास 5वPया(थ*नी 3दले�या :�तसादाचे 5व^लेषण कZन पुढ9ल :माणे पMरक�पना पर9,ण करLयात 

आले होते.  

@नBकष3 व �वSलेषण- संशोधनांचे @नBकष3 व �वSलेषण पुढ<ल�माणे कर�यात आले 

1. \ामीण व शहर< भागातील �व%या1थ3नीं�या �िBटकोनातून सामािजक "े$ातील लÐ1गक असमानतेचा 

मVयमान गुणांकात साथ3क फरक आढळून येत नाह<.   

लÓ(गक असमानतेचे ,े/ N M SD Table ‘t’ value Obtained ‘t’ value  Decision  

सामािजक,  
Jामीण 5वPया(थ*नी  50 18.12 4.10 

2.00 3.45 �याग 
शहर9 5वPया(थ*नी  50 12.00 3.89 

 

 
 

�वSलेषण व अथ3@नव3चन - @वाधीनता मा/ा (98) साठF 0.05 साथ*कता @तरावर टेबल 't' मू�य 2.00 आहे. 

:ाAत मू�य 3.45 असून ते टेबल 't' मू�यापे,ा अ(धक आहे. 8हणून शू;य पMरक�पनेचा �याग करावा 

लागेल. यावZन असे 3दसून येते क., Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नीं�या 6ि7टकोनातून सामािजक 

,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा मHयमान गुणांकात साथ*क फरक आढळून येतो. Jामीण 5वPया(थ*नीचे 

मHयमान गुणांक हा शहर9 5वPया(थ*नीपे,ा अ(धक आहे. यावZन असे 8हणता येईल क., Jामीण 

5वPया(थ*नीचे सामािजक ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा शहर9 भागापे,ा अ(धक आहे यावZन असे 8हणता 

येईल क. Jामीण भागातील सामािजक ,े/ातील लÓ(गक असमानता मोVया :माणात मानतात. 
 

2. \ामीण व शहर< भागातील �व%या1थ3नीं�या �िBटकोनातून आ(थ*क "े$ातील लÐ1गक असमानतेचा 

मVयमान गुणांकात साथ3क फरक आढळून येत नाह<.   

लÓ(गक असमानतेचे ,े/ N M SD Table ‘t’ value Obtained ‘t’ value  Decision  

आ(थ*क,  
Jामीण 5वPया(थ*नी  50 19.23 4.56 

2.00 4.45 �याग 
शहर9 5वPया(थ*नी  50 15.10 3.10 
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�वSलेषण व अथ3@नव3चन - @वाधीनता मा/ा (98) साठF 0.05 साथ*कता @तरावर टेबल 't' मू�य 2.00 आहे. 

:ाAत मू�य 4.45 असून ते टेबल 't' मू�यापे,ा अ(धक आहे. 8हणून शू;य पMरक�पनेचा �याग करावा 

लागेल. यावZन असे 3दसून येते क., Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नीं�या 6ि7टकोनातून आ(थ*क 

,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा मHयमान गुणांकात साथ*क फरक आढळून येतो. Jामीण 5वPया(थ*नीचे 

मHयमान गुणांक हा शहर9 5वPया(थ*नीपे,ा अ(धक आहे. यावZन असे 8हणता येईल क., Jामीण 

5वPया(थ*नीचे आ(थ*क ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा शहर9 भागापे,ा अ(धक आहे यावZन असे 8हणता 

येईल क. Jामीण भागातील आ(थ*क ,े/ातील लÓ(गक असमानता मोVया :माणात मानतात 

3. \ामीण व शहर< भागातील �व%या1थ3नीं�या �िBटकोनातून राजक.य "े$ातील लÐ1गक असमानतेचा 

मVयमान  गुणांकात साथ3क फरक आढळून येत नाह<.   
 

लÓ(गक असमानतेचे ,े/ N M SD Table ‘t’ value Obtained ‘t’ value  Decision  

राजक.य 
Jामीण 5वPया(थ*नी  50 22.10 5.10 

2.00 3.81 �याग 

शहर9 5वPया(थ*नी  50 12.45 4.10 

 

 
�वSलेषण व अथ3@नव3चन - @वाधीनता मा/ा (98) साठF 0.05 साथ*कता @तरावर टेबल 't' मू�य 2.00 आहे. 

:ाAत मू�य 3.81 असून ते टेबल 't' मू�यापे,ा अ(धक आहे. 8हणून शू;य पMरक�पनेचा �याग करावा 

लागेल. यावZन असे 3दसून येते क., Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नीं�या 6ि7टकोनातून राजक.य 

,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा मHयमान गुणांकात साथ*क फरक आढळून येतो. Jामीण 5वPया(थ*नीचे 



Peer Reviewed Refereed Journal                                                          ISSN : 2278 – 5639 

Global Online Electronic International Interdisciplinary Research Journal (GOEIIRJ) 

     {Bi-Monthly}              Volume – XIV          Special  Issue – XI             April – 2025 
 

 

       

        IIFS Impact Factor : 7.00                        www.goeiirj.com                                   Page  205 

मHयमान गुणांक हा शहर9 5वPया(थ*नीपे,ा अ(धक आहे. यावZन असे 8हणता येईल क., Jामीण 

5वPया(थ*नीचे राजक.य ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा शहर9 भागापे,ा अ(धक आहे यावZन असे 8हणता 

येईल क. Jामीण भागातील राजक.य ,े/ातील लÓ(गक असमानता मोVया :माणात मानतात 

4. \ामीण व शहर< भागातील �व%या1थ3नीं�या �िBटकोनातून C.डा "े$ातील लÐ1गक असमानतेचा 

मVयमान गुणांकात साथ3क फरक आढळून येत नाह<.   
 

लÓ(गक असमानतेचे ,े/ N M SD Table ‘t’ value Obtained ‘t’ value  Decision  

C.डा 
Jामीण 5वPया(थ*नी  50 21.00 5.78 

2.00 6.10 �याग 
शहर9 5वPया(थ*नी  50 16.00 3.89 

 

 
 

�वSलेषण व अथ3@नव3चन - @वाधीनता मा/ा (98) साठF 0.05 साथ*कता @तरावर टेबल 't' मू�य 2.00 आहे. 

:ाAत मू�य 6.10  असून ते टेबल 't' मू�यापे,ा अ(धक आहे. 8हणून शू;य पMरक�पनेचा �याग करावा 

लागेल. यावZन असे 3दसून येते क., Jामीण व शहर9 भागातील 5वPया(थ*नीं�या 6ि7टकोनातून C.डा 

,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा मHयमान गुणांकात साथ*क फरक आढळून येतो. Jामीण 5वPया(थ*नीचे 

मHयमान गुणांक हा शहर9 5वPया(थ*नीपे,ा अ(धक आहे. यावZन असे 8हणता येईल क., Jामीण 

5वPया(थ*नीचे C.डा ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा शहर9 भागापे,ा अ(धक आहे यावZन असे 8हणता येईल 

क. Jामीण भागातील C.डा ,े/ातील लÓ(गक असमानता मोVया :माणात मानतात 

@नBकष3 : 

1. Jामीण 5वPया(थ*नीचे सामािजक ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा शहर9 भागापे,ा अ(धक आहे यावZन 

असे 8हणता येईल क. Jामीण भागातील सामािजक ,े/ातील लÓ(गक असमानता मोVया :माणात 

मानतात  

2. Jामीण 5वPया(थ*नीचे आ(थ*क ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा शहर9 भागापे,ा अ(धक आहे यावZन 

असे 8हणता येईल क. Jामीण भागातील आ(थ*क ,े/ातील लÓ(गक असमानता मोVया :माणात 

मानतात  

3. Jामीण 5वPया(थ*नीचे राजक.य ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा शहर9 भागापे,ा अ(धक आहे यावZन 

असे 8हणता येईल क. Jामीण भागातील राजक.य ,े/ातील लÓ(गक असमानता मोVया :माणात 

मानतात 
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4.  Jामीण 5वPया(थ*नीचे C.डा ,े/ातील लÓ(गक असमानतेचा शहर9 भागापे,ा अ(धक आहे यावZन 

असे 8हणता येईल क. Jामीण भागातील C.डा ,े/ातील लÓ(गक असमानता मोVया :माणात 

मानतात  
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भारता�या शाSवत �वकासामVये योगशा�$ाची भू मका 
 

डॉ. देवानंद सुधाकरराव सोनार 

सोहम ्Âडपाट3म�टऑफ योग अँ�ड नॅचरोपॅथी 

मूळजी जेठा (�वायEत) महा�व%यालय, जळगाव 

 

शोध सारांश (Abstract) :- 

 योगशा�$ ह< भारताची �ाचीन आ.ण सम�ृ परंपरा असून, ती केवळ शार<cरक आरो´याचे साधन न 

राहता संपूण3 जीवनशैल<चे माग3दश3क तEEवjान आहे. भारता�या शाSवत �वकासामVये योगशा�$ाचे �थान 

अEयंत महEEवाचे आहे. संयु�त राBCसंघाने जाह<र केले>या १७ शाSवत �वकास उ:UBटांपैक7 अनेक उ:UBटे, 

जसे क7 चांगले आरो´य, दजÀदार  श"ण,  लगं समता, मान सक आरो´य, पया3वरणीय शाSवतता, ह< 

योगा�या �भावामुळे साVय होऊ शकतात.योगशा�$ सामािजक समावेश, मू>याधाcरत  श"ण, मान सक 

शांतता, पया3वरणपूरक जीवनशैल< आ.ण समता यांचा �चार करत अस>यामुळे योग वैयि�तक तसेच 

सामािजक पातळीवर पcरवत3न घडवू शकतो.भारताने योगशा�$ा�या माVयमातून शाSवत �वकासाचे नेतEृव 

कर�याची ऐ@तहा सक संधी साधावी. परंतु, यासाठ� जनजागतृी, शै".णक व धोरणाEमक समावेश, � श�"त 

मानवसंसाधनआ.ण तं$jानाचा वापर क�न योगशा�$ाची मूळ मू>ये :टकवून ठेवणे अEयंत आवSयक आहे. 

 शाSवत �वकास �हणजे असा �वकास जो वत3मान �पढ<�या गरजा भागवताना, भावी �पÒयांचे ह�क 

आ.ण संसाधने यांचीह< काळजी घेतो. योग शार<cरक आ.ण मान सक आरो´या�या �Bट<ने अEयंत उपयु�त 

आहे. @नय मत योगसाधना के>यास Óदय�वकार, मधुमेह, उ�च र�तदाब, नैराSय यांसार¶या आजारांपासून 

बचाव होतो. भारता�या \ामीण भागात आरो´य सेवा मया3:दत असताना योगासारखा सुलभ व Nकफायतशीर 

उपाय लोकांपय¿त पोहोचवणे हा शाSवत �वकासाचा भाग ठरतो.दैनं:दन धावपळी�या जीवनात तणाव, 1चतंा, 

आ.ण असमाधान वाढले आहे. योग Vयान, �ाणायाम यांसार¶या प�तीं%वारे मन:शांती �दान करतो. शाSवत 

�वकासामVये फ�त शार<cरक आरो´य नkहे, तर मान सक आरो´य हेसु�ा महEEवाचे �थान आहे.शाSवत 

�वकासा�या �Eयेक घटकाशी Eयाचे नाते आहे. आरो´य,  श"ण, समता, पया3वरण आ.ण रोजगार यासार¶या 

"े$ांमVये योगशा�$ �भावीपणे योगदान देत आहे. �हणूनच, भारता�या शाSवत �वकासात योगशा�$ाची 

भू मका केवळ पूरक नाह<, तर केK}<य आहे. हे �व�तारपूव3क मांड�याचा �यEन संशोधकाने केला आहे.  
 

संjा  (Key Words ) :-  शा^वत 5वकास, शा^वत 5वकास उ37Ýये,  योग आ-ण शा^वत 5वकास 
 

��तावना:  

 भारत ह9 जगातील सवा*त :ाचीन सं@कृतीपैंक. एक असून, �या�या आHयाि�मक परंपरेचे कq r@थान 

योगशा@/ हे आहे. योग ह9 भारत ह9 जगातील सवा*त :ाचीन सं@कृतींपैक. एक असून, �या�या आHयाि�मक 

परंपरेचे कq r@थान योगशा@/ हे आहे. योग ह9 केवळ Dयायाम:णाल9 नाह9, तर ती एक सव*समावेशक 

जीवनशैल9 आहे. जी मन, शर9र आ-ण आ�मा यांचा समतोल साधते. "योगः कम*सु कौशलम"् हा 

भगवPगीतेतील मूलमं/ हेच सू(चत करतो क., योग हे जीवनातील :�येक कृतीत संतुलन, जागZकता आ-ण 

शुtता �नमा*ण करणारे माHयम आहे. 

 २१Dया शतकात मानवजातीसमोर अनेक सम@यांचा डÎगर उभा आहे. जलवायू बदल, वाढती 

लोकसंhया, 5वषम आरोuय पMरि@थती, मान�सक आजार, @/ी-पुOष 5वषमता, शै,-णक असमानता आ-ण 

नै�तक मू�यांचा Yहास. या पा^व*भूमीवर "शा^वत 5वकास" ह9 संक�पना कq r@थानी आल9 आहे. संयु?त 

रा7Nसंघाने२०१५ मHये @वीकारले�या१७ शा^वत 5वकास उ37टांत (Sustainable Development Goals - 
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SDGs) आरोuय, �श,ण, �लगं समता, पया*वरण संर,ण, आ-ण आ(थ*क स,मीकरण यांचा समावेश आहे. 

ह9 उ37टे पूण* करणे ह9 :�येक रा7Nाची नै�तक जबाबदार9 बनल9 आहे. 

 भारता�या 67ट9ने पाहता, योगशा@/ ह9 केवळ सां@कृ�तक ओळख नसून, शा^वत 5वकासासाठF एक 

:भावी व सुलभ उपाय आहे. योगाचे 5व5वध अंग - आसन, :ाणायाम, Hयान, संयम आ-ण नै�तक मू�ये- हे 

केवळ Dय?ती�या शार9Mरक आ-ण मान�सक 5वकासासाठF उपयु?त नाह9त, तर समाजा�या सवाTगीण 

:गतीसाठFह9 मह��वाचे आहेत. योगामुळे जीवनशैल9त सुसंवाद, संयम आ-ण समतोल �नमा*ण होतो, जो 

शा^वतते�या मूलत��वाशी थेट संबं(धत आहे.योगा�या माHयमातून@वा@aय, समता, सुसं@काMरत जीवनशैल9 

आ-ण पया*वरणपूरक वत*नया चारह9 घटकांची वtृी होते. 8हणूनच भारता�या शा^वत 5वकास :वासात 

योगशा@/ाची भू�मका ह9 केवळ पूरक नसून, ती कq r@थानी ठेवल9 पा3हजे. या शोध �नबंधात आपण 

योगशा@/ा�या 5व5वध अगंांचा अ°यास कZन, �याचा शा^वत 5वकासाशी असलेला संबंध स5व@तरपणे 

समजून घेणार आहोत. 

योगशा�$: संक>पना व ऐ@तहा सक पाSव3भूमी :  

१.  योगशा@/ाची संक�पना -  

 "योग  "हा शvदसं�कृतमधील "युज" या धातूपासून तयार झाला असून, याचा अथ* आहे"जोडणे, एक/ 
आणणे, ¢कंवा सम;वय साधणे".योग 8हणजे मन, शर9र आ-ण आ�मा यांचे एक/ीकरण,अंतग*त व बा±य 

स7ृट9तील संतुलन :ाAत करLयाची एक शा@/ीय पt आहे.योग ह9 केवळ शार9Mरक कसरत नसून, ती 

एकसंपूण3 जीवनशैल< आहे. EयामVये शार<cरक,मान�सक, बौ5tक आ-ण आHयाि�मक 5वकास साधLया�या 

पtती समा5व7ट आहेत. यामHयेयम-@नयम, आसन, �ाणायाम, �Eयाहार, धारणा, Vयान,समाधीयांचा समावेश 

होतो. 

२.  योगाचे @वZप -  

योगाचे @वZप बहुआयामी आहे. ते खाल9ल :कारांनी माडंले जाऊ शकते: 

• राजयोग –मनावर �नयं/ण, Hयान व समाधीचा माग* )पतंजल9�या अ7टांग योगात मांडलेला(  

• हठयोग –शर9राला साधन मानणारा योग  (आसन:ाणायाम यांवर भर)  

• jानयोग –आ�मसा,ा�काराचा बौ5tक माग* 

• कम3योग –�न7काम कमा*ची �शकवण (भगवPगीतेतील उ�लेख) 

• भि�तयोग – भ?ती�या माHयमातून परमा�8याशी एकZप होLयाचा माग* 

३.  योगशा@/ाची ऐ�तहा�सक पा^व*भूमी (Historical Background) 

 योगशा�$ाचा इ@तहास सुमारे ५००० वषा¿पूव¯�या  सधूं सर�वती सं�कृतीपय¿त मागे जातो. Eयाचा 

�वकास वेगवेगÔया ट��यांमधून झालेला आहे.  

१)  वै:दक काळ -  

• ऋuवेद, यजुवpद यामHये Hयान, तप, आ�मा परमा�मा यांचा उ�लेख.  

• वै3दक ऋषींनी मं/साधना, Hयानधारणा यांचा उपयोग आHयाि�मक उ;नतीसाठF केला. 

२)  उप�नषद काळ -  

• कठोप@नषद, SवेताSवतर उप@नषदयामHये योगाचे ताि��वक @वZप मांडले गेले. 

• आ�मा व d±म यांचे एक�व हे मुhय सू/. 

३)  महाभारत आ-ण भगवPगीता -  

 भगवPगीतेत ªीकृ7णाने अजु*नालाकम3योग, भि�तयोग, jानयोगयांची �शकवण 3दल9. 

• योग 8हणजे "सम�वम ्योग उ�यते " – समभाव राखणे 
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४)  पतंजल9 योगसू/े -  

• महष¯ पतंजल<यांनी योगशा@/ाला एक शा@/ीय चौकट 3दल9 

• अBटांग योग– यम, �नयम, आसन, :ाणायाम, :�याहार, धारणा, Hयान, समाधी 

५)  मHययुगीन योग -  

• नाथपंथीय योगी, महष` घेरंड, गोर,नाथ, @वामी @वा�माराम यांचा :भाव                  

• हठयोगाचा उदय 

६)   आधु�नक काळ – 

• @वामी 5ववेकानंद, अर5वदं घोष, रामकृ7ण परमहंस यांनी योगाचा :चार जगभर केला. 

• २०Dया शतकात रामदेव बाबा, ªी ªी र5वशंकर, सदगुO यांसारhया योगगुZंनी योगाचे लोकशाह9करण 

केले.  

• २०१५ पासून २१ जून आंतररा7N9य योग 3दन 8हणून घो5षत.   

४)  योगशा@/ाची वै�श7Ýये -  

• सम\ �वकास:शर9र, मन आ-ण आ�मा या �त;ह9ंचा सम;वय. 

• सुलभता:कोण�याह9 वयोगटातील Dय?ती कZ शकते. 

• नै�तक अ(ध7ठान : यम �नयमां�या माHयमातून चMर/ घडवतो.  

• वैjा@नकता:अनेक शा@/ीय संशोधनांनी योगाचे आरोuयावर होणारे फायदे �सt केले आहेत. 

५)  भारतातील योगशा@/ाचे वैि^वक योगदान -  

• आज योग भारता�या सं@कृतीची जाग�तक ओळख बनला आहे. 

• UNESCO ने २०१६ मVये योगशा�$ाला "Intangible Cultural Heritage" �हणून माKयता 

:दल<.  

• अनेक रा7Nांनी योगशा@/ाचा आरोuय धोरणात समावेश केला आहे. 

 योगशा@/ ह9 भारताची अमू�य सां@कृ�तक व आHयाि�मक देणगी आहे.�याचा इ�तहास हजारो वषाTचा 

असून , आजह9 तो �ततकाच सजीव आहे. योग ह9 केवळ साधना नाह9 तर ती मानवते�या शा^वत 

क�याणाची 3दशा आहे शोध �नबंधात योगशा@/ाचा शा^वत 5वकासाशी असलेला संबंध समजून घेताना 

�या�या मूलभूत संक�पना आ-ण ऐ�तहा�सक संदभ* समजणे अ�याव^यक आहे. 

योगशा�$ आ.ण शाSवत �वकास उ:UBटे (Yoga and Sustainable Development Goals):-  

 संयु?त रा7Nसंघाने (UN) २०१५ मHये आखलेल9 १७ शा^वत 5वकास उ37टे (SDGs) ह9 अशी 

उ37टे आहेत, जी २०३० पयTतदाMरóय �नमू*लन, सामािजक समता, पया*वरण र,ण, व सव*समावेशक 

5वकाससाHय करLयासाठF आखLयात आल9 आहेत.योग ह9 केवळ वैयि?तक साधना नसून, तीसामािजक, 

शै,-णक, मान�सक, शार9Mरक व पया*वरणीय शा^वततेचेएक :भावी माHयम आहे. खाल9 काह9:मुख SDGs 

व �यासोबत योगशा@/ाचा थेट संबंध सां(गतला आहे: 

१)   SDG 3 – चांगले आरो´य आ.ण क>याण (Good Health and Well-being): 

• योगामुळेरोग:�तकारक श?ती, मान�सक शातंता, तणावमु?त जीवनशैल9�नमा*ण होते. 

• :ाणायाम, Hयान, आसनेयामुळे उ�च र?तदाब, मधुमेह, éदय5वकार, �नrानाश यावर �नयं/ण श?य 

होते. 

• जाग�तक आरोuय संघटना (WHO) देखील आता योगालापूरक वैPयक.य उपायमानते. 

२)   SDG 4 – दजÀदार  श"ण (Quality Education): 

• शाळांमHये योगाचे :�श,ण 3द�यास मुलांमHयेअनुशासन, ताण-तणावावर �नयं/णवएकाJतावाढते. 
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• योग �श,ण :णाल9मHयेमनःशातंी, ल, कq 3rत करणे, चाMरgय 5वकासयावर भर. 

• NEP 2020 (नवीन शै,-णक धोरण)मHये योग�श,णाचा समावेश झालेला आहे. 

३)    SDG 5 –  लगं समता (Gender Equality): 

• योग सवाTसाठF समान आहे. म3हला, पुOष, ततृीयपंथीय यांना एकसमान आ�मभान, सामaय* व 

मनोबल देतो. 

• ि@/यांचे:जनन आरोuय, मान�सक संतुलन, गरोदरपणानंतर पुनOtारइ�याद9ंसाठFह9 योग उपयु?त 

आहे. 

४)  SDG 8 – चांगला रोजगार आ.ण आ1थ3क वाढ (Decent Work and Economic Growth): 

• योग �श,ण आ-ण योग थेरेपी ह9नवीन रोजगाराची संधीबनल9 आहे. 

• Jामीण भागात योगकq rे, :�श,ण �शIबरे यामुळे@थानीय रोजगार�न�म*तीहोते. 

५)   SDG 13 – हवामान बदलावर उपाय (Climate Action): 

• योग जीवनशैल9 माणसाला@वयंपूण*, साधी व पया*वरणपूरक जीवनमाग*@वीकारLयाची :ेरणा देते. 

• @वदेशी उ�पादनांचा वापर, संयम, अ3हसंा व अपMरJहहे योगातील मू�य पया*वरणीय शा^वततेस 

पूरक आहेत. 
. 
योगशा�$ आ.ण शाSवत �वकास उ:UBटे यावर एकूण थेट पcरणाम - 

SDG /मांक उ:UBट योगशा�$ाचा सहभाग 

SDG 3 आरोuय व क�याण तणावमु?त जीवन, मान�सक व शार9Mरक आरोuय 

SDG 4 दजpदार �श,ण मू�याधाMरत �श,ण, ल, कq 3rत करणे 

SDG 5 �लगं समता समान सश?तीकरण, मान�सक आधार 

SDG 8 रोजगार व आ(थ*क वाढ योग�श,ण रोजगार,म ठरत आहे 

SDG 13 हवामान कृती पया*वरणपूरक जीवनशैल9 व नै�तक मू�य 

 

योगशा@/ हे शा^वत 5वकासासाठF एक नैस(ग*क, :ाचीन व :भावी साधनआहे. SDGs �या 

अंमलबजावणीत योगाचाआरोuय, �श,ण, पया*वरण, समता, रोजगारया 5व5वध @तरावंर :�य, उपयोग होतो. 

�यामुळे भारतासारhया देशात, िजथे योगाचा ज;म आ-ण 5वकास झाला, �तथे योगशा@/ाचेDयापक व 

धोरणा�मक मू�यअधोरे-खत होणे गरजेचे आहे. 

आkहाने आ.ण उपाय:-  

�मुख आkहाने-  

१)   जाणीव व समजतुीचा अभाव 

• Jामीण व शहर9 भागात अPयापह9 योगालासां�कृ@तक Nकंवा धा म3क कृती8हणून पा3हले जाते, संपूण* 

जीवनशैल9 8हणून नDहे. 

• SDGs व योग यां�यातील संबंध फारसा समजला जात नाह9. 

२)   �श,ण व :�श,णाची कमतरता 

• शासक.य शाळामंHये� श�"त योग  श"कांची कमतरता. 

• बहुताशं योग :�श,ण कq rांमHये SDGs संदभा*तील अ°यासाचा अभाव. 

३)   राजक.य व धोरणा�मक पातळीवर 5वसंगती 

• योग आ-ण शा^वत 5वकास ह9 धोरणे वेगवेगWया 5वभागांमाफ* त चालवल9 जातात, 
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�यामुळेसमKवयाचा अभाव. 

• योगशा@/ा�या आंतररा7N9य :चारात भारताचे नेत�ृव असूनह9�था@नक अंमलबजावणीत गती नाह<.  

४)   Dयावसा�यकरण व मूळ त��वांचा 5वसर 

• अनेक योग सं@था आता केवळ ¢फटनेस ¢कंवा Dयवसाय 8हणून काय* करतात.  

• योगशा@/ाची मूलभूत मू�ये – यम, �नयम, अपMरJह – �व�मतृीत चालल< आहेत.  

५)   सव*समावेशकतेचा अभाव 

• गर9ब, आ3दवासी, 5वशेष मुलांसाठF योग�श,ण पोहोचलेले नाह9. 

• �लगं, धम*, शार9Mरक ,मते�या आधारावर योग:वेश मया*3दत होतो. 

उपाय (Solutions)-  

१)   सव*समावेशक जनजागतृी अ�भयान 

• "योग �हणजे शाSवत जीवनशैल<"हा समज OजवLयासाठFमाVयमां%वारे �चार. 

• योग व SDGs यां�यातील संबंध @प7ट करणारेशासक7य काय3/म, शाळा  श�बरे, काय3शाळा 

२)   �श,ण ,े/ात योगाचा समावेश 

• शालेय व महा5वPयालयीन अ°यासCमात योग व शा^वत 5वकास यांचाएक�$त अ©यास. 

• NEP 2020:माणे योग�श,कांची �नयु?ती व दजा*�मक :�श,ण. 

३)   धोरणांमHये सम;वय साधणे 

• आरो´य, पया3वरण,  श"ण आ.ण युवा क>याण �वभागांनीएकI/त योग धोरण तयार करणे. 

• 'योग फॉर SDGs'हा @वतं/ उपCम सुZ करणे. 

४)  Jामीण व दबु*ल घटकासंाठF :वेश सुलभ करणे 

• मोफत योग :�श,ण �शIबरे, मोबाइल योग ?लासेस, nडिजटल साधने. 

• म3हलांसाठF, fये7ठ नागMरकांसाठF आ-ण 3दDयांगांसाठF सानुकू�लत योग काय*Cम. 

५)   योगशा@/ाची मूळ मू�ये पुन@था*5पत करणे 

• यम, �नयम, अ3हसंा, स�य, अपMरJह यांची �शकवण देणारेआVयािEमक�Bªया सम�ृ योग 

 श"कतयार करणे. 

• योगा�या Dयावसा�यक.करणावर �नयं/ण ठेवLयासाठFमाKयता �ा�त सं�था व @नयमावल<. 

@नBकष3: 

१.  योगशा�$ ह< भारताची मौ लक शाSवत जीवनशैल< आहे. 

योगशा@/ भारतीय सं@कृतीतून �नमा*ण झालेल9 अशी holistic (समJ) :णाल9 आहे जी मानवी 

शर9र, मन आ-ण आ�मा यां�यात संतुलन साधते. ह9 जीवनपtती नैस(ग*क, पया*वरणपूरक आ-ण 

द9घ*काल9न आरोuयास पोषक आहे. 

२.   योग हे SDGs साVय कर�यासाठ� �भावी साधन ठ� शकते. 

योगशा@/ाचा आरोuय, �श,ण, मान�सक @वा@aय, @/ी-सश?तीकरण, पया*वरणीय शा^वतता या 

,े/ांशी थेट संबंध आहे. �यामुळे योग ह9 केवळ आरोuयाचे साधनच नDहे, तर एक Dयापक शा^वत 

5वकास धोरण ठरते. 

३.   योगशा�$ातून सामािजक समता व समावेशकतेला चालना  मळते. 

योग ह9 सवाTसाठF खुल9 साधना असून, ती जाती, धम*, �लगं, वय या मया*दा न @वीकारता 

एका�मता व समभाव �शकवते. �यामुळे सामािजक समावेशासाठF योग हे एक :भावी माHयम ठरते. 

४.  योग आधाcरत  श"ण व रोजगाराची नवीन दालने खुल< होत आहेत. 
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योग शा@/ा�या :सारामुळे �श,ण, संशोधन, आरोuय, पय*टन, :�श,ण या ,े/ांमHयेनवीन कौश�य 

व रोजगार संधी�नमा*ण होत आहेत, जे भारता�या आ(थ*क व शा^वत 5वकासाला चालना देतात. 

५.   योग ह< केवळ वैयि�तक साधना नसून राBC<य उKनतीचे साधन आहे. 

योगशा@/ा�या माHयमातून भारतजगाला शा^वत 5वकासाचा भारतीय माग*दाखवू शकतो. �यामुळे 

योगशा@/ाचा 5वकास व :सार ह9 रा7N9य धोरणाचा भाग असावा. 
. 
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�सार माVयमां�या आधारे माVय मक �तरावर<ल �व%या¾या¿मधीललÐ1गक असमानता दरू कर�यासाठ� 

राबवले>या कृती उप/मां�या पcरणामकारकतेचा अ©यास 
 

संशोधक 

_ी ��वण रमेश खैरनार 

इं:दरा गांधी माVय मक व उ�च माVय मक 

�व%यालय �पपंळनेर तालुका सा/7 िज>हा 

धुळे 

               माग3दश3क  

डॉ. बार< यो1गता भ1गरथ 

सहयोगी �ाVयापक 

बापूसाहेब डी डी �वसपुते  श"णशा�$ महा�व%यालय 

धुळे 

 

सारांश:  

��तुत संशोधनात माVय मक �तरावर<ल �व%या¾या¿साठ� �सार माVयमांची माVय मक �तरावर<ल 

�व%या¾या¿मधील लÐ1गक असमानता दरू कर�यासाठ� राबवले>या �व�वध कृती उप/मांची पcरणामकारकता 

अ©यास कर�यासाठ� संशोधकांनी �ायो1गक संशोधन प�तीची @नवड कर�यात आल< होती. यासाठ� सहेतुक 

नमुना @नवड प�ती�या आधारे माVय मक �तरावर<ल 60 �व%या¾या¿ना पूव3चाचणी व उEतर चाचणी दे�यात 

आल<. पूव3चाचणी देत असताना Eयाचे मVयमान �माण �वचलन या सांि¶यक7य तं$ाचा वापर केला. 

Eयानंतर संशोधकांनी �सार माVयमां�या आधारे �व�वध कृती उप/मांचा आधाcरत घेऊन लÐ1गक असमानता 

दरू केल< Eयानंतर �व%या¾या¿ना लÐ1गक असमानतेची उEतर चाचणी दे�यात आल<. �व%या¾या¿नी :दले>या 

�@तसादाव�न असे :दसून येते क7 पूव3 आ.ण उEतर चाचणी मVये �व%या¾या¿मधील खेळामधील व सहशालेय 

उप/म आतील लÐ1गक असमानता �सारमाVयमांचा आधारावर जे कृती उप/म राबवले Eयातून ती 

असमानता दरू हो�यास मदत झाल<. 
. 
��तावना : 

       5वPयाaयाTमHये लÓ(गक असमानता 8हणजे मुलं आ-ण मुल9 ¢कंवा इतर �लगं असले�यांमHये 

�श,ण, संधी, वागणूक आ-ण अ(धकार यामHये होणारा भेदभाव. ह9 असमानता समाजातील 5पतसृ�ताक 

5वचारसरणी, सां@कृ�तक :था आ-ण Zढ9-परंपरांमधून उõवते. माHय�मक @तरावर9ल 5वPयाaयाTमHये लÓ(गक 

असमानता अनेक @वZपात 3दसून येते. �श,ण:णाल9त मुल9ंना �श,ण घेLयास कमी :ो�साहन 3दले जाते, 

5वशेषतः Jामीण भागात घरगुती जबाबदाYया आ-ण आ(थ*क मया*दांमुळे �यांना शाळा सोडावी लागते. याउलट 

मुलांना �श,णासाठF अ(धक :ो�साहन 3दले जाते, कारण �यां�याकडे कुटंुबा�या आ(थ*क जबाबदाYया 

पेलLयाची अपे,ा असते. 5वPयाaयाTमHये लÓ(गक असमानता �श,कां�या वागणुक.तह9 3दसून येते. अनेकदा 

मुल9ंना अबोल आ-ण शाल9न राहLयास :व�ृत केले जाते, तर मुलांना C.डा, 5व�ान आ-ण ग-णतासारhया 

,े/ांमHये :ो�साहन 3दले जाते. शाळांमHये पाVयपु@तकांमधूनह9 लÓ(गक असमानता :�तIबIंबत होते. काह9 

अ°यासCम आ-ण गो7ट9ंमHये ि@/यांची भू�मका(च/े मया*3दत ¢कंवा Zढ क�पनामंHये अडकलेल9 असतात, 

जसे क. म3हलांना केवळ ग3ृहणी ¢कंवा सेवा देणाYया भू�मका बजावताना दश*वले जाते, तर पुOषांना अ(धक 

धाडसी आ-ण नेत�ृव करणाYया भू�मकांमHये दाखवले जाते. यामुळे 5वPयाaयाT�या मनातह9 असमानतेची 

भावना 6ढ होते. 

       शार9Mरक �श,ण आ-ण खेळ यामHयेह9 लÓ(गक असमानता जाणवते. मुल9ंना अनेकदा खेळांमHये 

कमी सहभागी होLयाची संधी 3दल9 जाते ¢कंवा �यां�या खेळा�या ,मतेकडे दलु*, केले जाते. या�शवाय, 

शाळांमHये असलेल9 मूलभूत सु5वधा, जसे क. @वतं/ @व�छतागहेृ आ-ण सुरc,तते�या सु5वधा, यांचा अभाव 

मुल9ं�या शै,-णक :गतीवर पMरणाम करतो. सामािजक 6ि7टकोनामुळे मुल9ंनी �श,ण सोडून 5ववाह 
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करLयावर ¢कंवा घरगुती कामांवर ल, कq 3rत करावे, अशी अपे,ा ठेवल9 जाते. या�शवाय, लÓ(गक असमानता 

मान�सक आरोuयावरह9 पMरणाम करते. सतत�या तुलना, अपमानजनक 3टAपणी आ-ण भेदभावामुळे 

5वPयाaयाTमHये आ�म5व^वास कमी होतो आ-ण �यांची शै,-णक काम(गर9 घसरते. �श,णDयव@थेमHये 

लÓ(गक समानतेचा अभाव रा3ह�यास मुल9ंना �यांची ,मता �सt करLयाची संधी �मळत नाह9. �यामुळे मुलं 

आ-ण मुल9 दोघांनाह9 समान संधी �मळLयासाठF शाळा, �श,क, पालक आ-ण समाज यांना एकI/त :य�न 

करणे आव^यक आहे. माHय�मक �श,णा�या टAAयावर 5वPयाaयाTमHये समता आ-ण समानतेचे मू�य 

OजवLयासाठF सकारा�मक वातावरण �नमा*ण करणे अ�याव^यक आहे. माHय�मक @तरावर9ल 

5वPयाaयाTमधील लÓ(गक असमानता दरू करLयासाठF :सार माHयमांचा :भावीपणे उपयोग कZन 5व5वध कृती 

राबव�या जाऊ शकतात. सव*:थम, माHयमांचा उपयोग जागZकता �नमा*ण करLयासाठF केला जातो. 

टे�लिDहजन, रेnडओ, आ-ण सोशल मीnडया Aलॅटफॉम*Pवारे लÓ(गक समानतेवर आधाMरत मा3हतीपूण* जा3हराती, 

शॉट* ¢फ�8स, डॉ?युमqटर9 आ-ण मुलाखती :साMरत के�या जातात. 5वशेषतः Jामीण भागात रेnडओPवारे 

:भावी काय*Cम तयार कZन जनजागतृी केल9 जाऊ शकते. तसेच, nडिजटल माHयमांवर 5वPयाaयाTसाठF 

:ेरणादायी कथा, म3हलां�या यशोगाथा आ-ण इंटरॅि?टDह िDहnडओ उपलvध कZन 3दले जातात, जे 

5वPयाaयाT�या मान�सकतेत सकारा�मक बदल घडवू शकतात. 

शै,-णक @तरावर लÓ(गक समानतेबाबत अ(धक खोलवर समज �नमा*ण करLयासाठF शाळामंHये 

5वशेष उपCम राबवले जातात. काय*शाळा, चचा* स/े, पो@टर @पधा* आ-ण @टोर9 टे�लगं स/ां�या माHयमातून 

5वPयाaयाTना समानते�या संक�पनांबाबत �शकवले जाते. या�शवाय, �श,क आ-ण पालकासंाठF संवेदनशीलता 

:�श,ण काय*Cम देखील आयोिजत कZन �यांची मान�सकता सकारा�मकतेकडे वळवल9 जाते. माHयमातूंन 

म3हलां�या यशोगाथा दश*वून 5वPयाaयाTसमोर :ेरणादायी उदाहरणे ठेवल9 जातात, fयामुळे �यां�या मनामHये 

आ�म5व^वास आ-ण समानतेची जाणीव �नमा*ण होते. समाजमाHयमांचा :भावी वापरह9 यासाठF उपयु?त 

ठरतो. हॅशटॅग कॅ8पेन, इ;æलुए;सस*चे िDहnडओ आ-ण 5वPयाaयाTनी @वतः तयार केलेले कंटqट यांचा उपयोग 

कZन लÓ(गक समानतेचा संदेश मोVया :माणावर पोहोचवला जातो. 5वPयाaयाTसाठF आयोिजत करLयात 

येणाYया समूह चचा* आ-ण nडबेÝसमधून �यांना @वतःचे 5वचार मांडLयाची संधी �मळते, fयामुळे �यांची 

वैचाMरक ,मता 5वक�सत होते. माHयमामंधील �लगंभेद ओळखLयाची ,मता �नमा*ण करLयासाठF मीnडया 

�लटरसी :ोJाम राबवले जातात, जे 5वPयाaयाTना ट9Dह9 शो, जा3हराती ¢कंवा (च/पटांमधील लÓ(गक 

@ट9MरओटाईAस ओळखLयास मदत करतात. 

       या सव* :य�नांPवारे माHय�मक @तरावर9ल 5वPयाaयाTमHये लÓ(गक समानतेची मू�ये Oजवल9 

जातात. शाळा, पालक, समाज आ-ण :सार माHयमे या�ंया एकI/त :य�नांमुळे समाजात सकारा�मक बदल 

घडवून आणता येतो. �यामुळे :सार माHयमांचा जबाबदार9ने आ-ण संवेदनशीलतेने उपयोग कZन 

�लगंभेदमु?त आ-ण समावेशक समाज �नमा*ण करणे श?य होते.  �श,णा�या :ाथ�मक, माHय�मक व उ�च 

माHय�मक टAAयापासून या लÓ(गक असमानतेची जाणीव ह9 सुOवातीला कमी असल9 तर9 उ�च �श,णापयTत 

ती वाढत जाते. �यातील 5वPयाaयाT�या संदभा*त ती अ(धक असते. जसे मुल9चे वय वाढत जाते तस तसं ह9 

लÓ(गक असमानता अ(धक वाढते अशावेळी संशोधकां�या मनामHये 5वचार आला क. या :सारमाHयमांचा 

वापर कZन आ3दवासी भागातील मुला-मुल9मंHये लÓ(गक असमानता दरू करLयासाठF पाVयपु@तकातील 

अशाया बरोबरच इतर कृतीCम राबवले असता ह9 असमानता दरू करता येईल का यासाठF :@तुत संशोधन 

काय* संशोधकाने हाती घेतलेले होते. 

सम�या �वधान:  

:सार माHयमां�या आधारे माHय�मक @तरावर9ल 5वPयाaयाTमधील लÓ(गक असमानता दरू 
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करLयासाठF राबवले�या कृती उपCमां�या पMरणामकारकतेचा अ°यास करणे. 

उ:UBटे: 

1. :सार माHयमां�या आधारे माHय�मक @तरावर9ल 5वPयाaयाTमधील खेळातील  सहभागातील लÓ(गक 

असमानता दरू करLयासाठF राबवले�या कृती उपCमां�या पMरणामकारकतेचा अ°यास करणे. 

2. :सार माHयमां�या आधारे माHय�मक @तरावर9ल 5वPयाaयाTमधील सहशालेय  उपCमातील लÓ(गक 

असमानता दरू करLयासाठF राबवले�या कृती उपCमां�या पMरणामकारकतेचा अ°यास करणे. 

पcरक>पना: 

1. :सार माHयमां�या आधारे माHय�मक @तरावर9ल 5वPयाaयाTमधील खेळातील  सहभागातील लÓ(गक 

असमानता दरू करLयासाठF राबवले�या कृती उपCमा�ंया माHयमान गुणांकात साथ*क फरक आढळून 

येत नाह9. 

2. :सार माHयमां�या आधारे माHय�मक @तरावर9ल 5वPयाaयाTमधील सहशालेय  उपCमातील लÓ(गक 

असमानता दरू करLयासाठF राबवले�या कृती उपCमा�ंया माHयमान गुणांकात साथ*क फरक आढळून 

येत नाह9. 

संशोधन प�ती- :@तुत संशोधनात :सार माHयमां�या आधारे माHय�मक @तरावर9ल 5वPयाaयाTमधील लÓ(गक 

असमानता दरू करLयासाठF :ायो(गक संशोधन पtतीचा अवलंब केला आहे.  

जनसं¶या:  :@तुत संशोधनात माHय�मक @तरावर9ल :वे�शत असले�या 5वPयाaयाTची जनसंhया 8हणून 

�नि^चती करLयात आल9 होती. 

Kयादश3: :@तुत संशोधनात सहेतुक नमुना �नवड पtतीने एकूण 60 माHय�मक @तरावर9ल मHये  :वे�शत 

असले�या 5वPयाaयाTची ;यादश* �नवड करLयात  आला होता.  

संशोधनाचे साधने: :@तुत संशोधनात 5वPयाaयाTमधील लÓ(गक असमानता अ°यास करLयासाठF '@व’ �न�म*त 

लÓ(गक असमानता मा5पकेचा अवलंब केला होता. या मी5पकेत एकूण 20 5वधाने होती. खेळांमधील लÓ(गक 

असमानता तसेच सहशालेय उपCमातील सहभागा�या संदभा*तील लÓ(गक असमानता यावर आधाMरत :^न 

होते. 

सं¶याशा�$ीय पcरमाणे- :@तुत संशोधनात संक�लत मा3हतीचे 5व^लेषण करLयासाठF ट?केवार9, मHयमान, 

:माण5वचलन व 't' मू�य या संhयाशा@/ीय पMरमाणांचा अवलंब करLयात आला होता. 

मा:हतीचे �वSलेषण अथ3@नवा3चन- :सार माHयमां�या आधारे माHय�मक @तरावर9ल 5वPयाaयाTमधील लÓ(गक 

असमानता दरू करLयासाठF राबवले�या कृती उपCमां�या पMरणामकारकतेचा अ°यास करणे.उपCम 

राब5व�यानंतर 5वPयाaयाTनी 3दले�या पूव* उ�तर चाचणी �या आधारे तुला करLयात आल9 ती खाल9ल :माणे 

पcरक>पना 01: �सार माVयमां�या आधारे माVय मक �तरावर<ल �व%या¾या¿मधील खेळातील  सहभागातील 

लÐ1गक असमानता दरू कर�यासाठ� राबवले>या कृती उप/मां�या माVयमान गुणांकात साथ3क फरक आढळून 

येत नाह<. 

त�ता /मांक 01: 

खेळातील  सहभागातील लÐ1गक 

असमानता 

N M SD Table ‘t’ 

value 

Obtained ‘t’ 

value  

Decision  

पूव* चाचणी  

60 

22.78 5.42 
2.00 4.51 @वीकार 

उ�तर चाचणी 32.00 6.14 
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�वSलेषण व अथ3@नव3चन: @वाधीनता मा/ा (58) साठF 0.05 साथ*कता @तरावर टेबल 't' मू�य 2.00 आहे. 

:ाAत मू�य 4.51 असून ते टेबल  't' मू�यापे,ा कमी आहे. 8हणून शू;य पMरक�पनेचा @वीकार �याग 

करावा लागेल यावZन असे 3दसून येते क., �सार माVयमां�या आधारे माVय मक �तरावर<ल 

�व%या¾या¿मधील खेळातील  सहभागातील लÐ1गक असमानता दरू कर�यासाठ� राबवले>या कृती कृती 

उप/मांची मा लका नंतर Eयात फरक :दसून येतो. यावZन असे 8हणता येईल क., माHय�मक @तरावर9ल 

:सारमाHयमांचा 5वPयाaयाTमधील खेळातील असमानता दरू करLयासाठF राबवले�या 5व5वध कृती उपCमां�या 

5वPयाaयाTमधील खेळातील सहभागाची लÓ(गक असमानता दरू झालेल9 3दसून येते. 

पcरक>पना 02: �सार माVयमां�या आधारे माVय मक �तरावर<ल �व%या¾या¿मधील सहशालेय  उप/मातील 

लÐ1गक असमानता दरू कर�यासाठ� राबवले>या कृती उप/मां�या माVयमान गुणांकात साथ3क फरक आढळून 

येत नाह<. 

त�ता /मांक 02 

सहशालेय  उप/मातील लÐ1गक 

असमानता 

N M SD Table ‘t’ 

value 

Obtained ‘t’ 

value  

Decision  

पूव* चाचणी    

60 

24.52 6.40 2.00 5.22 @वीकार  

उ�तर चाचणी 33.45 7.12 
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�वSलेषण व अथ3@नव3चन: @वाधीनता मा/ा (58) साठF 0.05 साथ*कता @तरावर टेबल 't' मू�य 2.00 आहे. 

:ाAत मू�य 5.22 असून ते टेबल  't' मू�यापे,ा कमी आहे. 8हणून शू;य पMरक�पनेचा @वीकार �याग 

करावा लागेल यावZन असे 3दसून येते क., :सार माHयमां�या आधारे माHय�मक @तरावर9ल 

5वPयाaयाTमधील सहशालेय  उपCमातील लÓ(गक असमानता दरू करLयासाठF राबवले�या कृती कृती 

उपCमांची मा�लका नंतर �यात फरक 3दसून येतो. यावZन असे 8हणता येईल क., माHय�मक @तरावर9ल 

:सारमाHयमांचा कृती उपCमां�या 5वPयाaयाTमधील सहशालेय  उपCमातील सहभागाची लÓ(गक असमानता 

दरू झालेल9 3दसून येते. 

 

@नBकष3  

1. माHय�मक @तरावर9ल :सारमाHयमांचा 5वPयाaयाTमधील खेळातील असमानता दरू करLयासाठF 

राबवले�या 5व5वध कृती उपCमां�या 5वPयाaयाTमधील खेळातील सहभागाची लÓ(गक असमानता दरू 

झालेल9 3दसून येते. 

2. माHय�मक @तरावर9ल :सारमाHयमांचा कृती उपCमां�या 5वPयाaयाTमधील सहशालेय  उपCमातील 

सहभागाची लÓ(गक असमानता दरू झालेल9 3दसून येते. 
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Abstract 

Sustainable development had been recognized as a fundamental goal by nations globally. 

In India, constitutional mandates and judicial interpretations had guided the implementation of 

sustainable policies. This paper analyzed how sustainable development had been integrated into 

India’s constitutional framework. Through a combination of primary data (questionnaire), 

secondary data (case studies, government reports), and statistical tools (graphs and tables), the 

evolution and efficacy of India's sustainable development initiatives were examined. 
 

Keywords : Sustainable development, Indian Constitution, environmental jurisprudence, Article 

21, Directive Principles, case studies. 
 

Introduction 

The concept of sustainable development had gained prominence following the Brundtland 

Commission’s 1987 report. In India, the responsibility for environmental protection and 

sustainable practices had been constitutionally embedded and judicially endorsed. The Constitution 

had provided a platform for sustainable governance through its Fundamental Rights, Directive 

Principles of State Policy (DPSPs), and judicial pronouncements. 

Constitutional Provisions and Sustainable Development 

Several constitutional provisions had addressed sustainability: 

• Article 21: Interpreted to include the right to a healthy environment. 

• Article 48A: Obligated the state to protect the environment. 

• Article 51A(g): Placed responsibility on citizens to safeguard nature. 

These provisions had formed the backbone of India's environmental jurisprudence and 

sustainable initiatives. 

Methodology 

A mixed-methods approach had been adopted. Primary data had been collected through a 

structured questionnaire, and secondary data had been gathered from reports, scholarly articles, 

and case law. Responses had been quantified and analyzed using graphs and tables. 

Case Studies 

Case Study 1: M.C. Mehta v. Union of India (1987)This landmark case had expanded the scope 

of Article 21 to include environmental protection. The Supreme Court had ruled that the right to 

life encompassed the right to a healthy environment. 

Case Study 2: Narmada BachaoAndolan v. Union of India (2000)In this case, developmental 
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concerns had been balanced against environmental degradation. The verdict had stressed the 

importance of sustainable development and rehabilitation. 

Case Study 3: Vellore Citizens’ Welfare Forum v. Union of India (1996)The precautionary and 

polluter-pays principles had been adopted, thereby embedding international environmental 

principles into Indian law. 

Questionnaire and Findings 

Questionnaire Sample Questions (administered to 100 respondents): 

Q. No Question Response Type 

1 Had you been aware of any constitutional provisions on environment? Yes/No 

2 Had sustainable development influenced policy in your area? Yes/No/Unsure 

3 Rate the effectiveness of environmental laws (1-poor to 5-excellent) Likert Scale 

4 Had you participated in sustainability programs initiated by the govt.? Yes/No 
 

Data Table of Responses 

Question No. Yes (%) No (%) Unsure (%) 
Average Rating 

(Q3) 

Q1 63 37 N/A N/A 

Q2 52 29 19 N/A 

Q3 N/A N/A N/A 3.4 

Q4 41 59 N/A N/A 

 

Analysis and Discussion 

The data had revealed moderate awareness of constitutional mandates. While the judiciary 

had actively enforced sustainability through judgments, implementation at the local level had faced 

challenges. Policies had existed but their enforcement had been inconsistent. 

A notable disconnect had been observed between awareness and active participation. 

Educational institutions and NGOs had played a key role in bridging this gap, but a more robust 

policy push had been necessary. 
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1. Bar Graph: shows public awareness of constitutional environmental provisions. 

2. Pie Chart: Reflects participation levels in sustainability programs. 

3. Line Graph: Displays how different age groups rated the effectiveness of environmental 

laws. 
 

1.  Bar Graph: Awareness of Constitutional Provisions on Environment 

Title: Awareness Amount Respondents of constitutional Environmental Provisions 

X-axis: Response (Yes / No) 

Y-axis: Percentage of Respondents  

Response Percentage 

Yes 63% 

No 37% 

Bar graph showing two bars :Yes 63%, No=37% 
 

2.  Pie Chart: Participation in government Sustainability Programs 

Title : Participation in Sustainability initiatives 

Response Percentage 

Yes 41% 

No 59% 

Pie chart with two segments showing the above distribution 
 

3.  Line Graph Average Rating of Environmental Law Effectiveness (By Age Group)  

Title : Perceived Effectiveness of Environmental Laws 

Age Group Avg. Rating (Out of 5) 

18 - 25 3.1 

26 – 40 3.5 

41 – 60 3.7 

60+ 2.9 

Line graph showing rating on Y-axis, age group X-axis 
 

Table: Key Milestones in Indian Sustainable Jurisprudence 

Year Case/Policy Impact 

1987 
M.C. Mehta v. Union of 

India 
Right to clean air recognized 

1992 Rio Earth Summit 
Influenced India's National Conservation 

Strategy 

1996 Vellore Citizens' Forum International principles integrated 

2006 
National Environment 

Policy 
Framework for sustainable development 
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Challenges in Implementation 

• Fragmented policy execution 

• Lack of awareness among rural populations 

• Political and economic trade-offs 

• Insufficient environmental education in curriculum 

Recommendations 

• Strengthening environmental literacy 

• Enhanced collaboration between center and states 

• Community-based implementation models 

• Technological innovations in sustainability monitoring 

Conclusion 

The Indian Constitution had laid a strong foundation for sustainable development. Though 

several advancements had been made, effective implementation had remained uneven. Through 

increased awareness, robust legislation, and community participation, constitutional provisions 

could be better utilized to achieve sustainable development goals. 
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